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EMOCIONALNE A AFEKTIVNE ASPEKTY VSTUPUJUCE DO INTERPRETACIE DIEL UMELCOV GENERACIE 1909

Pojem Generdcia 1909 je v slovenskom vytvarnom umeni rovnako ako v slovenskej historiografii dostato¢ne etablovany. Vdaka
silnému terminologickému ukotveniu a ndzorovému presvedceniu Karola Vaculika (1921 - 1992), historika umenia a riaditela
Slovenskej narodnej galérie v Bratislave (1952 — 1970), sa tento pojem v slovenskej spisbe udomacnil najmi po roku 1964.
V tomto roku spolu s Ludmilou Peterajovou (1927 - 2015) pripravili koncepciu vystavy mapujucu slovenskd vytvarnua scénu,
ktora sa zacala utvarat na sklonku 30. rokov vdaka mladej, vtedy nastupujuicej generacii umelcov. Na zaklade ideovych koncepcii,
ktoré sa vSak rodili o ¢osi skor,' spolo¢ne realizovali na slovenské galerijné pomery velkolepy projekt s nazvom Generdcia 1909.
Svedomie doby. Vystava bola spristupnend verejnosti v priestoroch Slovenskej narodnej galérie v Bratislave od marca 1964 do
maja 1965 av mnohych aspektoch prekrocila dovtedajsi spdsob uvazovania o vyvoji a smerovani slovenského vizualneho umenia.
Vystava okrem mnozstva vystavenych maliarskych a socharskych diel s jasne koncipovanou vystavnou ideou postavenou na
chronologickom vyvoji dejin umenia, v ktorom nové, nastupujice umenie je plynulym pokra¢ovanim predchadzajiceho umeniu,
predstavila aj spdsob uvazovania Karola Vaculika. Slovami Alexandry Kusej ,,vystava sa tak pre Vaculika stala i jasnym vyjadrenim
a argumentovanim vlastnej umeleckohistorickej tézy a oddanosti skonstruovat pribeh umenia.“ (Homolova o Kusa, 2022: 24)
Vaculikov pribeh umenia spocival v jasne pochopenej kontinuite a v nadvaznosti na predoslé vyvojové fazy slovenského umenia.
Konkrétne islo o reakciu na doznievajuce prejavy moderny tak v umeni ako i v mysleni. Samotny Vaculik este v polovici 60. rokov
zostal ukotveny v intencidch modernistického uvazovania, ktoré prezentoval vo velkom mnozstve svojich monografickych ¢i
chronologicky mapujucich dejinach slovenského vizudlneho umenia,? ako i v koncepcii vystavy. Ako odznelo v katalégu k vystave

'Karol Vaculik realizoval aj iné vystavné projekty, v ktorych sa intenzivne venoval charakteru slovenského moderného umenia a prirodzene aj nasledujuicej
generacii umelcov, ktori prichadzali a menili charakter slovenského umenia. I§lo napriklad o vystavy: Slovenské umenie 19. a 20. storo¢ia ( 150 rokov
slovenského vytvarného prejavu), 1955. Bola to 1. expozicia SNG v Bratislave. V roku 1959 pripravil vystavu Zakladatelia moderného slovenského umenia,
ktora bola realizovana vo vystavnej sieti Manes v Prahe.

2 Rozsah Vaculikovej kniznej tvorby je rozsiahly. Bol autorom viac nez dvoch desiatok knih o slovenskom vytvarnom umeni. Do jeho rozsiahleho knizného
zoznamu patria monografie predstavitelov slovenskej moderny. Napriklad: Cypridn Majernik. Bratislava: SVKL, 1957; Milo$ Bazovsky (Vyber z diela 1938 -
1952). Bratislava: SVKL, 1958; Mikulds$ Galanda (obrazy, kresby, grafika). Bratislava: SVKL, 1963; Milo$ Alexander Bazovsky. Bratislava: Tatran, 1967; Mikulds
Galanda. Bratislava: Tatran, 1983; a dalsie. Ddsledne sa venoval aj sumariza¢nym knihdm o dejindch slovenského vytvarného umenia. Napriklad: Umenie
XIX. storo¢ia na Slovensku. Bratislava: Tvar, 1952; Siicasné slovenské sochdrstvo. Bratislava: Tvar, 1954;Uméni slovenské gotiky. Praha: Narodni galerie, 1977;
Staré slovenské umenie. Bratislava: Tatran, 1978 a mnohé dalsie.
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Generdcia 909,76. Vystava, pojem, interpretdcie vystava sa striktne pridfzala ,,modernistického spésobu instaldcie (Homolova a
Kusa, 2022: 45). Vystava vychadzala zo zauzivaného spdsobu prezentovania umeleckych diel, ktoré bez zjavnej nutnosti hladat
vzajomné dialdgy boli umiestnené do samostatnych, do seba uzatvorenych maliarskych a socharskych casti. Obrazy, sochy, kresby
tak stali osamotene bez dalsieho kontextového previazania, ktoré sa mohlo realizovat v ramci jednotlivych diel ¢i dokonca mohlo
prekrocit striktné hranice tvorby umelcov Generacie 1909 a vstupit do konfrontacného priestoru s umenim predoslych generacii
¢i dokonca sa mohlo postavit tvarou v tvar eurépskemu umeniu. V nom by naslo adekvatnu podporu a moznost interpretacného
zdovodnenia. Ni¢ z vy$sie spomenutého sa sice neudialo, a i tak vystava zarezonovala v spolo¢nosti s velmi silnym ohlasom a na
niekolko desatroci sa stala synonymom umeleckej tvorby umelcov radenych pod spolo¢né pomenovanie Generacia 1909. Aké
smerovanie by mala slovenska historiografia a galeristika bez spomenutej vystavy a nasledného terminologického zadefinovania
celej generacie, ktoré Karol Vaculik podrobne rozanalyzoval v katalégu vystavy, zostane len v rovine $§pekulativneho uvazovania.?
Katalog k vystave obsahujuci velké mnozstvo sumariza¢nych informacii o jednotlivych umelcoch a ich dielach vstapil rovnakym
- ak nie aj intenzivnej$im - spoésobom do slovenského vizudlneho diskurzu a v rovine interpretacie ho nasmeroval k tradicnému
uvazovaniu o chronologickom vyvoji dejin umenie, ktoré prezentoval Karol Vaculik, ale pontkol aj dalsiu interpretacnu cestu.
Ta sa vymedzila voci takémuto vnimaniu dejin umenia, spochybnila - aj ked velmi opatrne - priamociare definovanie umenia
a rozvetvila tak spominany diskurz a moznost uvazovat nad umenim Generacie 1909 aj inym sposobom.* Rozsiahly katalog
k vystave vznikol z pier niekolkych autorov: Uvodny text katalégu napisal sdm Karol Vaculik a faktograficku stat o formovani
Generacie 1909 napisala Ludmila Peterajova. V katalogu sa nachddza podrobny zoznam vystavenych diel s niekolkymi
¢iernobielymi reprodukciami a velmi komplexny zoznam bibliografickych odkazov. (Vaculik a Peterajova, 1965)

* K zdsadnému prehodnoteniu kuratorskej koncepcie vystavy Karola Vaculika a Ludmily Peterajovej Generdcia 1909. Svedomie doby (1964) doslo v roku 2020,
kedy kurédtorky SNG v Bratislave Alexandra Homolova a Alexandra Kusa pripravili vystavu s ndzvom Generdcia 909,76. Nazov vychddzal z aritmetického
priemeru rokov, v ktorych sa jednotlivi umelci narodili. Koncepcia vystavy vSak uz nebola postavena len na biografickej blizkosti umelcov, ale na spolo¢nych
znakoch ich tvorby ako i celospolo¢enského kontextu, ktory sa zasadnym spdsobom podpisal na sémantickom i formélnom charaktere jednotlivych diel.
K vystave bol pripraveny aj katalog: Homolova, Alexandra — Kusd, Alexandra. 909,76. Vystava, pojem, interpretdcia. Katalog vystavy konanej v SNG
v Bratislava, 2022.

* Pozri napriklad MojZiSovd, Iva. Generacia 1909. In: Vytvarnd prdce 12, 1964, ¢. 18,s.7 a¢. 19, s. 7. ; Belohradskd, Luba. Generacia 1909. In: Vytvarnd prdce
12,1964, ¢. 19,s. 7-9.



Omnoho viac nez koncepcia vystavy z roku 1964 zostali v umenovednom a teoretickom priestore slovenského umenia
pritomné Vaculikove formulacie ohladne definovania umeleckého zoskupenia, ktoré on nazval pojmom Generacia 1909. Tieto
formulacie boli nejasné, nejednozna¢né a mozno povedat Ze i terminologicky nepresné, vychadzajuce z protichodnych tvrdeni.

1. Kriticka reflexia pojmu ,,Generacia 1909

Dévod, pre¢o Karol Vaculik pomenoval mladud, nastupujucu generaciu umelcov pojmom Generacia 1909 ma niekolko
zdovodneni. Prvé, z pohladu historiografie najjednoduchsie a zrejme aj najspochybnitelnejsie je casové hladisko, zohladnujuce
rok narodenia jednotlivych umelcov. A kedZe ako prvy z tohto zoskupenia sa narodil v roku 1904 Jakub Bauernfreund a ako
posledny v roku 1914 Eugen Nevan, urobil Karol Vaculik aritmeticky priemer rokov narodenia véetkych ostatnych umelcov. Po
zaokruhleni mu vysiel rok 1909. Generacia 1909 tak mala zoskupovat umelcov, ktori sa narodili okolo roku 1909. Z katalégu
k vystave Generdcia 1909. Svedomie doby sa dozvedame, ze zoznam vystavujicich umelcov bol pestry a z hladiska tematického
a Stylistického zamerania jednotlivych autorov aj velmi réznorody: Cyprian Majernik (1909-1945), Jan Zelibsky (1907-1997),
Bedrich Hoffstidter (1910-1954), Eugen Nevan (1914-1967), Stefan Bedndr (1909-1976), Peter Matejka (1913-1972), Rudolf
Pribi3 (1913-1984), Jan Mudroch (1909-1968), Andrej Nemes (1909-1985), Jakub Bauernfreund (1904-1976), Ladislav Cemicky
(1909-2000), FrantiSek Draskovi¢ (1911-1979), Vladimir Droppa (1907-1994), Jozef Fedora (1910-1975), Frantisek Gibala
(1912-1987), Rudolf Horndk (1911-1965), Julia Horova-Kovacikova (1906-1978), Jan Hucko (1910-1973), Jozef Chovan (1911-
1987), Jozef Ilecko (1909-1986), Ludovit Ilecko (1910-2009), Jozef Kostka (1912-1996), Frantisek Kudla¢ (1909-1990), Eugen
Lehotsky (1909-1970), Julius Lorincz (1910-1980), Dezider Milly (1906-1971), Lea Mrazova (1906-1995), Julius Nem¢ik (1909-
1986), Andrej Peter (1912-2003, Frantisek Petragovic¢ (1913-1959), Ladislav L. Polldk (1912-2002), Dagmar Rostilkova-Kubikova
(1909-1998), Frantisek Studeny (1911-1980), Jalius Szabé (1907-1972), Ester Simerova-Martiné¢ekova (1909-2005), Méria
Zelibska-Vanéikové (1913-1992). °

Z predlozeného zoznamu je zrejmé, Ze tito autori sa o vyraznejsie a hlasitejsie slovo prihlasili v priebehu 30. rokov, teda bud
pocas svojich vysokoskolskych studii alebo tesne po nich. Podla Jana Abelovského islo o roky 1930-1939, ktoré on nazyva
obdobim hladania sa, (Abelovsky a Bajcurova, 1997: 463) kedze v tychto rokoch mozeme sledovat prvé individualne vystavné

> Menny zoznam vystavujucich autor pochadza z publikacie: Vaculik, Karol - Peterajovd, Ludmila. Generdcia 1909. Svedomie doby. [katalég vystavy].
Bratislava: Slovenska narodna galéria, 1965, s. 302-375.
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pokusy a s nimi spojené aj umelecké hladanie sa v oblasti témy a $tylu. Zaroven ide o obdobie, ked sa na slovenskej kulttirne;j
scéne zacinaju rodit mnohé dalsie teoretické diskurzy v literarnej a vo filozofickej rovine (Avantgarda 38) a tie sa prirodzene
vzéjomne ovplyvnovali a autorska tvorba prenikala z jedného prudu do dalSieho. Hlasy v slovenskej historiografii uz niekolko
krat s jasnym apelom povazovali zaradenie autorov do tohto umeleckého zoskupenia len na zaklade ¢asovej osy narodenia za
problematické. (Abelovsky a Bajcurova, 1997: 465) Povazovat toto mnohoclenné zoskupenie autorov za homogénne, ktoré by
striktne dodrziavalo umelecky program, by bolo nerealne z niekolkych doévodov. Ako vyvoj umenia a s nim spojeny casovy
odstup dokazuje, toto zoskupenie bolo heterogénnym spojenim silnych individualit. A aj preto sa v ramci zoskupenia, v ktorom
absentovali spolo¢né programy, manifesty ¢i spoloc¢enské vyhlasenia deklarujuce existenciu umeleckej skupiny, zacali rodit
mensie vetvy a kridla,® ktoré si hladali vlastné tvorivé cesty. Tie sa formovali pod odlisnymi vplyvmi a kontextami, najma v oblasti
vzdelavania a umeleckého $kolenia. Na zaklade nich sa vyprofilovali dve zakladné kridla Generacie 1909: prazska’ a bratislavska.
No paradoxne aj sdim Vaculik si zrejme uvedomoval heterogenitu zoskupenia, ked hned v uvode katalégového textu rozdelil
zdanlivii homogenitu na niekolko skupin, v ramci ktorych vymedzuje az radikalne odli$né smerovania jednotlivych umelcov.
Ako prvua vyclenil tzv. ,,ndzorovo konzervativnejsie kridlo“ s tradicnym $kolenim u Jakuba Obrovského, ktory razil neoromantické
tendencie vo svojej tvorbe. (Vaculik, 1965: 7) Do neho zaradil umelcov ako boli Lehotsky, Ile¢ko, Cemicky, Droppa a Fedor.

6Tva Mojzidova v §tidii Vytvarnici nadrealistickych zbornikov hovori skor o ,, generacii Majernikovskej ¢i Mudrochovskej.“ Pozri: MOJZISOVA, Iva. Vytvarnici
nadrealistickych zbornikov. In: Nadrealizmus. Avantgarda 38. Zostavil a komentdre napisal Milan Hamada. Bratislava: Kalligram a Ustav slovenskej literattry
SAYV, 2006, s. 610. Katarina Bajcurovad a Aurel Hrabusicky hovoria o ,bratislavskej a prazskej vetve“ podla posobiska a $tddia umelcov. Najvyraznej$ou
osobnostou prazskej vetvy bol Cyprian Majernik, K dal$im predstavitelom mozno priradit Jana Zelibského, Eugena Nevana, Bedricha Hoffstidtera.
Najvyraznejsim predstavitelom bratislavskej vetvy bol Jan Mudroch. Jeho stiputnikmi boli napriklad Josef Kostka, Peter Matejka, Frantisek Studeny, Stefan
Bednar, Rudolf Pribi$ ¢i Ladislav Cemick}'f. Blizsie pozri: BAJCUROVA, Katarina - HRABUSICKY, Aurel. Slovenskd moderna pod tlakom dvoch totalit
1939-1960. In: Dejiny slovenského vytvarného umenia. 20. storocie. Zostavila Zora Rusinova a kolektiv. Bratislava: Slovenska narodnd galéria, 2000, s. 26-27.
7 Jan Zelibsky, predstavitel prazskej vetvy, charakterizoval jej orientaciu slovami: ,,..mnohi si hladali orientdciu v svetovom modernom umeni. Impulzom
k tomu boli predovsetkym vystavy franciizskeho umenia v Mdnese, Umeleckej besede atd. Mladi nddejni umelci sa takto z prvej ruky mohli presvedcit o sile
moderného umeleckého vyrazu.“ Zelibsky tiez potvrdzuje, ze prazské prostredie malo na $tudujicich umelcov velky dosah: ,,...myslim, Ze to boli hddam
momenty mimoskolské, ktoré napokon rozhodli o nasom umelecko-politickom pokrokovom ndzore. Umelecky kvas a ndzorovd réznorodost posobili aj na nds...
Spominam si na divadlo E. F. Buriana, na Osvobozené divadlo Voskovca a Wericha, na predndsky ceskych spisovatelov a kritikov... Toto kultiirne ovzdusie ndm,
mladym Slovidkom, otvdralo oknd do sveta budiicnosti.“ Blizsie pozri: ZELIBSKY, Jan. Zivot a tvorba nasej generacie. In: Vyitvarny Zivot. 1964, roénik 9, &islo
6.,s.220-221.



Druha, po formalnej stranke uplne odli$nd skupina umelcov ,vychddza v podstate z ndzorovej platformy medzivojnovej
avantgardy, rozvijajiic najmd problematiku kubizmu, roznych pokubistickych smerov (uz aj syntetického) a scasti aj surrealizmu’.
(Vaculik, 1965: 7-8) Tu uvazoval o tvorbe Simerovej, Nemesa a Bauernfreunda. Tretia skupina tvorend z ,,osamelych stiputnikov
hnutia“ (Vaculik, 1965: 7-8) ako boli Stefan Bedndr ¢i Lea Mrdzova nemala jednoznac¢ne definované vplyvy. Samotné ,jadro
generdcie“ ako ho pomenovava Karol Vaculik, potom tvorili predstavitelia prazskej (Majernik, Zelibsky, Hoffstidter, Nevan)
a bratislavskej (Mudroch, Matejka, Pribi3, Bednar, Cemicky, Kostka, Kudld¢, Neméik) vetvy. Ostatni umelci akoby zostali vo
Vaculikovej klasifikdcii jednozna¢ne nezaradeni. Do zoskupenia Generacie 1909 sice boli radeni, ale bez zjavnejsieho zaujmu
o ich tvorbu ¢i nutnost doslednejsej analyzy a interpretacie.

Okrem nastolenej klasifikdcie Vaculik priniesol do slovenskej umenovedy aj dalsi kli¢ovy pojem, ktory mal tvorbu umelcov
Generacie 1909 charakterizovat, ale zaroven odlisit od silného modernistického prudu, ktory v slovenskom vytvarnom
umeni reprezentovali svojou umeleckou tvorbou ale najmi manifestom v podobe Sikromnych listov Ludovit Fulla a Mikulas
Galanda.®? Kym tato dvojica priniesla do slovenského umenia formélnu analyzu geometricko-abstraktného vytvarného jazyka
a umelecku autonémnost, tak umelci Generacie 1909 sa podla Vaculika obratili k tzv. ,,skutocnostnému umeniu®. (Vaculik, 1965:
7-8) Terminologicky nejednoznacny, nepresny a pojmovo neukotveny termin chdpal Vaculik ako alternativu k spominanému
formalizmu, ktory sa prejavoval svojou silnou inklindciou k obsahovosti. Zrejme zdmerne Vaculik nepouzil pojem realistické
umenie, ale ,,skutocnostné umenie®, pretoze si uvedomoval terminologicku vahu tohto pojmu. ,,Skutocnostné umenie“ predsa len
bolo mozné pouzivat o cosi volnejsie a chapat ho ako ,,spojenie so skutocnym zivotom®. (Vaculik, 1950: 10-11) Islo teda o umenie,
ktoré dokazalo prostrednictvom obsahovosti reflektovat dobové problémy.

V centre Vaculikovej pozornosti bolo predovsetkym tzv. ,,jadro generdcie®, ktorych tvorba ho zaujala natolko, Ze im venoval
samostatné monografie a v mnohych pripadoch mézeme povedat, ze aj prvé analyzy a interpretacie ich tvorby. Tak to bolo
v pripade Jdna Zelibského, Cypridna Majernika, (Vaculik, 1957) Petra Matejku (Vaculik, 1960) ¢i Jozefa Kostku. (Vaculik, 1960).
Ako je zrejmé, hoci Vaculik povazoval tychto umelcov za jadro generdcie, islo skor o privrzencov prazskej a bratislavskej vetvy.
To, ¢o mozZeme o tomto ,jadre generdcie” povedat je skutocnost, ze ich vzdelavacie, umelecké zazemie, a teda aj nasledné
smerovanie bolo odlisné. Predstavitelia prazskej vetvy ziskali okrem kvalitného vzdelania na Akadémii vytvarného umenia
(AVU) v Prahe aj moznost byt sucastou pulzujuceho prazského kulturneho diania, kedZe niekolko rokov aj po stidiach a najma

8 Blizgie pozri: ILECKOVA, Silvia. Stikromné listy Fullu a Galandu. Bratislava: Slovenska ndrodna galéria, 1992.
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po rozpade republiky tu zotrvali. Praha sa etablovala ako kultirne centrum s medzinarodnym presahom uz pred vznikom
Ceskoslovenskej republiky. Okrem inych faktorov to stviselo predovsetkym s existenciou Modernej galérie (1902 - 1942),
ktora sa stala prvou verejnou zbierkotvornou institiciou zameriavajicou sa na moderné umenie 19. a 20. storocia. Spociatku
ststredovala svoje akvizicie na ¢eské moderné umenia (Antonin Slavi¢ek, Max Svabinsky & Vojtéch Preissig a dalsich). V roku
1923 sa expozicia Modernej galérie rozsirila o zbierku nemeckého umenia (napriklad diela Maxa Liebermanna, Maxa Pechsteina,
Karla Schmidt-Rottluffa, Emila Noldeho ¢i Edvarda Muncha a dals$ich) ale predovsetkym sa zacal budovat depozitar franctizskej
zbierky (napriklad diela Augusta Rodina, Eugéna Delacroixa, camilla Corota, paula Cézanna, Georgese Serata, Vincenta van
Gogha ¢i Augusta Renoira a dalsich). Neslo v8ak len o samotny nakup diel eurépskej moderny, ale predovsetkym o formovanie
kultarnych vztahov medzi ¢eskou a francuzskou kultirou,® ktorti podporovali predstavitelia ceskoslovenského statu Tomas
Garrique Masaryk a Edvard Benes."

Okrem spomenutych vystav eurdpskej moderny v Prahe pulzovala aj narodna avantgardnd kultira v podobe Devétsilu —
umeleckého zoskupenia lavicovo orientovanych vytvarnikov, literdtov, teoretikov, spisovatelov, architektov, divadelnikov,
rezisérov ¢i hudobnikov pod vedenim hlavného inicidtora a teoretika Karela Teigeho (1900 — 1951) a dalsich vyraznych
osobnosti ako bol Jindtich Styrsky (1899 - 1942) ¢i Toyen (1902 — 1980).% Slovenski umelci posobiaci v Prahe tak ziskavali
bezprostredny kontakt s eurdpskym umenim a absorbovali aj eurdpsku kultirnu klimu. To vietko sa nasledne pretransformovalo
do ich vlastnej tvorby ¢i uz v podobe formalneho jazyka alebo témy. Podla Karola Vaculika bol pre prazsku vetvu priznacny ...
horizontdlny systém obrazovej vystavby, kladiici doraz na zanrové, epické momenty....“ (Vaculik, 1965: 9) Tato charakteristika vSak
nie je schopnd obsiahnut skuto¢ny rozmer ,,prazskych® umelcov. Kategorizuje ich len na zdklade formalnych a kompozi¢nych
znakov a neprenika do tematickej ¢i vypovednej hodnoty ich diel a nesnazi sa ani o individudlnu charakteristiku jednotlivych

° V prvych desatrociach 20. storodia sa v Prahe konalo niekolko zdsadnych vystav prezentujicich nové smerovanie umenia. Napriklad: 1923 - vystava
Francouzské uméni 19. a 20. stoleti (Obecni dim v Prahe); 1924 — Emil Nolde a Max Pechstein (Dtim umélct Rudolfinum v Prahe); 1926 - vystavy Paula
Kleea a Kurta Schwittersa ((Dim umélct Rudolfinum v Prahe); 1931 - vystava L Ecole de Paris: francouzské moderni uméni (Obecni diim v Prahe). Viac
o existencii Moderni galerie pozri: MUSIL, Roman a kol. Moderni galerie tenkrdt: 1902 - 1942: Ndrodni galerie v Praze, Kldster sv. Anezky Ceské tinor-duben
1992. 1. vyd. Praha: Nérodni galerie, 1992.

' Na kultdrne dianie v ¢ase existencie ¢eskoslovenskej republiky mapuje vystava, ktort pripravila Narodni galerie vo Veletrznim palaci v Prahe pod ndzvom
,1919 - 1938: Prvni republika“. Vystava vznikla k 100. vyrociu vzniku Ceskoslovenskej republiky.

" ylastnym menom Marie Cerminova.
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autorov. Preto slova Ivy MojziSovej, ktoré odzneli v stadii Vytvarnici nadrealistickych zbornikov poukazuju na hlbsie spolocenské
a kulturne suvislosti vstupujtice a ovplyviujice ich nazeranie a vnimanie umenia. ,,Podnetné prazské prostredie ich formovalo viac
nez akadémia a iné skoly. Lakal ich doznievajiici kubizmus, jeho poslednd lyrickd faza, blizky im bol socidlno-kriticky tén aj poetické
tendencie medzivojnového ceského maliarstva. A pritahovalo ich predsurrealistické europske, obzvldst franciizske umenie, Matisse,
Derain. Picasso. No surrealizmus ich nevdbil, vyhli sa tomu vplyvu. Nie nadrealita, ale realita bola tym, ¢o ich piitalo.“ (MojziSova,
2006: 612) Mojzisovej zdoraznenie priklonu k realizmu je klucové, pretoze definuje to, ¢o charakterizovalo tuto vetvu - teda
silné prepojenie na realitu a problémy z nej vyplyvajtuce. Nejde len o strohé kopirovanie videného, ale o prenikanie a hladanie
podstaty prezitého. Tato interpretaciu vyzdvihol aj Jan Abelovsky, podla ktorého ,prislusnikom generdcie islo predovsetkym
o Zivot a aZ v druhom pldne o umenie, formu, $tyl, artistnost vytvarného posolstva sa stali druhoradymi.“ (Abelovsky a Bajcurova,
1997: 465) Ak teda budeme suhlasit s nazormi Mojzisovej a Abelovského, Ze to, ¢o spdjalo umelcov prazskej vetvy nebolo len
akademické vzdelanie a prazské kultirne prostredie, potom sa musime priklonit aj k nazoru, zZe to bol najmi generacny sposob
videnia, ovplyvneny jednak dianim v zdpadnom eurdpskom umeni, ale hlavne atmosférou 1. a neskor aj 2. svetovej vojny a ich
dosledkami v podobe vonkajsej, ale aj vnutornej skazy, ktoru si vsetci prezivsi niesli v sebe ako stigmu, s ktorou sa museli
celozivotne vyrovnavat. Prave umenie bolo pre umelcov jednou z moznych terapeutickych ciest. To vsak neznamend, Ze tito
umelci pristupovali ku konkrétnym témam spolo¢ne a programovo, prave naopak. Hladali si vlastné formy a namety najviac
zodpovedajuce ich osobnému naturelu a spdsobu prezivaniu.

Cyprian Majernik, oznacovany za vodcovsku osobnost prazskej vetvy reflektoval vo svojej tvorby jednak prostredie dediny
a jej kulturno-nabozenské atributov ako je napriklad vynasanie Moreny (Morena, 1933), nabozenské ritualy (Pozdvihnutie, 1934;
Procesia, 1934) alebo svadobné obrady (Svadba. Dve postavy z albumu, 1933; Mladucha, 1936; Svadobny sprievod, 1935). Tradicné
slovenské dedinské prostredie 30. rokov malo sice v slovenskom umeni a kultire svoje pevné miesto, pre Majernika vsak bez
zjavnejsieho a hlbsieho zaujatia. Postupne sa u neho rozvinuli tazké existencialne témy tykajiice sa osamelosti a opustenosti
prameniace zo socialnej i ludskej izolovanosti. Tie uz dosledne rozpitval v nekone¢nych opakovaniach nametu putnikov (Jazdci,
1937; Vystahovalci, 1943), uteCencov (Utecenci, 1945), zajatcov (Zajatci, 1977-45), vydedencov (Bez domova, 1942; Povoderi, 1939-
40; Utek z horiacej dediny, 1945), pierotov (Artista na korioch, 1940; Clown hrajiici na husliach, 1940)) & idey Dona Quijota (Don
Quijote, 1944; Don Quijote a Sancho Panza, 1940). No boli to aj erotické motivy Zien oscilujice na hrane drsnosti a surovosti (Na
pohovke, 1935; Milenci na periférii, 1935; Zvddzanie, 1936; Objatie, 1936). Pri vetkym tychto dielach m6Zeme hovorit o silnom
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sujetom navrate k témam ukotvenym v realnom Zzivote, ale aj v jeho osobnom videni. Majernik prostrednictvom tazkych tém
odkryval viac nez sme schopni a ochotni vidiet na povrchu redlneho.

Jén Zelibsky uprednostnil pred avantgardnymi -izmami a realistickymi ndmetmi melancholicko-baladické scény. Jeho
vnutorne ubiedené Zeny z dedinského ale i mestského prostredia sa stali tragickym symbolom doby. Postavy s neurcitymi ¢rtami
tvare zahalené v Sere predstavuju poeticko-lyrické stvarnenie a najma videnie reality. (Po ndlete, 1939; Chudobnad svadba, 1936;
Chudobna rodina, 1939). Civilistické témy Bedricha Hoffstadtera zasa zrkadlili momenty vSedného dna uz bez melancholickej
tazoby. Len vojedinelych pripadoch ako napriklad Nad pomnickom barikddnika, 1945 ¢i Utecenci, 1941 sa objavili témy reflektujuce
atmosféru povojnovej doby. Portréty Eugena Nevana , inpirované dielami Henry Matissa, sa opét dotkli melancholickosti,
smutku a patosu. Existencialna uzkost sa tak plynule prelinala s clivotou, meditativnostou a baladickostou, teda aspektami, ktoré
nachadzame v tvorbe E. Muncha, H. Daumiera, P. Picassa ¢i v dielach dalsSich eurépskych neorealistov (Zadumand, 1940-1950;
Ecce Homo, 1940-1950; Ubermensch, 1940-1950).

Empatické vcitovanie sa do Tudského vnutra, hladanie zmyslu Iudskej existencie, hlboké subjektivne prezivanie sa stalo
najintenzivnej$im znakom diel umelcov prazskej vetvy. Problémy formy, ktoré boli priznacné pre eurdpske avantgardy zostali
u tychto umelcov bez zjavnejsieho zaujatia, a az na niekolko najma kubizujtcich pokusov, zostali na okraji ich zaujmu. (Jdn
Zelibsky: Zdtisie s flasou, 1934; Jdn Zelibsky: Zatisie s gitarou, 1935; Jan Zelibsky: Zdtisie s lampou, 1936; Jan Zelibsky: Portrét
muza, 1936; Cyprian Majernik: Zdtisie, 1930-1939; Cypridn Majernik: Ateliér, 1930-1939).

Predstavitelia bratislavskej vetvy napriek podobnému vychodisku aké mali predstavitelia prazskej vetvy, teda prazskému
umeleckému $tudiu, sa po jeho absolvovani zacali uberat inym smerom. Hlavnym dévodom bolo ich dals$ie nezotrvanie v Prahe.
Jan Mudroch sa po $tudidch vratil do Bratislavy, kde v rokoch 1950-1952 posobil v pozicii rektora Vysokej skoly vytvarnych
umeni a spolu zakladal Skupinu 29. augusta. Peter Matejka sa rovnako po navrate z prazskych $tudii v roku 1950 realizoval ako
pedagdg na novo zalozenej Vysokej skole vytvarnych umeni v Bratislave. Rudolf Pribi$ sa do Bratislavy vratil uz v 40. rokoch,
kde pokracoval v §tudidch na oddeleni kreslenia a malovania Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Stefan Bednar sa po
studiach v Prahe a v Parizi vratil v roku 1939 do Bratislavy, kde sa venoval slobodnému umeleckému povolania a redaktorskej
praci. Jozef Kostka sa do Bratislavy vratil na zaciatku 40. rokov. Tu pdsobil az do roku 1949 na Slovenskej vysokej skole technickej
na oddeleni modelovania. Nasledne spoluzakladal Vysoku skolu vytvarnych umeni. Ladislav Cemicky sa po niekolkych $tudijnych
cestach po zapadnej Europe tiez vratil do Bratislavy, kde od roku 1949 posobil ako pedagég na Vysokej $kole vytvarnych umeni.
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Vsetci umelci radenti k bratislavskej vetve sice absolvovali prazské stidia a poznali aj prazsku umelecku klimu, ale po absolvovani
$kol sa predsa len vratili na Slovensko a ich dalsia tvoriva ¢innost sa uz formovala v domacom prostredi.

Dve hlavné prvorepublikové umelecké centra vytvorili tvorivy priestor pre mladych, ambiciéznych umelcov, ktori si na sklonku
40. rokov hladali vlastné umelecké cesty. Ta bratislavska i napriek ur¢itym nespochybnitelnym podobenstvam s prazskou vetvou
sa predsa len od nich lisila v zasadnych prejavoch. Podla slov Karola Vaculika to bola ,(...) vertikdlna skladba, opierajiica sa
o monofigurdlny motiv a zdtisie, s dorazom na symbolicki, resp. inotajnii funkciu nametu a jeho vytvarnej transpozicie (hlavne
vyznamové ozvldstrovanie farebného podania).“ (Vaculik, 1965: 9) A kym v prazskej vetve dominovalo horizontalne ¢lenenie a
»prevlddala metafyzickd ndladovost a vedomie kolektivneho osudu uberalo postavam crty,“ (Peterajova, 2003: 5) potom bratislavskej
vetve dominovalo ,,¢ierne pozadie a statickd vertikala v zatiSiach a postavach mali symbolicky vyznam.“ (Peterajova, 2003: 5)
Takéto definovanie opidt heterogénneho zoskupenia umelcov nie je schopné v celej Sirke obsiahnut tematické, nametové
a formalne smerovanie celého zoskupenia. Sposob videnia Ivy MojziSovej opat dokazal lepsie preniknut do podstaty bratislavskej
vetvy a charakterizovat ju slovami: ,,(...) bratislavskii skupinu najvicsmi charakterizovalo stistredenie sa na jedinu lyrickii figiiru
alebo zdtisie, s tou najvyvizenejsou, najharmonickejsou kompoziciou na stredovii os Ci zlaty rez, alebo na dynamizujiicu diagonalu.
Hovorilo sa o vciteni sa subjektu v objekt, pricom prdve miera tohto vcitenia, podla Mudrocha, mala zarucit intenzitu realizdcie.”
(MojziSova, 2006: 615-616) Ani umelci bratislavskej vetvy sa nezriekli reflexie redlneho sveta. Ich priklon ku skuto¢nosti bol
i napriek pomerne jednoduchym zanrom ako je portrét a zatisie, ktoré v ich tvorbe dominovali, silno pritomny. Novatorsky
pristup ku skutoc¢nosti bol viak v kontexte slovenskej moderny viac nez vyrazny, kedze charakteristické témy predoslej generacie
umelcov slovenskej moderny ako etnografia, monumentalizacia, mytizacia a idealizacia slovenského vidieka boli nahradené sice
jednoduchymi témami, ale s hlbokym vnutornym az existencialnym posolstvom. Slovami Ivy MojziSovej: ,,Empaticky vztah k
ludskému vnitru, vola vyjadrit subjektivne lyrické stavy duse a existencidlny pocit Zivota, to sui znaky, ktoré charakterizovali nielen
generdciu 1909 a nielen vytvarnikov, ale patrili aj ostatnym: bdsnikom, hudobnikom, divadelnikom. (...) vrhnuti do antihumdnneho
vojnového sveta, zriekli sa pokusnictva a utiekali sa k poézii, najmd k nej.“ (Mojzisova, 2006: 614) Po kompozi¢nej stranke
uprednostiovali jednoduchsie formy. Prostrednictvom nich vSak dokazali priniest do obrazu prvok intimity nielen fyzickej,
ktora bola najmid v Mudrochovych a Matejkovych obrazoch pritomna, ale predovSetkym prvok vnutornej intimity, ktora
odkryvala tie najskrytejsie tajomstva fudského ja. Vdaka jednoduchym, dobre zndmym ndmetom tak prenikali do hibky Zitej
reality. Napriek zdanlivej formalnej a kompozi¢nej jednoduchosti, ktora sa vymykala sémantickym $irkam umelcov prazskej
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vetvy, dokazali priniest rovnako prvok existencialnej hibky. Paradoxom silného existencidlneho apelu bola kompozi¢nd, jazykové
a vyrazova jednoduchost. Nametova jednoduchost oslobodena od komplikovanych symbolickych, metaforickych ¢i
metonymickych vyobrazeni sa stala znakom zlozitej vypovede a dramatického gesta. Pozorujeme to napriklad v tvorbe Jana
Mudrocha (Kostrova, 1974), povazovaného za rovnocenného bratislavského néprotivka k Cyprianovi Majernikovi, ktory sa po
navrate na Slovensko stal vodcovskou osobnostou bratislavskej vetvy. Vo svojich muzskych i Zenskych portrétoch ¢i zatisiach
dokazal odkryt hlboku intimitu zobrazovaného rovnako ako intimitu obrazu. Mudroch ukotveny v predmetnej realite sa nikdy
od skutocnosti nevzdialil, ¢im sa Vaculikova definicia ,,skutocnostného umenia“ naplnila, av§ak nezostal len v rovine akejsi vernej
napodoby o ¢om hovoria aj autori Vytvarnej moderny Slovenska Jan Abelovsky a Katarina Bajcurova: ,,Priblizne v obdobi rokov
1937-1938 tak Mudroch postavil svoje maliarstvo na osudové razcestie. Jasné bolo len jedno - skutocnostné bude odteraz hrat len
podriadenti tlohu. Obraz bude sice poukazovat k realite, ale len ako jej artistné zovseobecnenie.“ (Abelovsky a Bajcurova, 1997:
483) Mudroch sa snazil preniknut do existencialnej hibky zobrazovanych, pricom rovinu svojho vnimania podéiarkoval aj
farebnym prevedenim obrazov. V nich dominovala najmi zemitd, tmavd, ba az cierna koloristika. Pozorujeme ju napriklad
v obrazoch Stidia k Madone, 1937; Hlava Zeny, 1940; Zena s ¢iernym klobtikom (Madona s ¢iernou svitoZziarou), 1937;
Prekvapenie, 1940; Zavrazdeny bdsnik (Umlcany), 1939. Pritazlivym médium, ktoré mu umoznilo rozvijat aj zlozité existencialne
témy, bola kresba, vdaka ktorej kontrast tmavych — ponurych a svetlych &asti mohol naplno vyjadrit tragiku vyjavu. Ci uz islo
o kresby Hlava dievcéata, 1936; Odpocinok, 1935; Sediaca, 1936 ¢i Matka s dietatom, 1944. Zati$ia tiez tvorili samostatnu cast jeho
tvorby zameranu na tie najzakladnejsie objekty ako st kvety vo vaze alebo misa s ovocim: Zdtisie s krcahom a ovocim, 1939;
Kytica, 1942; Kvety s jablkom, 1940-1945; Zatisie s flasou, 1941. Jednoduchy namet bol doplneny o kompozi¢ne a farebne
zaujimavy pendant, ktorym bolo tmavé ¢i ¢ierne pozadie podciarkujuce ponura atmosféru. Vyobrazenia Zenskych podobizni sa
objavili aj v tvorbe Petra Matejku (1913-1972). (Vaculik, 1960) V nich zvyznamnoval Zensku krdsu a erotizmus s nou spojeny,
pricom zenské telo ohranicené vyraznou tmavou obrysovou liniou sa akoby vynimalo z tmavého neurcitého pozadie. Koncepcia
prevazne zenského portrétu mala velmi blizko k mudrochovskému jazyku, nie viak k jeho poetickosti a lyrickosti. Matejkove
zenské postavy st viac spité so skutoc¢nostou, a teda aj so zdoraznovanim krasy ich zenského principu. No je tu pritomny aj dalsi
aspekt, ktory v Mudrochovych Zenskych postavach pritomny nie je. Je to tajomnost ukryta v hlbokom vnutri zenskej duse.
Matejkove zeny su krasne, avsak tajomné. Ich tvare st nemé, bez moznosti odkrytia osobného pribehu. Pozorujeme to na obraze
Pred zrkadlom, 1942; Zena na balkéne, 1977 Citajica, 1943; Ddma v modrom, 1942 ¢ Mlad4 Zena, 1942-1943. Ladislav Cemicky
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preferoval odlisné témy nez jeho suputnici. Robotnici, janosikovské legendy a socidlne témy charakteristické pre mestska
perifériu ako i slovensky vidiek definovali jeho tvorbu po ukonceni studentskych rokov a navrte na Slovensko: Motiv z Vydrice,
1942; Rodina nezamestnaného, 1943; Matka s deckom, 1939; Zena, 1940, Zifalost, 19301940, Pri zemiakoch, 1935-1936; Unava,
1936, Proti prudu, 1941. 30. a 40. roky vsak patrili aj socharom. Najvyraznejsi spomedzi nich boli Rudolf Pribis a Jozef Kostka,
ktory mal podla Ivy Mojzisovej najblizsie k nadrealistickym basnikom. (Mojzidova, 2006: 614) Kym tvorba Rudolfa Pribisa bola
pomerne roznoroda, oscilujica medzi medailérstvom, komornou socharskou tvorbou a vyustila az do monumentélnej tvorby
v podobe niekolkych pomnikov umiestnenych naprie¢ Slovenskom, Jozef Kostka bol socharom s hlbokou mierou empatického
vcitovania sa do tém, idei a postav, ktoré vyobrazoval. Jeho novatorsky, skor skicovity a naznakovy sposob tvorby uprednostnovany
pred jednoznacnostou realistického vyobrazenia sa stal predmetom badania uz Jaroslava ,,Honzu“ Dubnického (1916-1979),
generacného kritika, ale najma Strukturalisticky orientovaného filozofa a teoretika umenia, autora monografie o trnavskom
ranobarokovom kostole, ktord sa na dlhé roky, ¢i skor desatrocia, stala jedinou relevantnou literatirou ponukajucou nové
interpretacné citanie nielen konkrétnej katedraly, ale barokovej kultiry vobec. (Dubnicky, 1948) Ako uz bolo spomenuté,
Dubnicky bol jednym z prvych zasadnych genera¢nych kritikov, ktory sa o umenie Generacie 1909 zaujimal nielen preto, Ze
diela tychto umelcov dobre poznal uz zo $tudentskych cias, ale najma preto, Ze ich povazoval za natolko prinosné pre slovenské
umenie, ze mu umoznovalo odkryvat nové interpretacné moznosti. Jeho novy sposob interpretacie tychto diel moézeme pozorovat
napriklad v texte K otdzke vztahov medzi nadrealistickou poéziou a vytvarnym umenim mladej generdcie,** v ktorom uplatnil svoj
strukturalisticky sposob analyzy umenia vo vSeobecnej rovine, kedze vztah medzi umeniami - vytvarnym umenim a literatirou
- povazoval za klticovy. Svoju pozornost pritom upriamil na konkrétnych umelcov Generacie 1909 (¢iasto¢ne aj Generacie 1919)
aliterarnych umelcov patriacich k nadrealistickej skupine. Okrem pozornosti, ktort venoval maliarom Mudrochovi a Gudernovi,
basnikovi surrealistovi Rudolfovi Fabrymu, to bola najmé socharska tvorba Jozefa Kostku. V nej zdoraznil urcity poeticky uc¢inok
pritomny v jeho sochach, ktory je vSak realizovany novymi, umeleckymi spdsobmi bez toho, aby doslo k odmietnutiu optickych
a haptickych zloziek tychto diel. Zameral sa na tie Kostkove plastiky, pre ktoré je priznacna tzv. torzdlnost, ¢ize ,tvarovd
a tematickd neukoncenost, je u tohto sochdra zamerne pouzivanym tvarnym postupom, zacielenym k svojraznemu umeleckému

12 Clénok vysiel ako stcast jedného z nadrealistickych zbornikov, ktory redigoval Michal Povazan. islo o zbornik Vo dne v noci. Zbornik poézie a umenia
z roku 1941. Pévodné vydanie: Bratislava: Skarabeus a FKM, 1941, s. 142-146. Dostupné vydanie: Pozri: DUBNICKY, H. Jaroslav. K otazke vztahov medzi
nadrealistickou poéziou a vytvarnym umenim. In: HAMADA, Milan. Nadrealizmus. Avantgarda 38. Bratislava: Kalligram, Ustav slovenskej literatiiry SAV,
2006, s. 263-271.
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ucinku; ide tu v podstate o vytvarnii realizdciu synekdochy, t.j. zastipenie celku castou.“ (Dubnicky, 2006: 266) okrem torzalnosti
je v Kostkovej tvorbe pritomna aj ndcrtkovost, vyuzivana bud pri hrubom povrchu sochy, désledkom ktorého je opticka modelacia
(hra svetlych a tmavych casti), alebo v zmysle nedokoncenosti. Takyto dojem maji Kostkove diela vyvolavat. Tretim znakom
pritomnym v Kostkovej tvorbe je i literdrnost, prostrednictvom ktorej sa Kostkova tvorba podla Dubnického blizi k poézii:
»hiekedy priaznivo preberd bdsnické tvdrne postupy, inokedy zase docieluje ticinok poetickosti prostriedkami, ktoré sii sochdrstvu
vlastné.” (Dubnicky, 2006: 267) Vsetky spomenuté znaky vyuzivané v Kostkovej tvorby sa stavaju tzv. ,znakmi skutocnosti“
(Dubnicky, 2006: 267). V tejto stvislosti by sme mohli hladat urcité prepojenie s tézami Karola Vaculika a jeho pojmom
»Skutocnostné umenie (Vaculik, 1965: 7-8), ktorym podobnym spdsobom odkazoval na prepojenie umenie Generacie 1909 so
skuto¢nostou. Jana Miga$ova vo svojom texte Synekdocha a vizudlne umenie: Jaroslav Honza Dubnicky a jeho ,,nendpadny projekt
slovenského dejepisu umenia v$ak upozornuje na moznu Dubnického in$piraciu Jacobsonovym chapanim synekdochy, (Migasova,
2024: 92) pri ktorej dochadza k zamene casti za celok. Napriklad v pripade plastiky Poézia (1939-1942), ktora zobrazuje motiv
dievcata vytesavajiceho meno svojho drahého do kmena stromu, dochddza k $irS§iemu chépania, kedy dievca sa stava stcastou
vacsieho prirodného principu ¢i v plastike Noc (1940) sa spominana torzalnost prejavuje v uréitom znehybneni Zenskej postavy,
telo ktorej nie je jednoznacne viditelné, kedZe je celé zahalené vSadepritomnou tmavou drapériou odkazujucou k ponurosti,
temnote a smutku.

Na zaklade povedaného sa Vaculikove, nazvime ho - ¢asové hladisko - javi ako malo zddvodnitelné, a teda aj akceptovatelné.
Spojit umelcov do spolo¢ného zoskupenia len na zaklade blizkeho roka narodenia, a teda generacnej blizkosti nie je pre umenie
klucové, pretoze toto zoskupenie sa nevyvijalo ako jednoliaty, vnutorne koherentny a neotrasitelny celok s jasne definovanym
smerovanim a urcujucim programom. V 30. a 40. rokoch sa z pohladu programového definovania umeleckého zoskupenia
ni¢ zasadné neudialo, a i napriek tomu Karol Vaculik v roku 1964 v kontexte vystavy, hodnotil a interpretoval tvorbu umelcov
v zmysle akéhosi manifestacného ¢i programového vystupenia. Linedrna chronolégia opierajica sa o casové hladisko tak
nedokazala vo svojej podstate obsiahnut bohatt ré6znorodost umeleckej tvorby mladych umelcov raziacich tplne novy pristup
k umeniu, na ktoré slovenské vytvarné umenie nebolo pripravené. Skor ich uzatvorila do schémy, ktora sa od roku 1964
v slovenskej historiografii opakovala.

Umenie umelcov radenych ku Generacii 1909 je mozné v kontexte sicasnych tedrii umenia a estetickych konceptov vnimat aj
v tplne inych stvislostiach a nazerat nan prostrednictvom odli$ného kritéria nez je to casové.
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2. Patos ako interpreta¢na metoda

Patos ako interpretacna metdda nastoluje v umeni doposial netradi¢ny sposob uvazovania nad témami a ideami, ktoré umenie
daného obdobia rozvija, pretoze sa nezameriava na ziadne ¢asové, historické ¢i kultirne hladisko, ale upriamuje pozornost
na afektivno-emocionalnu skisenost s umeleckym dielom. Samotny pojem ako i vyznam slova patos ma svoju historicku,
etymologickd, filozoficku a psychologicku genealdgiu, z ktorej je nutné vychadzat. Ide o starogrécke slovo pathé - s vyznamom
utrpenia ale i emocionalneho zazitku, ktory sa nasledne aplikuje na umeleckd oblast a umelecké dielo, ktoré vzbudzuje stcit,
Iutost ale i sympatiu. Tento pojem zacali pouzivat anticki Gréci okolo roku 420 p. n.1 na oznacenie ré6znych druhov emocionalnych
zazitkov. A hoci v siicasnej terminolégii pouzivame najmé pojem emocie, nejde o uplne doslovny vyklad, pretoze starogrécke
slovo pathé je vyznamovo omnoho bohatsie. Je v iom obsiahnuté utrpenie, bolest ako i $iroky okruh emocionalneho prezivania
duse ale i tela, citové pohnutie alebo vasen, teda nieco, ¢comu ¢lovek citovo podlieha. Ide teda o prudké, emociondlne pohnutie
na Sirokej skale emdcii.

V textoch starovekej filozofie nachadzame najsystematickejsie rozpracovany pojem patos v Aristotelova Rétorike,** kde pozaduje
od rec¢nika tri spdsoby adekvatnej reci: ethos — v zmysle byt nositelom etickych/mravnych zasad; logos — disponovat schopnostou
viest posluchaca k rozumovej argumentacii a pdsobit vierohodne; pathos — pdsobit na city cloveka pouzivanim emoc¢nych apelov
prostrednictvom metafory, zosilnenia reci, citového rozpravania, teda prezentovania takym spésobom, ktory u divaka vyvola
silné emocie. Ak étos predstavuje konstantu a stabilitu v oblasti moralnych hodnét, to ¢o je nemenné a pevné, vyvolavajice
pozitivne reakcie, patos predstavuje jeho opak. Stavy vyvolané patosom st doc¢asné a premenlivé. Ludska dusa je akoby dotknuta
vonkajsimi podnetmi, ktoré vyvolaju pocit radosti, $tastia, ale aj smutku, bolesti ¢i vasni. Patos predstavuje vnitorné pohnutie
vyvolané vonkajsim podnetom. Rétorika md teda okrem inych aspektov vzbudzovat v dusi posluchaca city a ma posobit na
jeho emocie. Zaroven upozornuje na nevyhnutnost rétora pochopit celt skdlu emécii, ktorymi bude na posluchacov pdsobit.
Rétoricky trojuholnik: logos, étos, patos predstavoval stabilny systém rétorického umenia v starovekej filozofii. A hoci Aristoteles
primarne hovoril o umeni rétoriky, patos a jeho vplyv na emdcie moZeme v rovnakej miere nachadzat aj v inych druhoch umenia
ako je napriklad vytvarné, socharske ¢i v kontexte sic¢asného umenia aj multimedidlne. Aristoteles sice stal pri zrode ranych
tedrii patosu, a hoci tieto maju svoje limity a obmedzenia, predsa len ich mézeme povazovat za pociatok modernych tedrii
patosu. Tie sa napriec storo¢iami menili, vyvijali a prehodnocovali vztah jednotlivych zlozZiek rétorického trojuholnika.

3 ARISTOTELES. Rétorika-poetika. Martin: Thetis, 2009.
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Dejiny estetického myslenia (Aristoteles, 2009) su dokazom toho, Ze otdzka emocii bola nielen v jednotlivych textoch,
ale aj v spdsobe uvazovania a vnimania umeleckého diela prostrednictvom emocionalneho prezivania, ktoré nam umenie
sprostredkovava, stdle pritomna. Emocionalny zazitok sprostredkovany umeleckym dielom nadobudol akoby nové pojmové
ukotvenie v pojme empatia. Pojem, ktory ma svoj etymologicky zaklad v starogréckom slove empatheia, ale pozname aj jeho
latinsky ekvivalent empathos. V oboch pripadoch sa slovo sklada z predpony em- a korena slova patheia ¢i pathos. Predpona -em
odkazuje dovnutra a patheia ¢i pathos v kontexte Aristotelovej interpretacie s jeho $irokym vyznam pdsobenia na fudské emdcie.
Ide teda o stav vcitenia sa do pocitov, emdcii, postojov, vzorcov myslenia druhého. Primarne sa empatiou zaobera psychologia
a v rdmci definicii empatie rozliduje niekolko zakladnych typov empatického vcitenia sa. Ci uz je to kognitivna, emocionalna,
somaticka alebo duchovna empatia. No podobny zdujem o empatiu pozorujeme aj pri inych humanitne orientovanych
disciplinach, pre ktoré sa tento pojem stal predmetom ich badania. Socioldgia, pedagogika, filozofia, estetika, kognitivne vedy
a v poslednych rokoch aj neurovedy sa zacali empatiou podrobnejsie zaoberat. Ak teda budeme uvazovat o vztahu empatie
a umenia, potom najbliz§ou disciplinou zaoberajticou sa tymito vztahmi je estetika a umenoveda.

Zasadnejsi ohlas a zaujem o empatiu pozorujeme v estetickom diskurze uz na konci 19. storocia, kedy primarne psychologicky
pojem zacal prenikat do estetiky a stal sa klicovym terminom novej tedrie vcitenia. Etablovanie tohto pojmu v psychologickej
a estetickej metodoldgii sluzilo najma na presnejsie vymedzenie zmyslového a estetického prezivania. Pojem Einfiihlung (vcitenie
sa) sa v nemeckej estetike udomacnil vdaka Fridrichovi Th. Vischerovi (1807-1887) a jeho synovi Robertovi Vischerovi (1847-
1933). Einfiihlung rozvinul Robert Vischer vo svojom diele Uber das optische Formgefiihl: Ein Beitrag zur Aesthetik, 1873-1893.
(Vischer, 1994) Pojem, ktory bol interpretovany v zmysle ,vcitenia sa do* vyjadroval proces zrkadlenia seba samého v niecom ¢i
v niekom, v snahe pochopit seba samého. A kedZe toto vcitenie sa do niecoho/niekoho sa nemusi realizovat iba prostrednictvom
realneho objektu, ale i sprostredkovaného, umenie a umelecké dielo sa stalo prostriedkom vcitenia sa. Je nutné dodat, Ze v pripade
vytvarného umenia ide predovsetkym o figurativne umelecké diela zobrazujtce predmetny svet.'*

Na ich prvotné uvahy o vciteni, nadviazal neskor Theodor Lipps (1851-1914). Vo svojich knihach Aesthetik (1903) a Psychologie
des Schonen und der Kunst (1906) predostrel komplexne vypracovanu tedriu vcitenia. Charakteristickym znakom jeho preferencii

' Vischer okrem pojmu Einfiihlung rozlisil aj dalsie stupne vcitenia sa. Napriklad Zufiihlung - vcitenie sa do zmyslovych vlastnosti objektu ¢i Nachfiihlung
ako vcitenie sa do motorickych vlastnosti objektu. Napriklad skuto¢ny alebo potencialny pohyb. Blizie pozri: GANCZAREK, J., HUNEFELDT, Th.,
BELARDINELLI, M.Olivetti. From ,,Einfiihlung* to empathy: exploring the relationship between aesthetic and interprersonal experience. In: Cogn Process.
2018; 19(2): 141-145.
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bola orientacia na vytvarnu formu, s ktorom tedriu vcitenia zacal spajat. Na vytvarnom umenti ¢i inom druhu umenia ho primarne
nezaujimala téma, ndmet, sujety, ale zdkladné formy. Prave tie boli pre neho nositelmi pocitov. Elementarne pocity, ktoré su
vyvolané prostrednictvom zakladnych foriem st pre Lippsa pocitmi slasti. Tie sa vzajomne spdjaju a stavaju sa celkom. Na tychto
zakladoch nasledne rozpracoval tedriu vcitenia, podla ktorej dochadza v procese vnimania umeleckého diela k vzajomnému
zrkadleniu, ¢i k splynutiu pozorovatela a objektu. Podla Lippsa je tento proces nevedomy, zaloZeny len na prirodzenom instinkte,
¢i na vnutornom napodobnovani videného. Prave Lippsov vyraz vnitorné napodobovanie sa stalo pojmovym ekvivalentom
pojmu vcitenia sa. Predmet estetického pozorovania si pozorovatel vnutorne osvojuje, ,apercipuje®. Toto vcitovanie sa deje na
urovni formy. Einfiihlung (vcitenie sa) teda Lipps interpretuje ako prostriedok pochopenia umeleckého diela vnimatelovym
vcitenim sa do umeleckej formy, ¢i ako veitenia sa do iného subjektu alebo umeleckého objektu. K dal§im teoretikom, ktori
nadviazali na Vischerov a Lippsov pojem Einfiihlung, patrili Heinrich Wollflin, Konrad Fiedler, Wilhelm Worringer ¢i Adolf
Hildebrand. Az nasledne v roku 1909 anglicky psycholég Edward Titchener prelozil pojem Einfiihlung do anglického jazyka ako
~empathy“ (empatia).No bola to najmai 2. polovica 20. storocia, ktora otvorila teoreticky diskurz pre vzajomny vztah vizualneho
umenia a tedrie empatie v podobe takych teoretikov ako: Maurice Merleau-Ponty (Eye and Mind, 1964), Susan Langerova
(Feeling and Form: a Theory of Art, developed from Philosophy in a new Key, 1953), Rudolf Arnheim (Art and Visual Percepcion,
1974), James J. Gibson (Percepcion of the Visual World, 1950), Ernst H. Gombrich (Art and Illusion: A study in the psychology of
pictorial representation, 1960), Nelson Goodman (Language of Art. An Aproach to a Theory of Symbols, 1968), M. S. Livingstone
(Vision and Art, 2002). Prelomové boli aj $tudie Lea Steinberga (Contemporary Art and the Plight of Its Public, 1962) a Michaela
Frieda (Menzel's Realism: Art and Embodiment in Nineteenth Century, 2002).

V 80. rokoch 20.storocia posunuli neurovedci (Vittorio Gallese, Giacomo Rizzolatti a inf) teériu empatie dalej vdaka tzv.
zrkadlovym neurénom. (Gallese et al., 1996: 593-609) Teéria zalozena na velkom empirickom vyskume tvrdi, Ze neurén v fudskom
mozgu je schopny ,,zrkadlit“ spravanie inych na zaklade vlastného pozorovania a vcitovania sa. ISlo o experimentalny vyskum,
pocas ktorého primarne $tudovali spravanie sa opic makak, najmi reakcie jednotlivych neurénov v mozgu pocas kimenia.
Zistili, ze niektoré neurdny reaguju intenzivnejsie, ked opica sleduje pohyb inej osoby pripominajtci jedenie. Opice tak reagovali
na podobné pohyby, ktoré vykonaval niekto iny. Experimentalny vyskum stal na pociatku tedrie zrkadlovych neurénov, ktora
sa postupne aplikovala aj do oblasti ludského spravania sa. Podstata tejto tedrie spociva v poznani, ze ak sledujeme emocné
prezivanie inych ludi, aktivuji sa v naSom mozgu neurénové obvody, ktorych tlohou je stimuldcia rovnakych emdcii aj v nas.
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Ide o zrkadlové neurdny, ktoré nam vlastne zrkadlia cudzie emdcie. Vdaka stimulacii sme schopni lepsie pochopit ich spravanie
a citenie. Prostrednictvom zrkadlovych neurénov napodobnujeme prezivanie a citenie inych. Pozorovanim a zrkadlenim cudzich
emocii sa v nas aktivuje empatia.

Teoria zrkadlovych neurénov nezostala nepovsimnuta ani pre oblast umenia. V roku 2007 neurovedec Vitorio Gallese spolu
s historikom a teoretikom umenia Davidom Freedbergom napisali stadiu Pohyb, emdcie a empatia v estetickej skiisenosti,
(Freedberg, 2007: 197-203) v ktorej rozpracovali koncept empatickej reakcie na umelecké dielo. Empatia je podla nich
univerzalna emocia, ktora nie je zavisla ani na kulttre ani na vzdelani. Freedberg uvadza niekolko prikladov umeleckych diel, pri
ktorych sa empatia aktivuje. Ci uZ je to empatia s Michelangelovym Otrokom, ktory sa snazi unikntit spod tazkého kamenného
balvanu, alebo je to stcit s bolestou odstidenych na Goyovych grafikach, ale aj intenzivne prezivanie obrazov Jacksona Pollocka,
ako i Specificky sposob jeho prace. Vzdy ide o urciti projekciu tychto emocii do konkrétnej estetickej skusenosti vnimatela.
Freedberg esteticku skusenost podmienent empatiou rozdeluje do dvoch kategdrii: 1. vztah medzi pozorovatelom a dielom
(maliarskym, socharskym), ktoré generuje u pozorovatela intenzivne emoécie a empatiu s tymto dielom; 2. vztah medzi
pozorovatelom a tvorivym umelcovym gestom (energické modelovanie v hline, energické nanasanie farby, ...), schopnym
vyvolat empatické pocity. Obe estetické skusenosti sii v umeni pritomné, bez determinovania jednej ¢i druhej, len kym prvy typ
skusenosti dominuje vo figurativnom ument, druhy typ estetickej skiisenosti zasa v nefigurativnom umeni. Obidva typy estetickej
skusenosti Freedberg analyzuje na pozadi neuroestetickych experimentov, pricom vyuziva technoldgie, akymi s fMRI, PET ¢i
rCBF merajuce prietoky krvi v mozgu. Vysledkom tychto experimentov je zistenie, ze emdcie vyvolané obrazmi ¢i sochami
dokazu aktivovat prislusnu oblast [udského mozgu, ktora je zodpovedna za emécie (empatiu, smutok, radost,...) Odhliadnuc od
vysledkov experimentu je nutné emdcie povazovat za akusi automaticku a velmi prirodzenu reakciu pozorovatela na umelecké
diela. Prostrednictvom nich mozeme lepsie preniknut do zameru autora, ziskame bezprostrednt osobnu skusenost s dielom
a obsiahneme emocionalny obsah diela. Vietky tieto aspekty st podla Freedberga kltic¢ové pre kognitivne poznanie a najma pre
porozumenie umenia.

Esteticky zazitok z umeleckého diela je na zdklade interpretdcie tedrie vcitenia zélezitostou emocii, ktoré sa aktivuju pri kontakte
s umenim. Pojmy empatia a patos st v tomto kontexte prostriedkami estetického zazitku, ba dokonca, Ze mo6zu esteticky zazitok
generovat. Otazka ¢o ¢lovek preziva, ked na umelecké dielo nazera empaticky je tak zéleZitostou estetického subjektu. Co ndm
vsak hovori o samotnom estetickom objekte, teda o0 umeleckom diele?
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3. Formule patosu ako (mozZna) cesta k pochopeniu umeleckého diela

Jednu z moznych odpovedi na nastolent otazku ndm v bibliografii o Aby Warburgovi pontkaju jej autori E. H. Gombrich a Fritz
Saxl, (Gombrich et al., 1986) ktori medzi prvymi teoretikmi a historikmi umenia upozornili na nova koncepciu chapania dejin
umenia a kultary. T4, podla Aby Warburga, uz nespociva v ¢asovom a historickom interpretovani dejin umenia, ale v urcitych
emociondlnych gestach a formach, ktoré sa v dejinach opakuji naprie¢ ¢asu. Warburg stél pri zrode novej interpretacnej metddy,
ktord na vizualnu kultiru nazerala prostrednictvom tzv. Pathosformeln (formul patosu).”® (Kesner, 2018: 26) Pojem, ktory
v sebe nesie dva klucové sémantické protiklady: patos a forma — emocionalny naboj a stabilny vzorec, ktory sa opakuje v case
i v priestore a umoznuje, aby urcité antické topoie prezili a pretrvali naprie¢ ¢asu (Nachleben). Pathosformeln su emocionélne
nabité kultirne topoie, (Becker, 2013: 1-25) ktoré sa neustéle opakuju. St to emotivne gesta, stvarnujuce afekty ¢i emociondlne
prezitky prameniace v antickych formach, zanechavajtice svoju pecat vo vytvarnych formach ranonovovekého umenia. Jednych
z klucovych prejavov emotivnych gest bol pohyb, najma ten fyzicky, ktory sa stal vonkaj$im vyjadrenim afektu, patosu, emdcii ¢i
vzru$enia. Pohyb sa vo vytvarnom jazyku prejavil ako poryv vetra vo vlasoch &i v drapérii, priudenim morskych vin, emocionalny
poryv ludskych tiel a v mnohych dalsich dynamickych emocionalnych vyobrazeniach.

Warburg sa vo svojich analyzach $pecializoval predovetkym na vizualnu kultiru renesancie. Hovoril o existencii antickych
topol - figur, mytov, obrazov - ktoré sa sice zrodili v obdobi antiky, ale v neskorsich dobach - najmé v obdobi renesancie - ozili
vdaka kolektivhemu psychologickému utrpeniu (Becker, 2013: 10). Identifikovat tieto obrazové pribehy a nasledne ich chapat
ako metafory a metonymie Sirsieho kulturneho kontextu, to je warburgovska cesta k pochopeniu dejin vizualnej kultury. Doraz
na emocionalnu silu vizualnych metafor a metonymii kontrastoval s Winckelmannovou neoklasicistickou doktrinou majestatnej
antickej krasy,(Winckelmann, 1986) ktoru vo svojom texte Diirer a talianska antika (1905) kritizoval aj sam Warburg, ked
ju nazval ,izkoprsou neoklasicistickou doktrinou o pokojnej vznesenej antike®. (Warburg, 1999: 553) Ta, podla jeho slov,
nedokazala preniknut do podstaty antiky a neumoznila spravne pochopit jej vplyv na renesan¢né umenie. Namiesto ,,pokojnej
vznesenej antiky” je zasadnejsie upriamit pozornost na tzv. ,emotivnu silu foriem“(Warburg, 1999: 553), ktoré sa v antike zrodili.
Winckelmann povazoval antické umenie za ideal pre svojich sucasnikov a odporucal im,* aby ho napodobnovali, ak sa chcu

15 Ladislav Kesner pripusta, ze je legitimne prekladat’ Wagnerov pojem Pathosformeln ako ,,formuly patosu®, ale aj ako ,,afektivne ¢i emotivne formuly*.
Opiera sa pritom o Warburgove texty, v ktorych tiez nejde o jednoznaéné terminologické ukotvenie pojmu.

16 K prvému teoretickému rozkolu s Winckelmannovou teériou ,,pokojnej a vznesenej krasy“ doslo uz v roku 1766. V tomto roku vychddza vyznamné
teoretické dielo G. E. Lessinga Laokoon alebo o hraniciach maliarstva a poézie, v ktorom sa spori s Winckelmannovou interpretaciou slavnej sochy Laokoon
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stat nesmrtelnymi, pretoze telesny pokoj je nositelom velkej duse. Warburgov postoj bol opacny. Proti Winckelmannovej teorii
postavil antické vizualne topoie nabité emocionalnym nabojom a prudkymi vasnami, s ktorymi sa divak mohol viac identifikovat
a empaticky prezivat videné.”

Jednym z prikladov takéhoto Nachleben (prezitia) je i Diirerova kresba z roku 1494 zobrazujuca Orfeovu smrt ako aj anonymna
rytina z Mategnovho okruhu, ktora bola pravdepodobne predlohou pre Diirerovu kresbu. Vyobrazenie Orfeovej smrti v sebe
ukryvalo omnoho viac ako len strohé respektovanie formy. Intenzivne vyjadrenie fyzického pohybu rovnako ako psychického
emocionalneho rozpoloZenia, to vSetko smerovalo k zobrazeniu patosu so vSetkym, ¢o v sebe tento pojem nesie. Hlas antiky
zarezonoval v renesan¢nom umeni silnym emotivnym hlasom. Renesan¢ni umelci nasli v umeni antiky ,,extrémny fyziognomicky
vyraz, stylizovany do tragickej vznesenosti“ (Warburg, 1999: 556), ku ktorému talianske umenie smerovalo uz od polovice 15.
storoc¢ia. Warburg hovori o roku 1488, kedy bola objavena mald replika Laokodna pocas archeologickych vykopov v Rime. To,
¢o badatelov zaujalo, nebola primarne snaha identifikovat mytologicku predlohu zobrazenia, ale expresivita trpiacich postav tak
odlisna od stredovekej vyrazovej strnulosti. Formuly patosu zrodené v obdobi antiky tak putovali z Atén, cez Rim, Mantegnovu
Florenciu, Norimberg az nasli svoje nové uplatnenie napriklad v mysli Albrechta Diirera ¢i inych renesan¢nych umelcov. Podla
Gertrudy Bing, blizkej spolupracovni¢ky Aby Warburga, islo o tzv. “migracné trasy“ (Bing, 1999: 82) ktorymi sa umelecké
formy $irili. Neslo vSak len o presun vizualnej formy. Warburg hladal hlbsie vysvetlenie takéhoto prezitie antickej formy. Nasiel
ho v mentalnom dedicstve a v kulturnej pamiti ludstva, sucastou ktorej sa tieto formy stali. Antické emotivne vzorce a gesta
prezivaju, transformujua sa do nového Zzivota, kdekolvek sa vynoria. Stavaju sa kultirnou a socialnou pecatou - dynamogramom
— ktory zanechava stopu napriec¢ dejinami a ¢asu. Nachleben odkazuje k Zivotu (leben), k zarodku vyrastajicemu z pévodnej idey,
ktory preziva vo svojich ve¢nych opakovaniach. Neustalym opakovanim dédva umeniu a kultire nové podnety pre zivot. Formule

z helenistickych ¢ias (asi 1. st. p.n.l.). Prostrednictvom porovnania maliarstva a poézie dospieva k zéveru, Ze kym maliarstvo je umenim priestoru, ktoré
musi zo sledu udalosti vybrat len jeden kIi¢ovy okamih, poézia sleduje deje v ¢asovej postupnosti, preto méze zachytit pohyb a pominutelnost. Pozri blizsie:
LESSING, G. Ephraim. Laokoon ¢ili o hranicich malitstvi a poesie. Praha: SNKLHU, 1960.

17 Colleen Becker vo svojom texte Aby Warburg's Pathosformel as methodological paradigm upozoriuje na moznu paralelu medzi Warburgovou koncepciou
Pathosformeln a apolinovsko-dionyzovskou koncepciou Friedricha Nietzscheho, ktoru predstavil vo svojom diele Zrodenie tragédie z ducha hudby (1872).
V nej Nietzsche predstavil dichotémiu dvoch elementov podielajucich sa na existencii antickej kultdry: apolonsky — predstavujici tvorivd, klasicka silu
harmonie, spajajucu sa s vytvarnym umenim a dionyzovsky — predstavujuci opojnd, expresionisticka silu spdjajicu sa s hudbou. Pozri blizsie: NIETZSCHE,
Friedrich. Zrozeni tragédie. Praha: Vysehrad, 2024.
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patosu predstavuju ,afektivny stav, symptom vytesnenej traumatickej udalosti, ktord v umeleckom diele prenikd na povrch. Ako také
sa stavaju médiom mnémickej energie, stopou skiisenosti ludstva s vdsniami a blestami, extrémnymi stavmi existencie a symbolom
pre nevyslovitelné démonickeé sily, ktorym je nase bytie vydané napospas.“ (Vojvodik-Langerovd, 2014: 67)

V roku 1927 zacal pracovat na velkom obrazovom Atlase Mnémosyné,'® ktory syntetizoval obrovské mnozstvo obrazového
materidlu, ktory sa mal stat svedectvom telesnej a dusevnej energie, kultirno-emoc¢nym dedi¢stvom, ktoré Tudstvo dokazalo
v umeni a kultire vytvorit. Jednym z interpretacnych vychodisk Atlasu Mnémosyné sa stala anticka literarna predloha
Ovidiovych Metamorfoz, (Ovidius, 2012) s mnozstvom emocionalne vypitych vyobrazeni. Podla Ladislava Kesnera, formule
patosu, ako ich chapal Aby Warburg a ako ich prezentoval vo svojom Atlase Mnémosyné, nie su jednoznacne definovatelné.
Témy ako prenasledovanie, ludska obeta, extaza, melanchdlia, gesto triumfu, dionyzovské formule patosu ako je smutenie,
nicenie ¢i zurivost, vyobrazenie nymfy, kozmologické témy, inos, dusevnd drdma a mnohé dalsie je mozné vnimat ako sucast

18 Aby Warburg uz v roku 1927 zacal pracovat’ na d’alsom intelektualnom projekte, ktory zZial’ kvoli predéasnej smrti zostal nedokonéeny. Pracoval na fiom
2 roky, a predstavoval komplexné zhrnutie jeho dovtedajSicho spdsobu uvazovania o dejindch umenia a kultiry. Projekt pozostaval zo série drevenych
panelov, ktoré boli obtiahnuté ¢iernym platnom a na nom boli umiestnené skupiny obrazkov — fotografické, ¢asopisecké reprodukcie, nacrty, snimky,
schémy, nacrty, pohl'adnice, tlacené reklamy, poStové znamky ¢i propagacné broziry — a teda obrazovy material, ku ktorému mal pristup a ktory pomerne
dlht dobu zbieral. Je nutné poznamenat’, ze Warburg uz v 20. rokoch 20. storocia vel'mi intenzivne pracoval s modernymi reprodukénymi technikami, ba
dokonca, Ze prave na nich postavil podstatu svojho Atlasu. Vnimal ich ako nastroj nového, moderného poznania. Siicasne vedné discipliny ako socioldgia,
etnografia, astrondmia, psycholdgia zacali vstupovat’ do dejin umenia a stali sa nezanedbatelnou sucast'ou nového vnimania a interpretovania umenia.
Prave v tomto momente mézeme hovorit’ aj o zrode novej umenovednej discipliny, ktora neskdr rozvinul Erwin Panofsky. Hovorime o ikonologii, teda
interpretovani umeleckych diel v kontexte Sirokych kultirno-spoloc¢enskych suvislosti. Vyber obrazkov a ich usporiadanie, ako i pocet panelom sa neustale
menil, to znamena, ze reprodukcie umeleckych diel nemali svoje pevné miesto, ale sa mohli menit’ a vstupovat’ do novych vyznamovych konstelacii.
Doékazom tohto neustdleho pohybu st dokumentac¢né fotografie pochadzajice od samotného Warburga. Dokumentacné fotografie boli realizované
v rokoch 1927 a 1928. Posledna vznikla az po Warburgovej smrti v roku 1929 a predstavuje tak pre Warburga finalnu podobu nedokonéeného projektu. Po
Warburgovej smrti na projekte pokracovali jeho spolupracovnici Fritz Saxl a Gertruda Bing, neskor aj Ernst Gombrich.Pomenovanie Atlasu Mnemosyne
bolo inSpirované gréckou mytoldgiou, konkrétne bohynou Mnemosyne, dcérou Gaii a Urana, teda bohytiou paméte a deviatich miz. Atlas Mnemosyne je
zbierkou kultirnej paméte l'udstva, vytvoreny len z obrazov. Ide teda o podobu vizualnej paméte, ktora zostala viac nez 70 rokov zabudnutym artefaktom.
Potom, ¢o sa Ernstovi Gombrichovi nepodarilo publikovat’ Atlas v jeho rozmanitosti, musela jeho prezentacia pockat’ az do 70. rokov 20. storocia, kedy
Dorothé Bauerle uskuto¢nila prvy komplexny vyskum. K d’alSiemu opédtovnému ozivenia doslo az v roku 1994 vd’aka viedenskej skupine Werner Rappl,
ktora cely stibor Atlas Mnemosyne aj publikacne vydala. V roku 2010 Georges Didi-Huberman predstavil v Madride vystavu s ndzvom A#/as, v roku 2012
hamburska skupina Forschungsgruppe Mnemosyne zorganizovala mnozstvo podujati a vystav tykajicich sa Warburgovho Atlasu. Zasluzili sa aj o popis
k jednotlivym panelom, ktory dovtedy absentoval. K d’al$im vyznamnym vystavam patri t4 v nemeckom Karlsruhe z roku 2016 a v Berline z roku 2018.
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ikonografického popisu mytologickych, alegorickych alebo nabozenskych vyjavov. Ikonograficky namet sam osebe moze
predstavovat aj formulu patosu, pricom jeho analyza a interpretacia ma jednozna¢ny vyznam. V obratenom poradi sa tato
jednoznacnost vytraca, pretoze formula patosu sama o sebe modze odkazovat k odlisnym ¢i k zdvojenym vyznamom. Kesner
dokonca tuto nejednoznacnost nazyva warburgovskou inverziou. (Kesner, 2018: 50) Pozorujeme to predovsetkym v tych
formulach pétosu, ktoré pokracuju a vynarajti sa v modernom a si¢asnom vizudlnom umeni a kultdre a sa dopliiané novymi
vyznamovymi variantmi. O tomto jave pisal sam Warburg v jednom z poslednych textov, ktoré napisal v roku 1929. Venoval sa
v nom vztahu umenia Eduarda Maneta a talianskej antiky. (Warburg, 2014: 455-477) Konkrétne islo o Manetov obraz Rarnajky
v trdve, 1863 predlohou ktorého bol pravdepodobne Paridov siid, 1520 od Marcantonia Raimondiho. Tato rytina mala vzniknut
podla Raftaelovej kresby, ktora zasa bola inspirovana reli¢fom na antickom sarkofagu vo Ville Medici v Rime. Warburg tu uvazoval
o moznom dvojitom preziti nametu: z antiky do renesancie a nasledne do moderny. No prave vumeni druhej polovice 19. storocia
doslo k radikalne odlisnému vnimaniu antického nametu, ked spolo¢nost aj pod vplyvom dobového vkusu a moralky Manetovo
dielo prijala nanajvy$ kriticky. Inverzia prijatia antického obrazu modernou spolo¢nostou sice bola odli$na, ale vyznam a miesto,
ktoré Manetov obraz mal v modernej kultare bol nesporny. Obraz vstupil do novych interpretacnych konotacii podmienenych
novymi kultdrno-spolocenskymi ramcami, tematicky sa vsak vratil k svojej antickej predlohe a k svojmu emocne nabitému
topoiu.

4. Formula patosu v kontexte moderného umenia

Uvazovat nad umenim Generacie 1909 v kontexte Warburgovej koncepcie, pontka moznost uvazovat nielen nad jej
historicko-kultirnymi vztahmi ¢i formalnym stvarnenim, ale predovsetkym nad jeho emotivnymi figirami. Ladislav Kesner
sa vo svojich textoch zamyslal nad moznostami aplikdcie tejto, predovsetkym, ranonovovekej koncepcie umenia na moderné,
¢i dokonca sucasné umenie, na uskalia a vyhody, ktoré so sebou formula patosu prinasa. (Kesner, 2018: 81) Modernizmus
vo svojej formalnej bohatosti a réznorodosti odmietal tradi¢né vzorce. Najmd avantgardny modernizmus chcel priniest ¢isty
formalny jazyk ocisteny od figuracie, ktory by bol zamerany len na svoje vyrazové prostriedky. No i napriek tomuto postupnému
zjednodusovaniu vytvarného jazyka, nie celd moderna sa oslobodila od predmetnosti. T4, aj ked vo svojej zjednodusenej podobe,
predsa len bola v moderne stale pritomnd. A prave nad tymito dielami mdzeme uvazovat v kontexte formul patosu, kedze
vyobrazenia ludského tela, dominantné na obrazoch generacie umelcov 1909, st nositelmi emotivnosti. Mnohé modernistické
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diela odkazuju k tradi¢nym ikonografickym motivom, ale aj k inovativnym spésobom zobrazenia tradi¢nej témy. To, ¢o ich spaja
je prave afektivna formula interpretovana bud zauzivanym spdsobom, alebo ju autori interpretuji v ramci nového kontextu.
Formule patosu tak v modernom a su¢asnom umeni nadobudaji inverznu podobu: st interpretované tradi¢cnym sposobom
alebo vstupuju do novych interpretacnych suvislosti.

Motivy, najviac rezonujuce v dielach umelcov Generacie 1909, pri ktorych mézeme uvazovat o urc¢itom opakujucom sa
emotivnom vzorci si motivy smrti, utrpenia, putnictva, existencialnej izkosti, melancholie, drsného erotizmu, povojnového
ztfalstva, odhodlania, ale pritomna, aj ked skor ojedinele, je aj ndbozenska tematika. Obdobie, ktoré povazujeme z hladiska
tvorivosti za vrcholné v tvorbe jednotlivych umelcov radenych Vaculikom ku Generacii 1909, sa spdjalo s 30. a 40. rokmi 20.
storocia, teda s medzivojnovym obdobim. Vyrovnavanie sa s traumou 1. svetovej vojny a v8adepritomnou hrozou 2. svetovej
vojny sa odzrkadlilo nielen v preferujucich a opakujucich sa témach, v ktorych dominoval bud priamo alebo v naznakom motiv
smrti, ale aj v emotivnom naladeni tychto vyobrazeni.

4.1 Utrpenie, bolest, smrt

K najcastejsie opakujiicim sa emotivhym vzorcom v umeni umelcov Generacie 1909 patri smrt, ktora je i v antickych rétorikach
vnimand ako jedna z krajnych poldh patosu spolu s tragédiou. Formula patosu je v tychto vyobrazeniach spéta s bolestou,
smutkom, zufalstvom ¢i agéniou. Moderna brutalita prameniaca vo vojne zmietanou Eurdpou sa pretavila do vojnovych scén,
ako i do jej nasledkov v podobe Zivotnej agonie, utrpenia, utecenectva ¢i socialnej biedy. Na tychto vojnovych zakladoch sa
rodila traumatickd formula patosu, tak jedine¢nd vo svojej existencilnej hibke fudského utrpenia. Autentickost vytvarného
stvarnenia suvisela s bezprostrednou skiisenostou s vojnou, ktort jednotlivi autori mali a ktorej prezitky prenasali na maliarske
platno ¢i do socharskej hmoty. Umelci, ktori svojimi dielami najzasadnejsie vstupili do diskusie o tragédii vojnového vycinania
boli Jan Zelibsky, Jan Mudroch a Jalius Lorinz. Vo svojich dielach odkryli najroznejsie podoby Iudského utrpenia a bolesti,
dramu vojnou zmietanych ludi. No boli to aj podoby sucitu, spolupatri¢nosti a empatie, ktoré sa dostali do ich diel. (Kobetic,
2013:30-51)

Jén Zelibsky reagoval na vojnové udalosti a s nimi suvisiace vypité emdcie uz v roku 1939 svojim dielom Poplach, 1939,
kde prostrednictvom expresivnosti zachytava taziva atmosféru bliziacich sa vojenskych naletov. Muz s velkym batohom na
chrbte a Zena snaziaca sa uchranit svoje dve deti su zobrazené v dynamickej linii kontrastujicej s rezignovanou polohou tela
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1. Jan Zelibsk)'r: Po nélete, 1939;
73,5 x 57,0 cm (malba), SNG Bratislava
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2. Bedrich Hoffstadter: Poprava, 1947; 33,0 x 55, 0 cm (malba), SNG Bratislava




3.Jan Mudroch: Tragédia, 1939; 65,0 x 91,0 cm (malba), Liptovska galéria Petra Michala Bohuna







5. Jan Mudroch: Zavrazdeny basnik (Umlc¢any), 1939; 59,5 x 80,0 cm (malba), SNG Bratislava




6. Julius Lorinz: Starosti, 1944; 27,0 x 35,0 cm (malba), SNG Bratislava




druhej, stariej Zeny. Snaha rychlo uniknut pred bliziacou sa katastrofou je dostato¢ne emocne silnd, hoci Zelibsky nezobrazuje
bezprostrednti smrt. Ludia na prahu Zivota a smrti, zachrafiuju to najdolezitejsie o maju — vlastné Zivoty. Zenské tela zahalené
do beztvarého farebne neutralneho odevu, drziace v naruc¢i malé bezbranné detské telo nemo pozeraju na mrtvolu Zeny. To
je vyjav zo Zelibského obrazu Po ndlete, 1939 (1. obr.). Aj v tomto diele je zrejmé, ze sa Zelibsky nezameral bezprostredne
na frontové vyobrazenie vojnovej scény, ale uprednostnil motiv zabijania sucastou ktorého boli aj zeny, matky a ich deti.
Patos bolestného utrpenia v okamziku bezprostredne pritomnej smrti je zdérazneny az apatickym zobrazenim Zenskych tiel.
Tie sice nepodliehajui bytostnému poryvu Iudského tela, ale vo svojej statickosti a nehybnosti nest vsetku tazobu Iudského
tdelu prezivajiceho vojnové besnenie. V podobnych témach Zelibsky pokracoval aj v polovici 40. rokov. Napriklad v obrazoch
VraZdenie, 1941; Obsadend dedina, 1943; Poprava, 1943. V nich je patos smrti znasobeny vrazdou nevinnych ludi, nevinnych
obeti vojnového vrazdenia. Podobnu scénu popravy Iudi vidime aj na obraze Bedricha Hoffstddtera Poprava, 1947 (2. obr.)
zobrazujici moment bezprostredného okamziku smrti, ked $tvorica muzov pozera do hlavne zbrane s tym, Ze jeden z nich uz
lezi ako obet nezmyselného vrazdenia. Statickost vertikalnych postav by mohli evokovat zdanlivy vonkajsi pokoj a zmierenie sa
so smrtou, ale vomnoho hlbsej rovine interpretacie je pritomnd vnutorna citova rozorvanost a stresom vystupnované oc¢akavanie
smrti.

Explicitné vyobrazenie smrti nie je pre diela umelcov Generacie 1909 najcharakteristickejsie. Omnoho vacsi priestor je
venovany patosu utrpenia vo vSeobecnejsej rovine, teda bez jednoznacného vztahu k vojne. Ludské utrpenie v zmysle hlbokého
individualneho ale i kolektivneho smutku prameniaceho v existencialnej krize ¢loveka. Pocit ohrozenia, strachu, obavy to st
témy, ktoré sa ukazuju v tvorbe Jana Mudrocha. Podobne ako u Zelibského aj u Mudrocha sa na konci 30. tych rokov objavuje
namet ludskej tragédie. Obraz Tragédia, 1939, (3.obr.) ku ktorému Mudroch vytvoril uz v roku 1937 niekolko skic, zobrazuje
leziace mftve telo zeny, nad ktorych sa v ki¢i placu a smutku zvija malé dieta. (4. obr.) Smrtelny pokoj leziaceho tela zeny
a expresivita placticeho dietata vstupuju do emociondlneho kontrastu vyvolavajuceho pocit empatického vcitenia sa do tragickej
situdcie. Jednotlivé skice k obrazu disponuji novym emotivnym prvkom v podobe pritomnosti inej Zeny, ktora v nareku zdviha
svoje bezbranné ruky. Gesto zufalstva a beznadeje akcentuje bezute$nu situaciu.

Motiv pasivneho leziaceho tela vidime aj na obraze Zavrazdeny basnik (Umlcany), 1939, (5.obr.) zachytavajuci cas po... - po
vnitornom utrpeni, po boli, po hladani zmyslu Zivota a nemoznosti ho njst. Cas, v ktorom uz nie je bolest ani utrpenie, Cas,
v ktorom je vSetko pozemské zavi§ené. Patos utrpenia opdt nie je zobrazeny priamo s jasne ¢itatelnym nametom. Je ukryty do
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jediného okamziku, do jedinej polohy Iudského tela. V kontexte tohto diela by sme mohli uvazovat aj o istych historickych
udalostiach, ktoré mohli Mudrocha inspirovat ako napriklad vrazda $panielskeho basnika Federica Garcia Lorcu ¢i ¢eského
spisovatela Vladislava Vancuru. To by vsak odviedlo pozornost od samotnej podstaty vyobrazenia, ktorou je smrt a s nou
suvisiaca a opakujuca sa afektivna formula.

Tvorba Juliusa Lorinza z konca 30. a 40. rokov je plna expresivity, smutku a bolesti nielen vo vybere nametu, ale i vo farebnej
vyrazovosti. Obrazy ako Bezutesnost, 1937; Ranend, 1939; Matka s dietatom bez domova, 1942; Poplach 11., 1942-1944 ¢i Starosti,
1944 (6. obr.) stavaju do centra pozornosti Zenu ako symbol moderného utrpenia a bolesti. Ako bytost, ktora pod tarchou
starosti padad na zem. Expresivita vyobrazenia je zdéraznend nielen samotnou farebnostou, ale najmé deformovanymi tvarami,
znetvorenymi telami a vyraznou liniou. Volanie o pomoc sa tiahne vietkymi dielami. Tie sa stavaju nielen symbolom zenského
odhodlania, ale aj symbolom doby, ktora priniesla vyhrotené emoécie prameniace v drsnej vonkajsej realite, ale aj v hlbokom
osobnom prezivani.

4.2 Fyzické a dusevné vzopiitie

Umenie Generacie 1909 prinieslo nemenej zaujimavu formulu patosu, ktoru Ladislav Kesner nazyva ,,formulou dusevného
a telesného vzopdtia.“ (Kesner,2018: 131) Formula prizna¢na skor pre nabozenské témy, vyobrazenia svitcov ¢i mystikov,
ktori sa v momente extatickych vizii dostavaju do stavu vnutornej extdzy a s nou suvisiacim extrémnym fyzickym vypatim.
Opakujticim sa zobrazenim je vertikalita ludského tela spojena s extrémnymi telesnymi poryvmi, ktoré st vysledkom fyzického
alebo dusevného vzopitia. Extatické vyobrazenia boli charakteristické pre umenie historickych obdobi, ale nachadzame ich
aj v modernom umeni. V nom najdeme témy s biblickym vyobrazenim, ale omnoho castejsie ide o novy, moderny kontext
vychadzajuci z vojnovych, socialnych, revolu¢nych ¢i dokonca propaga¢nych nametov. Obdobie moderny, v ktorom mozeme
nachadzat takéto priklady vzopitia st prave 30. a 40. roky minulého storocia, teda medzivojnové obdobie. Umenie muselo zapasit
a vyrovnavat sa nielen s nasledkami vojny, ale aj so vznikom novych protivojnovych hrdinov, ktori stali pri zrode novodobého
kultu - hrdinu, osloboditela, bojovnika a spolu s nim aj pri zrode propagandy. Tejto modernistickej tendencii sa neubranilo ani
slovenské umenie Generacie 1909. V pripade zobrazenia smrti, utrpenia a bolesti i§lo o preferenciu statického, pokojného —
horizontalneho - zobrazenia ludského tela. V pripade fyzického a dusevného vzopitia uz ide o dominanciu vertikality. Tento typ
kompozicie vyuzil Eugen Nevan, Jan Zelibsky, Cyprian Majernik, Jan Mudroch. Kym v nazve Nevanovho obrazu Protivojnovy
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7.Eugen Nevan: Protivojnovy motiv, 1942-1943;
68,0 x 48,3 cm (malba), Oravska galéria




8. Cyprian Majernik: Vyprava, 1939; 65,0 x 81,0 cm (malba), SNG Bratislava







10. Jén Zelibsky: Banici, 1949; 53,5 x 70,5 cm (malba), SNG Bratislava




11. Jan Zelibsky: Rec¢nik, 1944;
36,0 x 28,0 cm (malba), Liptovska galéria PM.Bohuna




12. Cyprian Majernik: Objatie, 1936;
43,7 x 30,0 cm (malba), SNG Bratislava




motiv, 1942-1943 (7. obr.) stale dominuje vojnové tematika, samotné vyobrazenie uz nie je také jednoznaéné. Stvorica silnych
muzskych tiel bez jednoznac¢nych znakov odkazujucich k vojne predstavuje muzsku silu plna odhodlania i napriek tomu, Ze
postava v prednom plane nema ruku. Muzské fyzické vzopdtie sa proti vojne, zabijaniu a mrzaceniu spojené s odhodlanim
prezit sa tiahne celou obrazovou kompoziciou. Cyprian Majernik v obraze Vyprava, 1939 (8. obr.), Jan Mudroch v obraze Nocnd
Sichta, 1949 (9. obr.) a Jan Zelibsky v obraze Banici, 1941 (10. obr.) ukazuju prostrednictvom silného a odhodlaného telesného
vyrazu skupiny muzov novych hrdinov. Tymi st obyc¢ajni muzi, ktori i napriek nepriazni osudu, kracaju po tazkej, tfnistej
ceste. V nich sa jednotlivec stava stucastou celospoloc¢enskej masy. Akoby viac reprezentoval ju, nez sam seba. Dochadza tu
k monumentalizécii ludského postoja. Sticastou formuly fyzického vzopitia je aj obraz Jana Zelibského Recnik, 1944 (11. obr.).
Energicka postava muza s intenzivnou gestikulaciou rik a silnou mimikou, az s apelativnou nutnostou re¢ni k nac¢uvajucemu
davu. Muz, burcujuici dav predznamenava rozkvet propagandy o par rokov neskor.

No umenie Generacie 1909 prinieslo aj obraz dusevného vzopitia v podobe obrazu Cypriana Majernika Objatie, 1936 (12.
obr.). V nom Majernik zobrazil v slovenskom vytvarnom umeni $pecifickii podobu zenského utrpenia. Ide o zobrazenie mladej
zeny odetej do bielych §iat. Samotny nazov implikuje vricnost a lasku, av§ak v tomto pripade ide o lasku majetnicku a zni¢ujucu.
Vnutorné utrpenie a bolest st podmienené vonkaj$imi okolnostami, nasilnou obmedzujicou a manipulativnou podobou lasky.
Extaticka formula patosu vyjadrena nielen emotivne tazkym nametom je znasobena expresivnym pohybom tela evokujucim
tuzbu po uteku a slobode, ale aj silné zenské odhodlanie.

4.3 Clovek piitnik

Putnici, utecenci, vyhnanci, $tvanci utekajici do neznama, to su opakujtce sa motivy v slovenskom umeni 30. a 40. rokov.
Existencia formuly patosu suvisela s medzivojnovou atmosférou, so vSadepritomnou vidinou smrti, bolestou a utrpenim.
Pritomné je i existencia vnutornych démonov, pred ktorymi ¢lovek utekd, alebo ktori ho nutia utekat pred sebou samym. Clovek
nenachadzajuici uspokojenie, utekd a stava sa putnikom vlastného Zzivota. Tato rozpoltenost nachadzame v tvorbe Cypridna
Majernika, ktory reflektoval pocit utecenca pred vojnovym besnenim a zaroven sa vyrovnaval s vlastnymi démonmi, ktori
ho prenasledovali pocas celého tvorivého obdobia. Podla Ludmily Peterajovej si Majernik kladol existen¢né otazky o zmysle
Tudského zivota, ktory bol neustale ohrozovany smrtou a vojnou. (Peterajovd, 1981: 36) Vysledkom osobného stradania bola
Majernikova séria obrazov Vystahovalci, 1943; (13. obr.) Jazdci, 1942; Utecenci, 1943; Uprchlici, 1944; Bez domova, 1942 a mnohé
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dalsie. Ludia na ceste sa stali jeho témou, ku ktorej sa vracal v priebehu 40-tych rokov. Vycerpani putnici putujici po neznamej
a neurcitej ceste niekam do neznama sa stali symbolickym vyjadrenim vlastného vnatorného putovania. Ludia bez jednoznacne
identifikovanych ¢rt tvare sa opat menia na fudskd masu s identickym kolektivnym osudom. Iny typ kompozicie predstavuju
obrazy ako Utecenci, 1945 (14. obr.); Ndmesacnici, 1942 ¢i Vystahovalci, 194, v ktorych z kolektivnej Tudskej masy vystupuje
postava jazdca — muza sediace na koni umiestneného do prvej linie. On ukazuje smer cesty, on je nasledovany ostatnymi
putnikmi, on udava cestu nadeje.

Aj Juliusa Nemcika oslovila formula putnictva. Pozorujeme to na obraze Utecenci, 1941 (15. obr.), v ktorom [udsku tragiku
zobrazil prostrednictvom skupiny utekajicich Zien s defmi v naruéi utierajic si po licach stekajtice slzy. Podla Tom4sa Strausa
(Straus, 1961: 21-22) neslo v Nemcikovom pripade o riedenie existencidlnych problémov, ale skor o osobni skisenost s Tudmi,
ktori boli vyhanani zo svojich pribytkov pocas vojnovej okupacie Prahy. Ludsku putujucu masu vystriedala v obraze Utecenci,
1941 Bedricha Hoffstidtera (16. obr.) identifikovatelni ¢lenovia rodiny. Sest¢lenna rodina zovretd do kompaktného zoskupenia,
odhodlana celit Zivotnej realite. Hoffstadter vyuzil ojedinely typ kompozicie na zobrazenie tejto formuly patosu. Ide o vertikalne
umiestnenie postav, pricom na vrchol pomyselného trojuholnika umiestnil otca rodiny.

4.4 Melanchélia, smutok, apatia

Zaujem o ideu melancholie je pomerne zrejmy, kedze vzdy bola vyjadrenim hlbokého dusevného stavu, s ktorym sa spajaja
z hladiska intenzity neohranic¢ené pocity smutku a beznadeje, ale aj prejavom velkej umeleckej geniality, ako o tom hovoril uz
renesancny teoretik umenia, novoplaténsky filozof a astrolég Marsilio Ficino.’ Obe hrani¢né polohy vsak spaja snaha hlbsie
preniknut do podstaty ludského bytia a tajnych zakuti duse a v tychto hlbindch nepoznaného a zaroven vzrusujiceho odhalovat
nové polohy Iudského prezivania a intelektualnej tvorivosti. To su dovody, preco sa umelci rovnako ako myslitelia neustale
vracaju k motivu melanchdlie a zamyslaju sa nad moznostami vizualnych prezentacii a jazykovych referencii. Mézeme preto
povedat, Ze motiv melancholie sa tiahne celymi dejinami zapadného umenia a myslenia.

Poznavanie fudského ja sa v priebehu dejin uberalo mnohymi spletitymi a klukatymi cestami, pocas ktorych sa melanchdlia
spdjala s mnozstvom odlisnych vykladov a interpretacnych hladisk ako i rozmanitych vizualnych stvarneni. Na rozmanitost
zobrazovania a vnimania melancholie v priereze dejin poukazala aj vystava Melanchdlia - genialita a Sialenstvo na Zdpade,

19 Bliz8ie pozri: NEJESCHLEBA, T., HLADKY, V:. Marsilio Ficino. T¥i knihy o Zivote (De vita libri tres). Praha : Oikoymenh, 2000, s. 17-27.
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13. Cyprian Majernik: Vystahovalci, 1943; 35,0 x 73,0 cm (malba), SNG Bratislava




14. Cyprian Majernik: Utecenci, 1945; 38,0 x 46,5 cm (malba), SNG Bratislava



15. Julius Nemcik: Utecenci, 1941; 28,0 x 38,5 cm (malba), SNG Bratislava




16. Bedrich HofIstadter: Utecenci, 1941;
39,7 x 27,6 cm (malba), SNG Bratislava




ktort pod kuratorskym vedenim v roku 2006 pripravil vyznamny francuzsky historik a teoretik umenia Jean Clair® pre Galeriu
Nationales du Grand Palais v Parizi (Clair, 2005). A hoci sa vnimanie melancholie v priebehu dejin menilo, vyobrazenie sklucenej,
do seba zahlbenej postavy, opierajucej si svoju tazku hlavu o ruky ¢i uz otvorené alebo zatvorené, oéi sklopené k zemi, postoj
i gesto predznamenavajtice nepokoj v dusi sa stalo hlavnym reprezentantom motivu melanchélie. Parizska vystava Melanchélia -
genialita a Sialenstvo na Zdpade spolu s kataldgom sa tak stali archivom zadumanych melancholikov z histérie zapadnej kultary,
z ktorého mozeme cerpat a vnimat premenlivost vyobrazenia, ale zaroven je tento archiv stale otvoreny pre nové vizualne
zobrazenia melanchdlie, ktoré pribudaji najma v poslednych desatrociach.

Melancholick4 formula patosu nasla svoju autentickd podobu aj v tvorbe slovenskych modernistickych umelcov. Ci uz to boli
vybrané diela Ladislava Mednanského, Petra Juliusa Kerna, Mikulasa Galandu, Vincenta Hloznika a dal$ich. V pripade tvorby
umelcov generacie 1909 sa casto melancholia stretala s ideou smrti, smutku ¢i bolesti. Predsa vSak ndjdeme aj tu priklady,
ktoré re$pektuju ikonografiu tejto melancholickej formuly. Ide o dva akvarely Jana Mudrocha z roku 1944 Studia sediacej Zeny
a Portrét II. Oba reprezentuju uzkost moderného ¢loveka Zijuceho vo vojnovej atmosfére. Ikonografia sediacej Zeny zodpoveda
tradi¢nému vyobrazeniu Zenskej melanchdlie. Zena schulend, zahladend do vlastnému vnttra, hlava ponorend do dlani
reprezentuje existencnu uzkost ¢loveka. Melanchélia a s iou spojena tizkost predstavovali prizna¢ny znak modernej doby, nielen
na prelome 19. a 20. storocia, ale aj v neskorsich obdobiach. Reflexia tazivej, stiesnujicej doby 30. a 40. rokov priniesla aj do
slovenského maliarstva potrebu vysporiadat sa prostrednictvom silného afektivneho a patetického vyobrazenia s tymto pocitom.
Apatia, pasivita, skleslost sa stali znakom melancholickosti.

20 Jean Clair (1940) - dlhé roky posobil vo funkcii riaditela Picassovho muzea v Parizi. Je autorom velkého poc¢tu odbornych $tdii a monografii, pricom sa
venuje predov$etkym modernému umeniu.
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EMOCIONALNA EMPATIA VO VZTAHU K SUBJEKTIVNYM A OBJEKTIVNYM UKAZOVATELOM
EMOCIONALNE]J ODOZVY NA PREZENTOVANE UMELECKE DIELA

Mozu umelecké diela, konkrétne malby Generacie 1909, menit emocionalne prezivanie divaka? Ak ano, suvisi schopnost
emociondlnej rezonancie s mierou emocionalnej empatie? Zanechava malba emocionalnu stopu ,len” v subjektivnom zazitku
alebo sa objavia aj fyziologické zmeny?

Text hlada odpovede na vyssie uvedené i dalsie dopliujice otazky, tak v teoretickej rovine, ako aj pomocou empirického
vyskumu. Nasdim zdmerom je verifikovat ac¢innost vybranych malieb, ako nastrojov riadenej zmeny emociondlneho prezivania
divdka. Pozornost pri tom venujeme subjektivnym (emociondlna valencia, emociondlne nabudenie), ako aj objektivnym
ukazovatelom (kozna vodivost, tepova frekvencia) emocionalnej odozvy. Tiez nds zaujima, ¢i je miera emocionalnej empatie vo
vztahu s emociondlnou reaktivitou na prezentované umelecké diela. Vyskumna cast je obohatend o analyzu oc¢nych pohybov,
ktoré sice nie si priamym koreldtom emociondlnych zmien ale ponukaji zaujimavé udaje o tom, ¢o Iudi vizudlne zaujme pri
pohlade na malbu.

Hladanie prieniku medzi psychologickymi aspektmi kognicie a estetiky siaha az do ¢ias etablovania psychologie ako vedy.
Gustav Theodor Fechner uz v roku 1866 budoval estetiku a psycholégiu na experimentdlnych zakladoch. Poukazal na to, ze
estetické preferencie maju korene v minulych skusenostiach osoby: je dolezité, aké asociacie v nej vyvolava vizudlna stranka
vnimaného objektu. Spomienky/asocidcie su v§ak vzdy emocionalne podfarbené. Estetické ohodnotenie vnimaného objektu je
preto neoddelitelne prepojené (nie v$ak vzdy vedome) so zazitkami v nasej minulosti (Ortlieb et al., 2020).

V sucasnosti sa rozvija empiricka a experimentalna estetika v stlade s dedi¢stvom Fechnera napr. v Institute empiricke;j
estetiky (sucast Instititu Maxa Plancka vo Frankfurte nad Mohanom). Pod vedenim profesora Winnfrieda Menninghausa sa
zameriavaju na genetickd, biologicku a psychicku bazu tvorby a percepcie umenia v istom socialnom, kultirnom a historickom
kontexte.

1. Emdcie vo svetle psychologického vyskumu

Hoci k vymedzeniu emdcii je mozné pristupit z roznych perspektiv (napr. fenomenologicka, biologicka, kognitivna, socidlna;
Marman, 2018), v syntetickych definiciach sa za konstitucné elementy emocionalnej skusenosti povazuju najmi subjektivny
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zazitok, fyziologické/hormonalne zmeny a behaviorilne reakcie (Branco et al, 2023), ktoré sa dopliiaju kognitivnymi
a senzorickymi zmenami (Tracy, 2014). K hlbsej kategorizacii nasledne dochadza z hladiska dvoch dominantnych teorii:
diskrétnej a dimenzionalnej.

Diskrétna tedria chape jednotlivé emdcie ako ohranic¢ené jednotky, medzi ktorymi je iba mierny prienik. Eckman (1992) v tejto
suvislosti vymedzil Sest zakladnych emdcii, a to hnev, znechutenie, strach, radost, smutok a prekvapenie, ktoré su kulturne
nezavislé a prepojené so Specifickym mimickym vyrazom. Stbor zakladnych emdcii zostavili aj napr. Frijda, Izard, Tomkins. Za
zakladné emdcie povazuju tizbu, zial, obdiv, pohrdanie, hanbu a zaujem (Ortony & Turner, 1990). V roku 2016 vydal Eckman
sekven¢nu publikaciu, v ktorej porovnal vystupy 248 vyskumnikov a zistil, Zze najvyssia zhoda koncepcii je v subore piatich
zakladnych emdcii. St to hnev (91%), strach (90%), hnus (86%), smutok (80%) a $tastie (76%).

Dimenziondlna perspektiva pristupuje k emdciam volnejsie, bez snahy o ich striktnt kategorizaciu. Prezivany emocionalny stav
sa tu vyjadri v dimenziach valencie a nabudenia. Dimenzia valencie je charakterizovana dvoma krajnymi bodmi a to prijemnym/
pozitivnym a neprijemnym/negativnym subjektivnym zazitkom. Konkrétne prezivana emocia sa nachadza na istom bode na
tomto kontinuu. Dimenzia nabudenia je charakterizovana pokojom na jednej strane a vzrusenim na druhej strane kontinua.
Vzajomna prepojenost dimenzii valencie a nabudenia sa zvyc¢ajne znazornuje pomocou kruhovych modelov (vid napr. model
Russela, 1980), v ktorych je jedna os reprezentovana valenciou a druha nabudenim. Valencia a nabudenie v modeli VAD sa
dopliia este aj o dimenziu dominancie/kontroly. Je charakterizovana prezivanou kontrolou vs. stratou kontroly po posobeni
emociondlneho stimulu. Uvedeny model sa znazornuje v tvare kocky (Russel & Mehrabian, 1977). Upozoriujeme, Ze dimenzia
dominancie sa vo vyskumoch postupne posunula do tzadia z d6vodu jej mensej empirickej stability. Avsak v spektre vysledkov
neurofyziologickych vyskumov sa postupne obnovuje diskusia o jej relevantnosti (Jerram et al., 2014).

1.1 Metody riadeného evokovania emocii

Riadend a zdmernd zmena emocionalneho stavu 0s6b sa vyuziva tak v stvislosti so socidlno-psychologickymi témami (napr.
presved¢ovanie, zmena nazorov a postojov), ako aj v oblasti klinickej psycholégie (napr. intervencia pri fébiach) a experimentalne;j
psycholdgie. Metddy, pomocou ktorych sa uskutocni, delime podla charakteru podnetového materialu na hudobné, verbélne
a vizualne. Pristup k niektorym z nich je mozny napriklad cez databazu KAPODI (Diconne et al., 2022). Pri kategorizacii
konkrétnych metdd budeme vychadzat z vedeckej syntézy od Gati et al. (2018).
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Azda najznamejsou a najcastejsie vyuzivanou hudobnou metédou je IADS (International Affective Digital Sounds) a jej
obmeny, ako IADS-2 a IADS-E, ktoré obsahuju kratke audionahravky, ako aj dlhsie skladby. Ich t¢innost bola overena v subore
americkych (Bradley & Lang, 2000), mexickych (Naal-Riuz et al., 2022), portugalskych (Soares et al., 2013) a japonskych
participantov (Yang et al, 2018).

Kverbdlnym metédam radime napriklad ANEW (Aftective Norms for English Words) a tiez ANET (Affective Norms for English
Texts), ktoré evokuju emdcie len pomocou slovnych podnetov. Originalny zoznam anglickych slov ANEW bol overeny napr. v
$paniel¢ine (Redondo et al., 2007), gréctine (Vaiouli et al., 2021), taliancine (Fairfield et al., 2017), nemcine (Schmidtke et al.,
2014) a v polstine (Imbir, 2015).

Vizudlne metddy sa delia do dvoch dalsSich podkategorii: na obrazy a vided. K najfrekventovanejsie vyuzivanym obrazovym
metddam patria IAPS (The International Affective Picture System), GAPD (Geneva Affective Picture Databasa), NAPS (Nencki
Affective Picture System) a ISEE (Image Stimuly for Emotion Elicitation). Ué¢innost IAPS bola overena v mnohych krajinach,
medzi inymi aj v Portugalsku (Soares et al., 2015), Litve (Maciukaité et al., 2015), Nemecku (Barke et al., 2012) a v Indii (Lohani
etal., 2013). Najnovsia verzia pozostava zo suboru 1182 farebnych obrazov (fotografii) z roznych sémantickych kategérii, ktoré
sa delia do 20 setov s pribliznym poctom 60 obrazov v kazdom sete. Na fotografiach su znazorneni ludia, zvieratd, predmety
a krajiny. Kombindciou dimenzii valencie a nabudenia sa obrazy rozliSuji na neprijemné/pokojné, neprijemné/vzrusujtce,
pozitivne/pokojné, pozitivne/vzrusujuce a neutralne (Branco et al., 2023). GAPD je tiez tvoreny fotografiami v pocte 703, ktoré
sa delia do troch kategorii: negativny obsah (napr. fotky pavikov, hadov), pozitivny obsah (napr. fotky deti a mladat) a neutralny
obsah (fotky najmi nezivych objektov) (Dan-Glauser & Scherer, 2011). NAPS zhodne obsahuje fotografie v pocte 1356, na
ktorych st znazorneni ludia, tvare, zvieratd, predmety a krajiny. Kategorizované st na zaklade dimenzii valencie, nabudenia a
priblizenia sa/vyhybania sa (Marchewka et al., 2014). Metodika ISEE tiez vyuziva fotografie, ktoré sa radia do kategodrii podla
dimenzii valencie, nabudenia a sympatickosti (Kim et al., 2018).

Je mozné si vSimnut, Ze vietky frekventovane vyuzivané obrazové metddy, ktorych cielom je menit emocionalny stav divaka,
vyuzivaju fotografie, ktoré st kategorizované najma na zaklade dimenzii emocionalnej valencie a nabudenia. Do pozornosti by sme
tiez davali vyskum, v ktorom sa preukazalo, Ze pri vyuziti obrazovych met6d pre riadené evokovanie emdcii je potrebné prihliadat
nie len na obsahové, ale aj na formalne atributy podnetu. Zistilo sa, ze velké fotografie vedu k vd¢siemu emocionalnemu nabudeniu
nez ich malé ekvivalenty, avsak emociondlna valencia nebola ovplyvnena velkostou obrazu (Detenber & Reeves, 1996).
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Videa a filmové uryvky sa tiez preukazali byt validnou metéddou evokovania emocionalnych stavov (vid napr. Baraly et al,,
2020; Deng et al., 2017; Gilman et al., 2017; Zupan & Eskritt, 2020). Ich uc¢innost bola overovana aj v subore 173 slovenskych
vysokoskolskych $tudentov. Do vyskumu za zahrnulo 11 filmovych uryvkov s potencidlom indukovat smutok, pobavenie sa
a neutralny emocionalny stav. Na strane divaka sa zaznamenala miera uryvkom evokovanej emocionalnej valencie a nabudenia.
Preukazalo sa, Ze vsetky filmové uryvky menili emocionalny stav divaka oproti vychodiskovym hodnotam v signifikantnej miere
a v pozadovanom smere. Zistilo sa tiez, ze zeny vypovedaju o vyraznejsich pocitoch smutku ako muzi v pripade filmovych
uryvkov s danou cielovou emdciou. Prezentovany vyskum bol medzi prvymi, ktory overil porovnatelnu uc¢innost nemych
filmovych uryvkov pri navodeni smutku, pobavenia sa a neutralneho emocionalneho stavu v komparacii s uryvkami s dialogom
(Jurasova & Spajdel, 2013).

Subor metéd, pomocou ktorych je mozné uskutoc¢nit riadené evokovanie emdcii je pomerne bohaty a hoci ich tc¢innost bola
opakovane overovand, predsa sa vyznacuju obmedzenou ekologickou validitou. Emocionalne zazitky v redlnom Zivote totiz
zvycajne pramenia zo suboru siicasne posobiacich stimulov, ktoré st zaznamenané viacerymi zmyslovymi orgdnmi. Z daného
dovodu sa zda byt najoptimalnejsou cestou pri riadenom evokovani emdcii kombindcia viacerych metéd (Baumgartner et al.,
2006), resp. preferencia takych, ktoré pontkaji komplexnu stimulaciu napr. videa/filmové uryvky (Boga et al., 2023; Gerdes et
al,, 2014).

Gatti et al. (2018) nad ramec hudobnych, verbalnych a vizualnych metéd sa zmienili este aj o olfaktorickych a haptickych
stimuloch, ktorych ucinnost je vsak stale v procese overovania. Doddvame, Ze vynarajucou sa technikou je tiez vyuzitie
virtualnej reality pri riadenom evokovani emdcii, ktora sa podla prvotnych empirickych dokazov zda byt potentnou metodikou
(Somarathna et al., 2021; Oliveira et al., 2023).

V sulade s nasou vyskumnou koncepciou nas zaujimalo, ¢i st dostupné empirické dokazy o reaktivite na metédy riadeného
evokovaniaemociivnadvaznosti naempatiu. Konstatujeme, Ze uvedenej vedeckej otazke bola doteraz venovana ibamald vyskumna
pozornost. Silva a kol. (2017) v tejto suvislosti sa zaujimali o to, ¢i su rozdiely medzi viac a menej empatickymi participantmi
v emocionalnej reaktivite na vybrané fotografie metodiky IAPS. Empatia tu bola zadefinovana v zmysle emocionalnej nakazy,
teda schopnosti jednotlivca venovat pozornost eméciam inych a byt vnimanymi eméciami priamo ovplyvneny. Specificky sa
zamerali na fotky znazornujice/neznazornujice interak¢nu vazbu medzi ludskou diddou. Zistili, Ze participanti s vy$sou mierou
empatie boli zasiahnuti emocionalnymi stimulmi vyraznejsie, ako participanti s nizSou mierou empatie. K uvedenej konkluzii
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dospeli na zaklade toho, Ze vysoka miera empatie sa spajala s volbou krajnych hodndt na $kale valencie, kym nizka miera
empatie bola spojena s preferenciou centralnych hodnot. Podobne participanti s vyssou mierou empatie prezivali intenzivnejsie
nabudenie pri prezerani fotografii, ako participanti s nizSou mierou empatie.

1.2 Met6dy zaznamendvania zmien v emocionalnom prezivani

Efekt emocionalneho stimulu (najméd hudobného, verbalneho a vizualneho) na vnimatela sa zaznamenava réznymi metédami,
zachycujicimi subjektivny zazitok, fyziologické zmeny a behavioralne prejavy.

Subjektivny zazitok sa frekventovane zachytava sebavypovedovymi metédami, ktorych ti¢innost je zavisla od presnej a autentickej
introspekcii respondentov. Medzi najznamejsie a najcastejsie vyuzivané patria $kaly SAM (Self-Assessment Manikin), ¢i GEW
(Geneva Emotion Wheel) (Gati et al., 2018).

Neverbalne, grafické skaly SAM (vid Prilohu A) st overenou metédou ohodnotenia dimenzii valencie, nabudenia a dominancie
emocionalneho zazitku. Su v nich znazornené figurky s meniacim sa mimickym vyrazom (valencia, nabudenie) alebo velkostou
(dominancia), pricom tieto grafické zmeny kopiruju skalu odstupnovanych ¢iselnych hodnot. Vyuzivaju sa najmé 5 alebo 9
bodové skaly, ktoré mozu byt respondentom vyplnené elektronicky alebo postupom pero-papier. Frekvencia vyuzitia skal SAM
pre overenie uc¢innosti metdd riadeného evokovania emdcii neklesa, hoci boli vytvorené Langom v roku 1980 (Bradley & Lang,
1994; Naal-Riuz et al., 2022).

GEW vychadza z kruhového modelu emocii od Russela a prezentuje sibor $estndstich alebo dvadsiatich emdcii, ktoré st
usporiadané do kruhu na zaklade toho, kde sa nachadzaju na pretinajucich sa $kalach valencie a nabudenia (Scherer, 2005).
Prave metéda GEW bola administrovana respondentom vo vyskume Verroca et al. (2022), v ktorom sledovali, ¢i md raskom
zakryta Cast tvare efekt na presnost a spravnost rozpoznania prezivanych emocii. V subore 129 participantov sa zistilo, ze ruskom
zakryta tvar pozorovanej osoby vyvolava neistotu u pozorovatela, t.j. objavuju sa tazkosti v postideni toho, aké konkrétne emocie
preziva pozorovana osoba. Uvedené zistenie bolo platné v pripade hnevu, znechutenia, radosti, smutku a prekvapenia. Vynimku
zo stboru zakladnych emdcii tvoril iba strach, ktory bol spravne identifikovany, ale iba v pripade, ak pozorovanou osobou bol
prezivany v intenzivnej miere. TieZ sa preukazalo, Ze pozorovanou osobou prezivané emdcie boli pausalne posudené ako menej
intenzivne, ak mala na tvari rusko.
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Za validnejsie a reliabilnejsie, ako sebavypovedové skaly, sa povazuju pristrojové techniky, ktoré st zamerané na zachytenie
tyziologickych a behavioralnych reakcii testovanych osob na emocionalny stimul. Radi sa sem najmd zmapovanie mozgovej
aktivity cez fMRI alebo EEG, sledovanie mimickych vyrazov tvare pomocou EMG, ako aj menej ndkladné techniky, ktorymi st
sledovanie srdcového tepu a koznej vodivosti.

Neurofyziologické vyskumy, pocas ktorych sa zmapuje mozgova aktivita, predstavuju vzacny zdroj empirickych dokazov
v oblasti emocionality. Primarnou neurofyziologickou $truktirou emocionalnej skusenosti sa preukazala byt amygdala, ktora
zabezpecuje detekciu emocionalnych stimulov. Délezitymi neurofyziologickymi $turktirami st popri amygdale este hipokampus,
insula a cinguldrna kora (Armony, 2013).

V kontexte metdd riadeného evokovania emdcii sa pomocu fMRI zistilo, ze rozlicné metdédy stimuluji odlisné casti mozgu.
Emocionalne slova aktivovali Casti prefrontalneho kortexu a insuli, emociondlne mimické vyrazy amygdalu a emociondlne
scény tak amygdalu, ako aj insulu (Hartling et al., 2021). Odlisné casti mozgu su vsak aktivizované nielen v zavislosti od zdroja
emociondlneho stimulu ale aj v zavislosti od konkrétne prezivanych emocii (v reldciach dimenzii valencie a nabudenia), ¢o sa
potvrdilo vyuzitim EEG (Kashyap et al., 2019).

Podotykame, Ze v minulosti sa preferovali vizualne Statistické emociondlne podnety pri fMRI a EEG (napr. emocionalne slova
a obrazky), v sti¢asnosti vSak narasta zaujem o vyuzitie filmovych uryvkov a videi (Mahaldar & Aditya, 2017; Morgenroth et al.,
2023), ktoré ponukajui bohatsi podnetovy material.

Pomocou EMG sa podarilo urcit, ktoré mimické svaly st aktivne pri jednotlivych eméciach. V pripade $tastia je aktivny
zygomaticus major, pri hneve corrugator supercilii a pri strachu corrugator frontalis. V tejto suvislosti sa napriklad zistilo, Ze
uz sedem mesacné deti su schopné zrkadlit mimicky vyraz vnimanej osoby vlastnym vyrazom a to najspolahlivejsie pri radosti
a strachu (Kaiser et al., 2017).

V suvislosti s tepovou frekvenciou sa zistilo, Ze je senzitivha primarne na valenciu emociondlneho stimulu (Anttonen &
Surakka, 2007; Greenwald et al., 1989; Kaczmarek, 2019), hoci empirické dokazy nie su v tejto otazke tplne jednotné (porovnaj
napr. Sanchez-Navarro et al., 2006a; Sanchez-Navarro et al., 2006b). Preukazalo sa, Ze po prezentovani emocionalneho stimulu
dochadza k spomaleniu tepovej frekvencie oproti bazalnej hodnote a to vyraznejsie, ako v pripade neutralneho stimulu
(Anttonen & Surakka, 2007). Vyskumné zistenia vsak rozchadzaju v otazke, ¢i miera spomalenia spolahlivo diferencuje medzi
prijemnym a neprijemnym stimulom. OdliSnosti v tepovej frekvencii medzi pozitivnym a negativhym stimulom boli potvrdené
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(Bradley & Lang, 2000; Kaczmarek, 2019; Krumbhansl, 1997), ako aj vyvratené (Anttonen & Surakka, 2007) napriklad v pripade
hudobného emocionalneho podnetu. Specificky v savislosti s obrazovym emocionalnym stimulom sa preukazalo, ze pokles
tepovej frekvencie, ako aj jej nasledné zrychlenie je vyraznejsie v pripade emocionalneho stimulu v porovnani s neutralnym,
avSak zmeny tepu spolahlivo nediferencuju medzi vnimanou prijemnostou/neprijemnostou podnetu (Sanchez-Navarro et al.,
2006b). Dodavame vsak, ze vyskumov v tejto oblasti je pomerne malo, chyba tak opakované overenie zisteni Sanchez-Navarro
a kol. (2006b).

Kozna vodivost, ktort je mozné oznacit aj vyrazmi kozno-galvanicka reakcia, zmena elektrickych vlastnosti koze, bioelektricka
reaktivita koze, psychogalvanicky reflex, koznogalvanicky reflex a koznogalvanicka odpoved (Spajdel, 2021), je senzitivna na
zmeny v emocionalnom nabudeni. Vysoka miera emocionalneho nabudenia sa spaja so zvySenim koznej vodivosti, kym miera
koznej vodivosti klesa s klesajucim sa nabudenim (Bradley & Lang, 2000; Lang et al., 1993; Sanchez-Navarro et al., 2006b).
Upozornujeme, Ze zmeny koznej vodivosti nediferencuju medzi prijemnostou/neprijemnostou emocionalneho stavu, nakolko
vysokd miera nabudenia zhodne sprevadza prijemné, ako aj neprijemné emocie. Napriklad v kruhovom modeli GEW sa blizko
seba nachadzaji hnev a pobavenie sa, ktoré st zhodne charakterizované vysokou mierou nabudenia, avsak z hladiska valencie sa
vyznacuju opa¢nou kvalitou. Zmeny koznej vodivosti sa prakticky zaznamenaju na to uréenymi elektrédami, ktoré st spravidla
umiestnené na konceky prstov. Miera koznej vodivosti sa dynamicky meni, teda pri merani sa odporuca prihliadat na absolttnu
uroven vodivosti, ktord sa vyrata pre isty casovy usek. Zmeny vodivosti v dosledku posobenia emocionalneho stimulu sa nasledne
vyjadria v percentudlnej zmene oproti absolutnej tirovni, ktord sa nazyva aj ako bazdlna troven (Spajdel. 2021).

Z hodnot koznej vodivosti sa vychddzalo aj vo vyskume, v ktorom sa overoval efekt formalnych atributov vizualneho podnetu
(velkost) na emociondlnu reaktivitu divaka. Zistilo sa, Ze filmovy uryvok prezentovany na velkej obrazovke (56 palcov) indukuje
vacsiu koznu vodivost, na rozdiel od toho, ked je prezentovany na priemernej (13 palcov) alebo malej (2 palcov) obrazovke
(Reeves et al., 1999). Podotykame vsak, ze zmeny v koznej vodivosti neboli zaznamenané v podobnom vyskume pri vyuziti
fotografii z metodiky IAPS (Sanchez-Navarro et al., 2006b).

V sulade s nasou vyskumnou koncepciou nas zaujimalo, ¢i st dostupné empirické data o rozdieloch v tepovej frekvencii
a koznej vodivosti na emociondlny stimul, v stivislosti s mierou empatie. Po rozsiahlom zmapovani literarnych podkladov sa nam
podarilo najst vyskum, v ktorom sa sledovala miera tepovej frekvencie a koznej vodivosti pocas sledovania kratkych (27s) videi,
v ktorych boli profesionalnymi hercami znazornené rézne emocionalne stavy (sklamanie, nemoc, hnev, strach, rozpaky, strata,
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entuziazmus, spokojnost, potesenie, uspech, oddanost, laska). Vyskumu sa ztcastnilo 50 participantov s priemernym vekom 25
rokov. Za dokaz empatickej reakcie na vhimané emociondlne stavy protagonistov sa povazovali verbalne reakcie participantov
na video ukazku. Participanti si totiz mali vybrat po kazdej ukazke jednu z troch prezentovanych viet, ktorou by sami reagovali
na protagonistu v realnej situdcii. Za najempatickejsiu reakciu sa povazovala veta odrazajiica pomoc pri objasneni protagonistom
prezivanych emdcii. V pripade uvedenej empatickej reakcie sa u participantov zaznamenalo signifikantné zrychlenie srde¢ného
tepu v porovnani s menej empatickymi reakciami. Na druhej strane nebola zistena signifikantna korelacia medzi mierou koznej
vodivosti a irovilami empatickej reaktivity (Oliveira-Silva & Gongalves, 2011).

Uznavame vsak, ze vztahu medzi koznou vodivostou, tepovou frekvenciou a empatiou vo vSeobecnosti (bez pdsobenia
konkrétneho emociondlneho stimulu) sa venovala vic¢sia vyskumnd pozornost. Zistilo sa napriklad, Ze osoby s vysokou
variabilitou tepovej frekvencie su viac empaticki a vykazuju nizsi stupen alexitymie, ako osoby s nizkou variabilitou (Lischke et
al., 2018). Vo vyskumnom subore 0sob Zijucich s autizmom sa zhodne zistilo, Ze tak kognitivna, ako aj emociondlna empatia st
prepojené s vysokou variabilitou tepovej frekvencie a tiez s vysokou mierou koznej vodivosti. Fyziologické ukazovatele sicasne
negativne korelovali s mierou zavaznosti autistickych ¢t (Golbabaei et al., 2022).
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2. Zakladné komponenty a prejavy empatickej skisenosti

Vymedzenie toho, aké emocionalne, kognitivne, behavioralne a fyziologické reakcie budeme povazovat za prejav empatie
predstavuje tvrdy orieSok pre mnohé vedné discipliny. V sucasnosti je azda najintenzivnejsia vedeckd pozornost venovana
empatii v oblasti neurovedy ale stibezne sa upresnuje jej koncepcia aj napr. v oblasti psychologie, oSetrovatelstva, pedagogiky,
filozofie a dejin umenia. V nasledujucej kapitole sa pokisime o konceptualizaciu empatie primarne z psychologického pohladu,
s prienikom aj do oblasti neurovedy.

Za inspirujuce povazujeme publikaciu Hakansson Eklunda a Summer Meraniusa (2020), v ktorej prezentuju syntézu koncepcii
empatie na baze 52 vedeckych publikacii. Rozpoznali $tyri hlavné témy, ktoré dominovali v definiciach empatie. Ide konkrétne o
pochopenie, precitenie a zdielanie reality iného cloveka empatizujicou osobou s tou vyhradou, Ze je pritomna diferencidcia medzi
»~mnou a inym*, teda nedochadza k identifikdcii s inou osobou.

Pochopenie a precitenie predstavuju zakladné elementy dvoch dominantnych koncepcii empatie: kognitivnej a emocionalnej
empatie. V pripade kognitivnej empatie je empatizujiica osoba schopna vytvorit mentalnu reprezentaciu o psychickych procesoch
inej osoby a o jej zivotnej situdcii bez toho, Ze by s nou zdielala prezivané emdocie. V pripade emocionalnej empatie emdcie
vnimanej osoby menia emocionalne pochody vnimajtcej osoby. Vychadzajuc z modelu dualnych ciest (Yu & Chou, 2018),
kognitivna empatia prestavuje dlhsiu, komplexnejsiu cestu, kym emocionalna empatia je automatickou, rychlou a $pecifickou
cestou k empatickej skusenosti. Emocionalno-empaticky zazitok sa objavi automaticky, bez zdmerného zaangazovania sa do
vnimania a vyhodnotenia situdcie, kym kognitivno-empaticky zazitok predpoklada zamerné zaangaZovanie sa do vyhodnotenia
situdcie.

Pretrvava polemika o miere vzadjomnej prepojenosti kognitivnej a emocionalnej formy empatie. Dokazy z analyzy obrazovych
dat fMRI potvrdzuju, ze ide o dve neurofyziologicky odlisné mechanizmy (Shamay-Tsoory et al., 2009). Na poli teoretickych
koncepcii tiez prevlada mienka o multifaktorovej povahe empatie (Decety & Jackson, 2004; Singer, 2006; Shamay-Tsoory et al.,
2009) pri stcasnom zdorazneni toho, Ze sice kognitivny a emociondlny komponent predstavuju odlisné mechanizmy, oba su
potrebné pre komplexnt empaticku skdsenost (Reniers et al., 2011).

Dal$imi identifikovanymi témami v syntéze definicii empatie boli zdielanie a diferencidcia medzi ,mnou a inym“ (Hikansson
Eklunda & Summer Meranius, 2020). Zdielanie predpoklada ,,ponorenie sa“ do sveta iného. Avsak k tomu, aby sa pri tejto
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skusenosti zachovala osobna integrita je potrebné, aby empatizujtica osoba si uvedomila, Ze nie je to ona sama, ale druhd osoba,
ktora preziva napr. smutok alebo strach. Sice v istom bode empatickej skisenosti moze dojst k ,,prisvojeniu si“ emocii inej osoby
(napr. smutok pozorovanej osoby zarmuti pozorovatela), ale aj v tomto pripade ide len o ¢iastocné prekrytie emocionalnych
skusenosti a nie o ich plnu zhodu.

Hékansson Eklunda a Summer Meranius (2020) upozornuji na dve skuto¢nosti na zaklade uskutocnenej syntézy. Jednak
je evidentny rozpor medzi neurovednym a psychologickym/filozofickym pristupom pri pohlade na to, ¢i sa empatia realizuje
na individualnom alebo na interak¢nom podklade. Kym z pohladu neurovedy je empaticka skisenost osobnym procesom
vnimatela, tak z pohladu napr. psycholégie a filozofie empatia predpoklada urciti formu komunikacie a kooperacie medzi
minimélne dvoma subjektmi, pri ¢om dochadza k zdielaniu psychickej reality.

Hékansson Eklunda a Summer Meranius (2020) zd6raznuju tiez, ze sa v definiciach empatie prevlada snaha o jej vymedzenie
voci sympatii. Sympatia, na rozdiel od empatie, je skor situa¢ne podmienend a viaze sa takmer vyhradne na negativne prezivanie
druhej osoby alebo na jej nepriaznivu situdciu. Subjektivne je na strane pozorovatela reprezentovana emdciami stcitu a sustrasti
a je vychodiskovym bodom snahy prakticky pomoct zasiahnutej osobe v jej tazkej situdcii (Gallese, 2019; Seitl et al., 2017).

S uvedenym vymedzenim vsak nesthlasi napr. Démuth (2013, 2024). Zdoraznuje, ze sympatia sa neviaze len na negativne
prezivanie iného. Neprejavuje sa teda vylucne sucitom alebo sustrastou. Na baze spolucitenia totiZz osoba vie rezonovat aj
s pozitivnhou emocionalnou skisenostou iného, napr. vie sa tesit z jeho radosti. Zasadny rozdiel medzi empatiou a sympatiou
vidi v tom, Ze pri empatii osoba rozpozna emdcie druhého, avsak neciti to, ¢o druhy. Kym v pripade sympatie osoba zdiela
emociondlne prezivanie iného. Uvedené vymedzenie neguje rozdelenie empatickej skisenosti na kognitivnu a emocionalnu
zlozku. Emocionalna zlozka empatie je totiz sympatiou.

Hoci v syntéze koncepcii empatie Hakansson Eklunda a Summer Meraniusa (2020) boli bez pochyb identifikované zakladné
komponenty empatickej skiisenosti, nevenuje sa v nej explicitna pozornost otazke mentalizdcie. Vo vSeobecnosti sa rozoznava
kognitivna a emociondlna mentalizacia. V pripade kognitivnej mentalizacie ide o vyvodzovanie zaverov o presvedceniach
a zameroch inej osoby. Naproti tomu pri emocionalnej mentalizacii sa vyvodzuju zavery o emdciach a pocitoch inych. V oboch
pripadoch je pritomna snaha o uchopenie obsahu mysle iného ¢loveka, teda o vytvorenie kognitivnej reprezentacie o tom, ¢o si
mysli a citi (Arioli et al., 2021; Sebastian et al., 2012).
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Je mozné sivsimnut prienik medzi definiciou emocionalnej mentalizacie a kognitivnou empatiou. Ukazalo sa, Ze prekryvanie
koncepcii nie je len na teoretickej rovine, ale ma aj neurofyziologicky podklad. Zistilo sa, ze pri kognitivno-empatickej skisenosti
st aktivne tie oblasti mozgu, ktoré si zapojené aj do procesu mentalizacie (kognitivnej aj emocionalnej). Naproti tomu v pripade
emociondlno-empatickej skusenosti st aktivne odli$né oblasti mozgu (napr. amygdala a insula), nez tie, ktoré sa zapajaju do
procesu mentalizacie (Arioli et al., 2021; Dvash & Shamay-Tsoory, 2014).

Uvedené zistenia nie len opakovane potvrdili odlisny neurofyziologicky podklad kognitivnej a emocionalnej empatie -
a podporili tak opodstatnenost vnimania empatie ako multidimenzionalneho konstruktu -, ale upozornuju na silny prienik
medzi mentalizaciou a kognitivnhou empatiou. Vyzvou pri teoretickej konceptualizacii empatie teda ostava vymedzenie jej
kognitivneho komponentu voc¢i mentalizdcii, resp. integracia pohladov na kognitivhu empatiu s koncepciou mentalizacie (pozri
tiez Blair, 2005).

Miera a povaha empatickej skiisenosti sa najfrekventovanejsie posudzuje sebavypovedovymi dotaznikmi, nakolko aplikacia
pristrojovych metdd nutnych pre zachytenie neurofyziologickych procesov predstavuje nakladnu a naro¢nu techniku.
Najfrekventovanejsie vyuzivanymi sebavypovedovymi Skalami empatie si Hoganova skala empatie od Hogana, Index
interpersonalnej reaktivity od Davisa, BEES od Mehrabiana, EQ od autorov Baron-Cohen a Wheelwright, QCAE od Reniersa
a kolegova TEQ od Sprenga a kolegov. Miera empatie sa v§ak zachytava aj praktickymi testami. V pripade MET, ktorého autorom
su Dziobek a kolegovia (2008) sa napriklad respondentom prezentujua fotky fudi v emocionalne nabitej situacii. Nasledne maja
za tlohu zhodnotit mentalny stav na fotke zachytenej osoby a tiez mieru emocionalneho nabudenia a zaujmu, ktoré boli fotkou
u respondentov evokované. Okrem fotiek sa vyuzivaju aj kratke videozaznamy zachycujice fudi v redlnych zivotnych situaciach s
negativnym alebo neutralnym emociondlnym nédbojom (Klimecki, 2013). Ulohou respondenta je po zahliadnuti videi zndzornit
na $kale mieru evokovanej empatie, pozitivneho a negativneho afektu.

2. 1 Bliz$ie vymedzenie emocionalnej empatie

V stcasnej publikacii sa $pecificky zameriavame na emociondlny komponent empatie. Blair (2005) vo svojej koncepcii rozlisuje
medzi dvoma podobami emociondlnej empatie. Prva je odpovedou na emociondlny prejav vnimanej osoby a to najmai na jej
mimicky vyraz, verbalny prejav a pohyby tela. Emocionalno-empaticka skusenost je véak podla neho vyvoldvana aj inymi
emociondlnymi stimulmi, akymi st napriklad informacie o priaznivych/nepriaznivych udalostiach.
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Vyskumy z oblasti neurovedy preukazali, Ze Blairom vymedzend prva forma emocionalnej empatie ma zdklad v systéme
zrkadlovych neurénov (Rizzolatti & Sinigaglia, 2016; Singer et al., 2004). Zistilo sa, Ze nd$ mozog je schopny, cez systém zrkadlovych
neurdnov, generovat takd neurondlnu aktivitu, ktora je podobnd neuronalnej aktivite, odohravajticej sa v mozgu vnimanej osoby.
Vysledkom toho je, ze ak osoba ,,A“ vnima verbalne a neverbalne prejavy smutku u osoby ,,B, tak v mozgu osoby ,, A sa aktivizuje
taka neuronalna aktivita, ktora je aktudlna vtedy, ked ona sama preziva smutok. Dochadza tak k automatickému zdielaniu
emociondlnej skisenosti na baze toho, Ze rovnaké neurondlne systémy st aktivizované tak pri sprostredkovanej emocionalnej
skusenosti ,,iba“ cez empaticky proces, ako aj pri priamom zaziti emécie. Z vyskumov vyplyva, Ze uvedeny mechanizmus je tzko
prepojeny aj s motorickymi a somatosenzorickymi reakciami na vnimany stav inej osoby a spolu s kognitivnym uchopenim
situdcie formuju emocionalno-empaticku skusenost (Lamm & Majdanzi¢, 2015).

Zdielanie neuronalnej reprezentacie medzi vhimanou a vnimajticou osobou povazujui Balconi a Bortolotti (2012a) za jeden
z tzv. makro-komponentov empatie spolu so sebauvedomenim, mentalnou flexibilitou a emociondlnou reguléciou. V suvislosti
s ¢innostou zrkadlovych neurénov a emociondlnou empatiou sa napriklad zistilo, Ze mimicky vyraz oséb s vysokou mierou
emociondlnej empatie ,,zrkadli mimicky vyraz vnimanej osoby presnejsie, ako je to u 0sdb s nizSou mierou emocionalnej
empatie (Dimbergetal.,2011). Tiezbola u nich zaznamenana vacsia zhoda medzi prejavenym mimickym vyrazom a charakterom
emociondlnej skisenosti, nez u 0osob s niz§ou mierou emocionalnej empatie (Sonnby-Borgstrém, 2002).

Co sa tyka hibky emociondlno-empatickej skiisenosti nazory autorov sa roznia. Reniers et al. (2011) napriklad zdoraziuju,
ze emocionalna empatia je iba prejavom senzitivity na emocionalny stav inych, avsak nie je zaloZena na zdielani zhodného
emociondlneho stavu. Podla komplexnejsieho vymedzenia predstavuje emociondlna empatia emocionalnu, senzomotoricka
a visceralnu reakciu na afektivny stav inej osoby (Yu & Chou, 2018). Baron-Cohen a Wheelwright (2004) chdapu emocionalnu-
empatickd skusenost skor ako skalu reakcii, ktord v sebe zahfna tak plyt$iu a menej presnu, ako aj hlboku a zhodnti emocionalnu
rezonanciu. Emdcie pozorovatela preto:

« modzu sa zhodovat s emocionadlnym prezivanim pozorovanej osoby;,

« modzu sa podobat emocionalnemu prezivaniu pozorovanej osoby (valencia emdcii je rovnaka),
« modzu mat ind valenciu, ako emdcie pozorovanej osoby,

« modzu mat charakter sucitu, ¢i zaujmu.
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K presnejsiemu vymedzeniu emocionalnej empatie pristapili Caruso a Mayer (1998) na zaklade empirického podkladu.
Vymedzili Sest faktorov emociondlnej empatie a to konkrétne:
emociondlne zaujatie (sledovanie emociondlneho prezivania inych),
sucit (tendencia byt ovplyvneny emdciami inych),
emocnu nakazu (evokovanie emdcii na zaklade pozorovanych emocii),
pozitivne zdielanie (zdielanie emocii s pozitivnou valenciou),
empatické utrpenie (zarmutenie pri pozorovani bolesti, utrpenia ludi a zvierat),
reaktivnu placlivost (Iahké rozplakanie sa).

SR

Prave uvedené faktory tvoria kostru multidimenzionalneho dotaznika EES resp. MDEES (Caruso & Mayer, 1998), ktorého
faktorova struktura bola overena aj v subore ¢eskych (Seitl et al.,b2017), britskych (Alloway et al., 2016) a tureckych respondentov
(Turan et al., 2020).

Koncepcia emocionalnej empatie Causoa a Mayera (1998) je pre nas dolezita najma z dévodu, Ze dotaznik, ktory sme vyskumne
vyuzili vychadza primarne z nej. Ide o Skélu emocionélnej empatie (EES-R) od Seitl et al. (2017). V nej bola pévodna $estfaktorové
truktira dotaznika EES redukovana na tri faktory a to konkrétne na sustrast/spolupatri¢cnost (12 poloziek), emocionalne
dojatie (4 polozky) a pozitivne zdielanie (9 poloziek). Seitl, Charvat a Juficova (2017) vymedzuju sustrast/spolupatri¢nost ako
»Kapacitu jedinca priamo emocne reagovat na negativne emocné prezivanie druhych ¢i na nepriaznivu situdciu, v ktorej sa druhi
nachadzaju. Emoc¢na reakcia pozorovatela nemusi byt celkom zhodna so zazitkom druhych, ma ale zhodnu valenciu® (str. 64).
Emocionalne dojatie definuju ako ,tendenciu identifikovat sa s fiktivnymi postavami, ich emo¢nym prezivanim a osudom®
(str. 64). Kym pozitivne zdielanie charakterizuji ako ,citlivost voci pozitivnym emoc¢nym zazitkom druhych ¢i voci pozitivnym
situdciam v ktorych sa druhi nachadzaju s nadvizujucim afektivhym zazitkom pozorovatela v rovnakom smere® (str. 64).
Dotaznik je zamerany len na prejavy emocionalnej empatie, explicitne nezachytava kognitivnu zlozku.

2.2 Blizsie vymedzenie estetickej empatie

Esteticku empatiu mozeme vymedzit ako schopnost dobrovolne a zamerne presunut centrum pozornosti od vlastnej osoby
(interny fokus) na znazorneny obsah umeleckého diela (externy fokus). Pricom dochadza k imaginarnej projekcii vnimatela do
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obsahu umeleckého diela. Ako uvadzaju Hansen a Roald (2022), estetickd empatia je intersubjektivhym zazitkom, pri ktorom je
divak prizvany k zdielaniu pocitov vyjadrenych v umeleckom diele. Na uvedeny proces sa odkazuje ako na ,,Einfithlung®, ktory
vedie ku kognitivnej a afektivnej rezonancii s umeleckym dielom (Miller & Hiibner, 2023), teda k ,,vciteniu sa“ do umeleckého
diela.

Esteticka empatia bola prvy krat vymedzena Theodorom Lippsom. MoZeme ju povazovat za proces, ktory vsebe zahrna esteticka
skusenost, estetickd odpoved a estetické hodnotenie. Lipps (Stavrova & Meckel, 2017) bol toho nazoru, ze pocas esteticko-
empatickej skusenosti dochddza k velmi intenzivnemu prepojeniu medzi divakom a dielom az do tej miery, ze dielo sa stane
sucastou divakovho ,,self . V sicasnom ponimani estetickej empatie sa upustilo od identifikdcie s umeleckym dielom, ale nadalej
pretrvava koncepcia emocionalneho ponorenia sa do diela resp. emocionalnej nakazy (emotional contagion). V sucasnosti sa
intenzivne rozvija empiricka snaha o zachytenie neurologickych podkladov estetickej skusenosti, t.j. neuroestetika. Vyznamnymi
osobnostami v tejto oblasti su napriklad Semir Zeki, V. S. Ramachandran ¢i Anjan Chatterjee.

Freedberg a Gallese (2007) boli toho nazoru, ze esteticka skusenost — podobne ako emocionalno-empaticka skisenost — tkvie
v ¢innosti zrkadlovych neurénov, ktoré vedu k automatickej emocionalnej odpovedi na umelecké dielo. Vychadzali pritom
z predpokladu, Ze ¢innost zrkadlovych neurénov je v pripade pozorovania umeleckych diel zobrazujucich Iudsky subjekt
analogicka ich ¢innosti pri priamych medziludskych interakciach. Na druhej strane vnimali ¢innost zrkadlovych neurénov
ako sucast komplexnej senzo-motorickej a viscero-motorickej mozgovej reakcie tzv. stelesnenia (embodiment/ embodied
simulation), na vnimané emocionalne ale aj somatosenzorické a pohybové podnety (Rizzolatti & Sinigaglia, 2016). Doélezitost
zrkadlovych neurénov prepajajucich estetickii a empaticka skusenost bola neskor opakovane empiricky potvrdena (Brinck,
2018; Grodal & Kramer, 2014).

Esteticko-empaticku skuisenost je vSéak mozné vyvolat aj umeleckym dielom nezobrazujucim ludsku postavu, nakolko aj napr.
tahy Stetca, textury a Struktury aktivuju isté senzo-motorické centra v mozgu vnimatela a na zdklade tohto procesu vie vnimatel
precitit intenciu umelca a s touto intenciou spojeny emocionalny obsah (Gallese, 2019).

V tejto suvislosti by sme davali do pozornosti vyskum, v ktorom sa autori zamerali na objasnenie otazky, ¢i moze aj abstraktny
obraz - vytvoreny umelou inteligenciou - navodit emocionalnu zaangazovanost pri estetickej skiisenosti. Zistilo sa, ze participanti
vyskumu (48 participantov s priemernym vekom 36 rokov) vypovedali o emocionalnej zaangazovanosti pri pohlade na umelecké
dielo aj v pripade obrazu generovaného umelou inteligenciou a to aj vtedy, ak boli informovani o tom, ze autorom diela bola umela
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inteligencia. Dokonca vnimali aj istd mieru intencie na strane ,,nehumanoidného umelca® Na druhej stane miera emocionalnej
zaangazovanosti participantov bola vyssia, ak obraz bol vytvoreny ludskym subjektom a nie umelou inteligenciou (Demmer et
al., 2023). Uvedené zistenia potvrdzuju, Ze i abstraktné umelecké diela mozu facilitovat emocionalnu odozvu na strane divaka
a zaroven upozornuju na to, ze aj bez ¢innosti zrkadlovych neurénov je mozné evokovat esteticku skusenost.

Koncepcia estetickej empatie Freedberga a Gallesea (2007) nebola vSak stuhlasne pozitivne prijata vedeckou obcou. Kesner
a Horacek (2017) su napriklad toho nazoru, Ze rola zrkadlovych neurdénov a stelesnenia je v procese afektivnej rezonancie
s umeleckym dielom skor zanedbatelna. Primarnu tlohu ma podla ich mienky kognitivne uchopenie zamerov a stavov mysle
protagonistu ¢i umelca vnimatelom umeleckého diela. Pri esteticko-empatickej skusenosti tak zdoraznuju rolu kognitivnej
empatie a mentalizicie pred emocionalnou empatiou.

2. 3 Vztah medzi empatiou a estetickou skisenostou

Hoci vyraz ,Einfiihlung® bol na zaciatku dvadsiateho storocia Titchenerom (in Gernot et al., 2017) prelozeny do anglictiny
ako empatia, empirickych vyskumov - v ktorych by sa pristtpilo k vedeckému overeniu prepojenosti emocionalnej reaktivity
na umelecké diela s empatiou ako psychologickym konstruktom - zacalo postupne pribudat len zaciatkom dvadsiateho prvého
storocia.

V suvislosti s emocionalnou odozvou na hudobny stimul povazujeme za velmi zaujimavy vyskum od autorského kolektivu
O'Neill a Egermann (2022). Pracovali s konceptom situacnej empatie, navodenej pomocou pisomnych informacii o situacnom
a emocionalnom kontexte kompozicie hudobnej skladby skladatelom. Zistilo sa, Ze situacna empatia prispieva k emocionalnej
reaktivite na hudobnu skladbu tak v dimenzii emocionalnej valencie, ako aj v dimenzii emocionalneho nabudenia.

Vo vyskume Dawsona a kolektivu (in Gernotetal.,2018) dospeli k podobnym zisteniam aj v stivislosti so vSeobecnou empatickou
tendenciou, odmeranou sebavypovedovym dotaznikom. Osoby s vy§$ou mierou empatie vypovedali o intenzivnejsich pocitoch
smutku, udivu a transcendencie po vypocuti si ,smutnej“ hudobnej skladby, ako osoby s niZ§ou mierou empatie.

Stavrova a Meckel (2017) tiez potvrdzuju prepojenie medzi empatiou a emocionalnou reaktivitou na hudobny stimul. Zistili, ze
efekt emocionalnej valencie prezentovanej hudobnej skladby na emocionalny stav participantov bol vacsi v pripade 0sob s vyssou
mierou empatie, v porovnani s osobami s niz§ou mierou empatie. K totoznym vysledkom dospeli aj v pripade sekven¢ného
vyskumu, kedy hudobny stimul bol nahradeny fotografiou.
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Vyskumov, ktoré si kladu za ciel prepojenie empatie s estetickou skisenostou v pripade obrazov nie je mnoho. Rozhodli sme
sa preto pre blizSie popisanie dostupnych studii venujicich sa tejto problematike, nakolko nam sluzili ako cenny material pre
planovanie vlastného vyskumného postupu a budu sluzit aj ako referen¢ny ramec pri diskusii jeho vysledkov.

Vyskumu Millera a Hiibnera (2023) sa zucastnilo 60 vysokoskolskych studentov s priemernym vekom 25 rokov, ktorym
bolo prezentovanych 24 obrazov réznorodého $tylu, obsahu a z odli$nych umeleckych ér. Obrazy sa prezentovali elektronicky,
v nahodnom poradi, pricom naraz bolo zobrazené vzdy len jedno umelecké dielo. Diela sa ohodnotili na skalach v troch
dimenziach: afektivnej (valencia evokovanej emocionalnej odpovede), kognitivnej (potencial obrazu evokovat myslienky/uvahy)
a v dimenzii krasy (miera krasy umeleckého diela). Miera empatie participantov sa ohodnotila ,,E-$kalou, v ktorej sa rozlisuje
medzi kognitivnym a emociondlnym komponentom empatie, v realnych aj fiktivnych situaciach. Signifikantna, stredne silna
koreldcia sa zistila medzi dimenziou krasy a emocionalnym komponentom empatie vo fiktivnych situdciach, hoci len v skupine
zien. V dalsich kombinaciach premennych sa nepreukazali signifikantné korelacie, teda sa nezistila signifikantna korelacia ani
medzi afektivnou dimenziou umeleckého diela a emocionalnou empatiou.

Gernot et al. (2018) uskuto¢nili vyskum v stibore 53 participantov s priemernym vekom 27 rokov. Participanti boli rozdeleni
do dvoch skupin na zédklade ich schopnosti ponorenia sa do emociondlneho stavu inych, tj. emocionalnej ndkazy, ktorat mozeme
povazovat za prejav emocionalno-empatickej skusenosti. Mali za tilohu ohodnotit 70 abstraktnych a 77 realistickych obrazov
zobrazujucich Tudsky subjekt/Tudské subjekty v emocionalnych scenériach. Umelecké diela sa radili do $tyroch kategdrii na
zaklade dimenzii emociondlnej valencie a nabudenia (napr. pozitivna valencia + vysoké nabudenie), ktoré boli ohodnotené
v predvyskume metodikou SAM. Vo vyskume sa prezentovali v elektronickej forme cez LCD monitor v trvani 6000ms v dvoch
blokoch, abstraktné a realistické obrazy zvlast. Pocas premietania mali participanti za tlohu ohodnotit umelecké diela na sedem
bodovej Likertovej skale v dimenziach atraktivity (miera do akej sa im umelecké dielo paci), reaktivity (miera do akej su dojati/
zasiahnuti umeleckym dielom), zaujimavosti a valencie. Medzi zobrazenymi umeleckymi dielami boli prestavky v trvani 7000ms,
kedy participanti videli len ¢iernu obrazovku. Po prezreti si umeleckych diel vyplnili viaceré dotazniky, medzi inymi aj QCAE
dotaznik, zachycujuci emocionalnu a kognitivnu empatiu.

Zistilo sa, ze participanti skorujuci vysoko v miere emociondlnej nakazy ohodnotili umelecké diela ako zaujimavejsie,
reaktivnejsie a sucasne davali extrémnejsie hodnotenia v dimenzii valencie nez participanti s nizkou mierou emocionalnej
nakazy. Medzi skupinami sa nasli rozdiely aj vo fyziologickych reakciach, kedy vysoka miera emocionalnej nakazy sa spajala
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s intenzivnej$imi mimickymi reakciami a vy$$ou mierou koznej vodivosti. Uvedené reakcie boli zhodné tak pre abstraktné, ako
aj pre realistické diela, ale boli vyraznejsie prave pre realistické zobrazenia emocionalnej situacie. Mimickeé reakcie participantov
boli v pripade vysokej miery emocionalnej ndkazy kongruentné s valenciou umeleckého diela. Vychadzajuc z dat koznej
vodivosti sa zistilo, Ze v skupine realistickych diel a to konkrétne pri kombinacii ,,vysoké nabudenie + negativna valencia® bol
zaznamenany najvyraznej$i rozdiel v miere koznej vodivosti medzi participantmi s vysokou mierou emocionalnej nikazy
v porovnani so skupinou participantov s niz§ou mierou emociondlnej nakazy.

Sice vo vyskume od autorského kolektivu Balconi a Bortolotti (2012b) sa participantom neprezentovali obrazy ale kratke
vided, av$ak uvedeny vyskum je pre nas zaujimavy tym, Ze sa v nom prepojilo zachytenie miery empatie sebavypovedovymi
aj fyziologickymi metédami. Vyskumu sa ztcastnilo 35 participantov s priemernym vekom 23,51 rokov. Premietali sa im kratke
(10s) vided, v ktorych sa zobrazila interakcia medzi muzom a zenou. Protagonisti sa vo videu verbalne neprejavili a podobne
bola ich neverbalna komunikacia v ¢o najvic¢sej miere redukovana len na mimicky vyraz. Scény sa delili do $tyroch kategérii na
zéklade mimického vyrazu protagonistov: negativne vyrazy (hnev, smutok, diskomfort) odrazajuce konfliktnii/nekooperativnu
interakciu, pozitivne vyrazy (radost, poteSenie, zdielanie) odrazajice kooperativnu interakciu a neutralny vyraz (nepritomnost
emocie) odrazajuci neutrdlnu interakciu. Participanti vyskumu mali za tlohu vzit sa do pocitov a situdcie protagonistov. Po
jednotlivych scénach sa ohodnotila reaktivita participantov na Likertovych $kalach v nasledujucich dimenziach: empaticka
skusenost (zdielanie emdcii protagonistov), osobné emociondlne zaangazovanie sa do scén, sémanticka atribucia situacie,
emociondlna signifikancia situacie a jej valencia. Sucasne sa pomocou pristrojovych metoéd sledovali mimické vyrazy
participantov, kozna vodivost a tepova frekvencia.

Z vysledkov vyplynulo, Ze empaticka skiisenost a osobné zaangazovanie sa do scén predikuji zmeny koznej vodivosti a tepovej
frekvencie v kooperativnych a konfliktnych scénach vo vdcsej miere, ako v nekooperativnych a neutralnych scénach. Miera
koznej vodivosti, ako aj tepova frekvencia sa zvysili v tychto vyskumnych podmienkach. Opakovane sa tiez potvrdila spojitost
medzi empatickou skisenostou a ,,zrkadlenim“ mimickych vyrazov vnimanych osob.

Podotykame tiez, Ze vzajomné prepojenie medzi emocionalnou zaangazovanostou do vnimanej situdcie a zodpovedajicimi
zmenami koznej vodivosti a tepovej frekvencie boli potvrdené aj v dal$ich vyskumoch, ktoré sa vsak viazu k rovankému
vyskumnému timu (porovnaj Balconi & Bortolotti, 2012¢; Balconi & Bortolotti, 2014; Balconi et al., 2016).
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3. Vymedzenie vedecko-vyskumnej koncepcie, vyskumnych cielov a vyskumnych otazok

V uvode kapitoly sa pokusime o syntézu teoretickych a empirickych podkladov, uvedenych v predoslych kapitolach, ktoré

budu tvorit zdklad nasej vedecko-vyskumnej koncepcie.

Riadené evokovanie emdcii je mozné uskutoc¢nit pomocou empiricky overenych podnetovych materialov, najma vizualneho,
hudobného a verbalneho typu. V pripade vizualneho stimulu sa frekventovane pracuje s fotografiami (napr. IAPS),
zobrazujucimi prevazne Iudské postavy, zvierata ¢i scenérie. Nie je ndm vsak zndma metodika, v ktorej by sa ako podnetovy
materidl pouzilo umelecké dielo, konkrétne malba.

Uéinnost podnetovych materialov pre zmenu vychodiskového emocionélneho stavu sa overuje sebavypovedovymi, ako aj
pristrojovymi metédami. K najfrekventovanejsie pouzivanym sebavypovedovym skalam patri SAM. V nej osoba ohodnoti
mieru prezivanej emociondlnej valencie a emocionalneho nabudenia po posobeni emociondlneho stimulu. Pomocou
pristrojovych metod sa zaznamenavajui zmeny fyziologickych markerov emocionalneho zazitku. Sleduje sa najmi mozgova
aktivita, mimicky vyraz, kozna vodivost a srdcovy tep. Zmeny tepovej frekvencie sii senzitivne najmd na odklon emociondlneho
stavu od neutrdlneho emociondlneho rozpolozenia, avsak spolahlivo nediferencujii medzi prijemnou/neprijemnou valenciou
(Anttonen & Surakka, 2007; Bradley & Lang, 2000; Greenwald et al., 1989; Kaczmarek, 2019; Krumhansl, 1997; Sanchez-
Navarro et al., 2006a; Sanchez-Navarro et al., 2006b). Zmeny koznej vodivosti sii senzitivne na zmeny emociondlneho
nabudenia - so zvysujiicim sa emociondlnym nabudenim narastd miera koznej vodivosti (Bradley & Lang, 2000; Lang et al.,
1993; Sanchez-Navarro et al., 2006b).

Emocionalna empatia v sebe zahfna vcitenie sa do reality iného subjektu. Nie je tu vSak explicitnad snaha o vytvorenie mentalnej
reprezentacie o psychickych procesoch inej osoby a o jej Zivotnej situacii. Emocionalne ponorenie sa ¢i emocionalna nakaza
zhodne charakterizuju tiez esteticku empatiu, pri ktorej sa meni emociondlne rozpolozenie divaka pri vhimani umeleckého
diela. Hoci sa prvotne zdoraznovala dominantna rola emociondlnej rezonancie s umeleckym dielom pri estetickej empatii,
rola kognitivneho uchopenia obsahu sa javi byt tiez dolezitou. Napriek teoretickému prieniku, vztah medzi emociondlnou
empatiou a emociondlnou reaktivitou na umelecké diela nie je Zial spolahlivo empiricky podloZeny (Balconi & Bortolotti,
2012b; Gernot et al., 2018; Miller & Hiibner, 2023). Chyba tiez opakovand verifikdcia vyskumnych zisteni o vztahu medzi
emociondlnou empatiou a fyziologickymi zmenami pri posobeni emociondlneho stimulu (Oliveira-Silva & Gongalves, 2011).

65



Vyskumny postup sa skladal z dvoch faz. V prvej faze pramenila nasa vedecko-vyskumna koncepcia z objasnenia toho, ¢i je
mozné povazovat malbu, t.j. umelecké dielo za nastroj riadeného evokovania emocii, podobne, ako v pripade fotografii. Uvedomili
sme si pritom, Ze malba zrkadluje realitu menej exaktne v porovnani s fotografiou, avsak inymi umeleckymi atribitmi (napr.
tienovanie, tahy $tetca) moze efektivne prispiet k zmene emocionalneho stavu divaka. Preto cielom prvej vyskumnej fazy bolo
zmapovanie emocionalnej odozvy participantov na prezentované malby. Emocionalna odozva bola v tomto pripade merana cez
subjektivnu sebavypoved participantov vyskumu. Zaznamendvala sa emocionalna valencia a emocionalne nabudenie. V prvej
vyskumnej faze sme si kladli dve hlavné vyskumné otazky:

«  Existuju signifikantné rozdiely medzi vychodiskovou mierou emociondlnej valencie a evokovanou mierou emocionalnej
valencie po vzhliadnuti malieb?

« Existujusignifikantnérozdiely medzivychodiskovou mierouemocionalneho nabudeniaa evokovanou mierouemocionalneho
nabudenia po vzhliadnuti malieb?

V nadviaznosti na hlavné vyskumné otazky nas tiez zaujimalo, ¢i je rozdiel v miere evokovanej emocionalnej valencie
a emocionalneho nabudenia medzi osobami, ktoré prezentované umelecké diela v minulosti uz videli a medzi osobami, pre
ktorych su umelecké diela nezname. Podobne nas zaujimalo, aké konkrétne emocie (nad rdmec ukazovatelov emocionalne;j
valencie a emocionalneho nabudenia) vyvolavaju u participantov prezentované obrazy.

V druhej fdze pramenila nasa vedecko-vyskumna koncepcia z toho, ¢i je emocionalna empatia (zachytena dotaznikovou
metddou) v relacii s emociondlnou reaktivitou na malby ako podnetmi riadeného evokovania emécii. V druhej vyskumne;j faze
bolo subjektivne ohodnotenie emocionéalnej odozvy doplnené o objektivne ukazovatele emocionalnej reaktivity. Meral sa kozno-
galvanicky reflex (kozna vodivost) a srdcovy tep (tepova frekvencia). Simultanne sa sledovali aj o¢né pohyby respondentov, ktoré
sice nie st explicitnym ukazovatelom emociondlnej reaktivity, ale moézu posluzit ako indikator toho, ktoré aspekty umeleckého
diela su hlavnym stimulom pre emocionalnu odozvu. Vo vyskume Kisonovej (2019) sa obdobne pouzila technoldgia sledovania
o¢nych pohybov pri sledovani ukazovatelov atraktivity tvare. Druhd faza vyskumu bola v porovnani s prvou komplexnejsia
a preto sa vyznacovala aj viacerymi vyskumnymi cielmi. Hlavnhym ciefom bolo objasnit mozny vztah medzi emocionalnou
empatiou a subjektivnou/objektivnou emocionalnou odozvou participantov na prezentované malby. Druhym sekven¢nym
cielom bolo objasnit mozny vztah medzi subjektivnymi a objektivnhymi ukazovatelmi emocionalnej odozvy. Tretim cielom
bolo zmapovat, ktoré oblasti umeleckych diel su vizualne najpttavejsie pre participantov. Vychadzajic z uvedenych cielov sme
sformulovali $tyri hlavné vyskumné otazky:
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«  Existuje signifikantny vztah medzi emocionalnou empatiou a malbami evokovanou emocionalnou valenciu/emocionalnym
nabudenim?

«  Existuje signifikantny vztah medzi emociondlnou empatiou a malbami evokovanou tepovou frekvenciou/koznou
vodivostou?

»  Existuje signifikantny vztah medzi malbami evokovanou tepovou frekvenciou a emocionalnou valenciou/emocionalnym
nabudenim?

«  Existuje signifikantny vztah medzi malbami evokovanou koznou vodivostou a emocionalnou valenciou/emocionalnym
nabudenim?

V nadvéznosti na hlavné vyskumné otdzky nds tiez zaujimalo, ¢i existuje signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi
aindukovanymi hodnotami emocionalnej valencie a emociondlneho nabudenia. Podobne nas zaujimalo, ¢i existuje signifikantny
rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami koznej vodivosti a tepovej frekvencie.

V nasledujucich kapitolach sa budeme venovat detailnému popisu vyskumného postupu a popisu vysledkov, zvlast pre prva
a druhu fazu vyskumu. Zaverecnd ¢ast bude venovana interpretacii a diskusii zisteni, limitaciam vyskumného postupu a prinosu
vysledkov pre tedriu a prax.

4. Prva vyskumna faza

Ako sme uz vyssie uviedli, cielom prvej fazy vyskumu bolo zmapovanie subjektivnych ukazovatelov emociondlnej odozvy
divakov na prezentované umelecké diela (malby). Vystupom bolo tiez ztzenie suboru podnetov, teda malieb, s ktorymi sa
nasledne pracovalo v druhej faze vyskumu.

4. 1 Popis vyskumného siiboru, vyskumnych metod a vyskumného postupu

Vyskumu sa zucastnilo 50 participantov s priemernym vekom 19,88 rokov (SD = 1,31) a s vekovym rozpitim od 18 do 26
rokov. O tcast vo vyskume boli primarne osloveni vysokoskolski $tudenti prvého stupna v studijnych odboroch osetrovatelstvo,
ktori ale mohli prizvat do vyskumu aj svojich znamych. I$lo teda o lavinovy vyber participantov. Vyskumu sa ztcastnilo 44 zien
(88%) a iba 6 muzov (12%). Zastupenie muzov a zien vo vyskume nebolo teda rovnomerné.
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Ulohou participantov bolo vyplnit online formuldr, ktory pozostaval z niekolkych obsahovych sekcii. V prvej boli participantom
poskytnuté zakladné informacie o vyskume (,V nasledujicom dotazniku bude prezentovanych 10 umeleckych diel. Vasou
ulohou bude zaznamenat do prislusného formuldra charakteristiky Vasho emocionalneho stavu po vzhliadnuti jednotlivych
umeleckych diel®) a tiez informacie o zabezpeceni anonymity participantov. Zdoraznilo sa, ze tcast vo vyskume je dobrovolna
a pristup k datam bude mat len realiza¢ny tim. Vyplnenim identifika¢nych udajov (vek, pohlavie) vyjadrili participanti sthlas
s ucastou vo vyskume.

V druhej sekcii online formuldra mali participanti za ulohu poskytnut informacie o aktualnom emocionalnom stave. Pre
tento ucel sme vyuzili patbodové skaly SAM (Self-Assesssment Manikin) zamerané na emocionalnu valenciu a na emocionélne
nabudenie. Ku $kalam bola pripojena instrukcia pre sposob ich vyplnenia. Aktualny, teda vychodiskovy emocionalny stav sme
zaznamenavali z d6vodu, aby sme ziskali informacie o vstupnom emociondlnom rozpolozeni ucastnikov vyskumu este pred
posobenim emocionalnych stimulov. Z analyzy dat vyplynulo, Ze participanti vyskumu boli v ,,primeranom® emocionalnom
rozpoloZzeni pre tcast vo vyskume. Priemerna hodnota na skale valencie bola 3,28 (SD = 1,05), ¢o odraza neutralny emocionalny
stav. Na pét bodovej skéle valencie totiz hodnota 1 vyjadruje velmi negativny emocionalny stav, kym hodnota 5 vyjadruje velmi
pozitivny emociondlny stav. Priemernou hodnotou na $kale nabudenia bola 2,48 (SD = 0,95). Vypoveda o miernom emocionalnom
nabudeni participantov. Na $kale nabudenia vyjadruje totiz hodnota 1 pokoj, otupenost a uvolnenost, kym hodnota 5 vyjadruje
nepokoj, nabudenie a vysokd mieru rozrusenia. Rovnaké skaly SAM vypliali participanti aj v dalgich sekcidch vyskumu, teda
obozndmenie sa s nimi na ivod mohlo zjednodusit ich nasledné vyplnanie.

Zvys$nych devit sekcii online formulara bolo venovanych samotnym umeleckym dielam, konkrétne malbam, ktoré vo vyskume
posobili ako emociondlny stimul. Poradie diel bolo nemenné. Casové trvanie prezerania nebolo limitované. Po obhliadnuti
malieb mali participanti za tlohu vyplnit $kalu SAM, zameranu na emocionalnu valenciu a nasledne aj na emociondlne
nabudenie. Nasledovala otvorena otdzka v zneni: ,,Aké konkrétne emocie vo Vas vyvolava pohlad na umelecké dielo? Prosim
vymenujte.”. Prislusna sekcia formuldra bola nasledne uzatvorend otazkou ,Videli ste uz v minulosti prezentované umelecké
dielo?. Participant mal vybrat z moznosti ,,ano“ a ,,nie“. V nasledujtcej tabulke uvadzame poradie umeleckych diel v online
formulari s ich identifika¢nymi udajmi.
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Tabulka 1 - Poradie umeleckych diel v prvej faze vyskumu

Nazov Autor Rok
Zufalost Ladislav Cemicky 1930-1940
Biela ryba Frantisek Studeny 1940
Vyhananie FrantiSek Kudla¢ 1945
Pred zrkadlom Peter Matejka 1942
Zavrazdeny basnik Jan Mudroch 1939
Bieda Jalius Lérincz 1932-1933
Utecenci Cyprian Majernik 1943
Vrazdenie Jan Zelibsky 1941
Milosrdny samaritan Cyprian Majernik 1940
Bludiaca Dezider Milly 1942

Subor umeleckych diel bol zostaveny Mgr. Ludmilou Kasaj Polackovou, pdsobiacou na Nitrianskej galérii. Pri ich selekcii sa
popri umeleckej hodnote bral ohlad aj na ich obsahovu a vizualnu pochmurnost. Do zoznamu sa teda zaradili diela, ktoré maju
potencidl pre evokovanie negativnej emocionalnej valencie a sucasne vysokej miery emocionalneho nabudenia. Rozhodli sme
sa pre zuzeny a velmi $pecificky subor podnetov z dovodu, aby sme mohli overit u¢innost malieb ako moznych met6d riadeného
evokovania emdcii v najpotentnejsej forme (Gernot et al., 2018).

4. 2 Vysledky a diskusia
Statistické analyzy dét boli vykonané pomocou $tatistickych programov SPSS a Jamovi. Pri ich predstaveni by sme sa najprv
zamerali na popis deskriptivnych ukazovatelov, ktoré spolu s vysledkami inferenc¢nej Statistiky st znazornené v Tabulkach 2 a 3.
Z hladiska evokovanej emocionalnej valencie (Tabulka 2) mdzeme konstatovat, ze kazda z malieb indukovala skor neprijemny/
negativny emocionalny stav. Rozpdtie priemernych hodnét bolo od 1,66 do 3,10. V pripade emocionalneho nabudenia (Tabulka
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3) bolo rozpitie priemernych hodnoét od 2,32 do 3,44. Umelecké diela teda evokovali skor mierne emocionalne rozrusenie.

Prva vyskumna otazka bola zamerana na to, ¢i existuju signifikantné rozdiely medzi vychodiskovou mierou emocionalnej
valencie a evokovanou mierou emocionalnej valencie po vzhliadnuti malieb. Na zodpovedanie otazky sme pri $tatistickej analyze
dat pouzili neparametricky Wilcoxonov test. Z vysledkov vykonanej analyzy vyplyva (Tabulka 2), Ze iba v pripade malieb ,,Biela
ryba“a ,Bludiaca® nie je signifikantny rozdiel v miere vychodiskovej a evokovanej emocionalnej valencie. V ostatnych pripadoch
bol zaznamenany signifikantny posun emociondlnej valencie v smere k neprijemnejSiemu emociondlnemu stavu. Zaznamenané
rozdiely su stredne velké, az velké.

V druhej vyskumnej otazke sme sa pytali na to, ¢i existuju signifikantné rozdiely medzi vychodiskovou mierou emocionalneho
nabudenia a evokovanou mierou emociondlneho nabudenia po vzhliadnuti umeleckych diel. Opakovane sme uskutoc¢nili
Statisticki analyzu pomocou neparametrického Wilcoxonovho testu. Vysledky analyz uvadzame v Tabulke 3. Z vysledkov
Statistickej analyzy vyplyva, ze v pripade $tyroch umeleckych diel sa neuskutocnil Statisticky vyznamny posun v miere
evokovaného emociondlneho nabudenia v porovnani s vychodiskovym emociondlnym nabudenim. Su to ,,Biela ryba® ,,Pred
zrkadlom®, ,,Bieda® a ,,Bludiaca® V ostatnych pripadoch bol posun emocionalneho nabudenia k vyssej miere emocionalneho
rozru$enia. Zaznamenané rozdiely su stredne velké.

Po zhodnoteni vysledkov sme usudili, Ze umelecké diela s najvacsim potencialom pre zmenu emocionalneho stavu divaka st
»Zufalost®, ,Vyhananie, ,Zavrazdeny basnik", ,,Utecenci, ,Vrazdenie® a ,,Milosrdny samaritan®. Z uvedeného zoznamu sme mali
v zamere vybrat $tyri umelecké diela do druhej vyskumnej fazy. Po zhodnoteni vysledkov $tatistickych analyz, ako aj vizualnych
a obsahovych charakteristik diel sme sa rozhodli pre nasledovné obrazy: ,,Zavrazdeny basnik", ,, Milosrdny samaritan®, ,,Utecenci®
a ,Vyhananie®
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Tabulka 2 - Deskriptivna analyza a inferen¢na statistika emocionalnej valencie

N =50 Priemer SD Mdn Sikmost  Strmost n Priemerné | W A P r
poradie

Vychodiskovd valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 36 23,31 839 -4,48 <0,001" 0,77
Zufalost 1,94 1,11 1,50 0,86 -0,30 Pozitivna zmena 7 15,29

Bez zmeny 7
Vychodiskovd valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 19 18,42 350 -0,92 0,35 0,17
Biela ryba 3,10 0,93 3,00 0,11 -0,20 Pozitivna zmena 15 16,33

Bez zmeny 16
Vychodiskova valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 4 22,73 682 -3,73 <0,001" 0,66
Vyhananie 2,30 1,19 2,00 0,34 -1,15 Pozitivna zmena 30 13,80

Bez zmeny 10
Vychodiskovd valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 24 21,75 522 -2,26 0,02 0,40
Pred zrkadlom 2,78 1,07 3,00 -0,50 -0,63 Pozitivna zmena 14 15,64

Bez zmeny 12
Vychodiskova valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 38 22,07 839 -5,34 <0,001" 0,94
Zavraideny basnik 1,66 0.93 1,00 1,05 -0,28 Pozitivna zmena 3 7,50

Bez zmeny 9
Vychodiskova valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 29 23,50 682 -2,94 0,00" 0,50
Bieda 2,52 1,28 3,00 0,19 -1,11 Pozitivna zmena 13 17,04

Bez zmeny 8
Vychodiskova valencia 3,28 1,05 3,00 0,06 -0,83 Negativna zmena 32 22,44 718 -4,19 <0,001" 0,75
Utecenci 2,16 1,07 2,00 0,18 -1,42 Pozitivna zmena 8 12,75

Bez zmeny 10




Tabulka 2 - Deskriptivna analyza a inferen¢nd statistika emociondlnej valencie (pokrac¢ovanie)

Vychodiskova valencia

Vrazdenie

Vychodiskova valencia

Milosrdny samaritan

Vychodiskovd valencia

Bludiaca

3,28

2,50

3,28
1,84

3,28

2,28

1,05

1,18

1,05

1,07

1,05

1,02

3,00

3,00

1,00
3,00

3,00

3,00

0,06

0,15

0,06
1,04

0,06

-0,57

-0,83

0,93

-0,83
0,19

-0,83

-0,21

Negativna zmena
Pozitivna zmena
Bez zmeny
Negativna zmena
Pozitivna zmena
Bez zmeny
Negativna zmena
Pozitivna zmena

Bez zmeny

29
11
10
36
8

6

21
12
17

21,45

18,00

24,39
14,00

18,33

14,67

622

878

385

-2,90

-4,51

-1,91

0,00

<0,001"

0,05

0,51

0,77

0,37

* p<0,05; ** p < 0,001; > na zaklade pozitivnej zmeny
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Tabulka 3 - Deskriptivna analyza a inferen¢na $tatistika emocionalneho nabudenia

Sikmost

N =50 Priemer  SD Mdn Strmost n Priemerné | W z p r
poradie

Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 7 13,36 93,50 -2,58° 0,01 -0,53
Zufalost 2,92 1,12 3,00 0,07 -0,73 Pozitivna zmena 21 14,88

Bez zmeny 22
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,2 -0,17 Negativna zmena 17 15,12 257 -0,88° 0,38 0,18
Biela ryba 2,32 1,15 2,00 0,42 -0,62 Pozitivna zmena 12 14,83

Bez zmeny 21
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 4 16,25 65 -4,14° <0,001"  -0,78
Vyhananie 3,18 1,04 3,00 -0,37 -0,64 Pozitivna zmena 30 17,67

Bez zmeny 16
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 13 16,54 215 -0,05% 0,96 -0,01
Pred zrkadlom 2,52 1,11 2,00 0,32 -0,62 Pozitivna zmena 16 13,75

Bez zmeny 21
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 7 13,36 93,50 -4,10° <0,001™ -0,74
Zavrazdeny basnik 3,44 1,21 3,50 -0,28 -0,88 Pozitivna zmena 31 20,89

Bez zmeny 12
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 14 14,75 210 -0,84° 0,44 -0,15
Bieda 2,64 1,25 2,50 0,27 -0,97 Pozitivna zmena 17 17,03

Bez zmeny 19
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena [ 17,25 103,50 -3,542 <0,001" -0,67
Uteclenci 3,24 1,27 3,00 -0,22 -1,04 Pozitivna zmena 29 18,16

Bez zmeny 15




Tabulka 3 - Deskriptivna analyza a inferen¢na $tatistika emocionalneho nabudenia (pokracovanie)

Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 12 15,38 184,50 -2,00* 0,04" -0,37
Vrazdenie 3,88 1,17 3,00 0,16 -0,74 Pozitivna zmena 22 18,66

Bez zmeny 16
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 8 17,00 136 -3,47° <0,001"  -0,63
Milosrdny samaritan 3,30 1,35 3,00 -0,16 -1,26 Pozitivna zmena 30 20,17

Bez zmeny 12
Vychodiskové nabudenie 2,48 0,95 2,50 0,20 -0,17 Negativna zmena 18 16,00 288 -0,16* 0,87 -0,03
Bludiaca 2,52 1,23 3,00 0,46 -0,45 Pozitivna zmena 16 19,19

Bez zmeny 16

* p<0,05; ** p < 0,001; * na zaklade negativnej zmeny; ® na zaklade pozitivnej zmeny
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V online formuldri sme sa pytali participantov na to, ¢i uz videli prezentované umelecké diela v minulosti. Mienili sme touto
otazkou kontrolovat pripadny efekt znamosti na evokovanui mieru valencie a nabudenia. Podotykame, ze iba velmi malé percento
participantov rozpoznalo prezentované umelecké diela (Zufalost: 10%; Biela ryba: 2%; Vyhananie: 4%; Pred zrkadlom: 4%;
Zavrazdeny basnik: 2%; Bieda: 4%; Utecenci: 6%; Vrazdenie: 2%; Milosrdny samaritan: 4%; Bludiaca: 2%). Preto sme sa rozhodli
pre overenie pripadného rozdielu v miere evokovanej emocionalnej valencie a emocionalneho nabudenia medzi skupinou 0sob,
ktoré v minulosti videli/nevideli prezentované umelecké dielo len pre obraz ,,Zufalost®. Medzi osobami, ktoré obraz Zufalost
v minulosti videli (N = 5; Mdn = 1; IQR = 1) a nevideli (N = 45; Mdn = 2; IQR = 2) sme nenasli signifikantny rozdiel v miere
emociondlnej valencie (U = 101,5; p = 0,71). Podobne sme nenasli signifikantny rozdiel v miere emocionalneho nabudenia (U
=79; p = 0,27) medzi osobami, ktoré obraz ,,Zufalost v minulosti videli (N = 5; Mdn = 4; IQR = 1) a nevideli (N = 45; Mdn =
3; IQR =2).

Online formular obsahoval tiez otvorenu otazku, v ktorej sa mali participanti vyjadrit k tomu, aké konkrétne emdcie v nich
vyvolava pohlad na umelecké dielo. Uvedena polozka mala najma kontrolnu funkciu. Sice vysledky analyzy emocionalnej valencie
jednoznac¢ne poukazuju na to, Ze umeleckymi dielami evokovany emocionalny stav je skor negativny, nasim zamerom bolo zistit,
aké konkrétne emdcie prezivali participanti pri pohlade na umelecké dielo. Kvalitativna analyza vypovedi vSak bola stazena
roznorodym pristupom participantov k tejto otazke. Niektori polozku zrozumitelne nevyplnili, ini neuviedli emdcie ale napr.
¢innost. Evidovali sme tiez odpovede pri ktorych participanti popisovali predpokladany emocionalny stav 0s6b znazornenych
na umeleckom diele a nie emdcie, ktoré boli v nich samych dielom vzbudené. V tomto konkrétnom pripade by bolo mozné
samozrejme polemizovat o prejave projekcie, avsak uvedend tivaha prekracuje zamer popisovaného vyskumu.

Rozhodli sme sa, ze hoci vysledky kvalitativnej analyzy majua skor frekvenény rozmer a vzhladom na nekonzistentnost povahy
dat aj niz$iu vypovednu hodnotu, predsa uvedieme prvé $tyri najcastejsie udavané emocie pre kazdé z umeleckych diel. Verime,
7e obohatia a dokreslia vysledky statistickych analyz. Vysledky uvddzame v Tabulke 4. Ciselna hodnota v zatvorkéch znazornuje
frekvenciu udavania konkrétnej emdcie.
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Tabulka 4 - Umeleckymi dielami najcastejsie evokované emocie

Zufalost
Biela ryba

Vyhananie

Pred zrkadlom

Zavrazdeny basnik

Bieda
Utecenci

Vrazdenie

Milosrdny samaritan

Bladiaca

Smuitok (17)
Hlad (10)

Hnev (14)
Strach (8)

Smiuitok (15)
Smuitok (15)
Smuitok (11)
Ziadna emdcia (8)
Smuitok (25)

Ziadna emécia (11)

Nepokoj (9)

Ziadna emécia (10)

Strach (8)
Pokoj (6)

Strach (8)
Ziadna emécia (8)
Strach (5)
Strach (6)
Lutost (5)
Strach (4)

Strach (7)

Neutrdlny emociondlny
stav (10)

Smuitok (8)

Smuitok (5)

Nepokoj (8)

Lutost (6)

Beznddej (5)

Nepokoj (5)

Beznddej (4)
Neutrdlny emociondlny
stav (3)

Beznddej (7)
Pokoj (5)

Liitost (8)

Neutrdlny emociondlny
stav (10)

Bolest (5)

Ldska (4)

Bezmocnost (4)
Smiitok (4)

Empatia (4)
Prekvapenie (3)

Moze byt zaujimavé si v§imnut, e vysledky kvantitativnej a kvalitativnej analyzy sa vzdjomne dopliiaji. Umelecké diela, ktoré
neviedli k signifikantnej emocionalnej zmene v porovnani s vychodiskovym emocionalnym stavom, ziskali zhodne neutralne
slovné hodnotenie. Participanti v mnohych pripadoch explicitne napisali, Ze prezentovany obraz nevyvolava v nich ziadnu
emdociu, resp. prezivany emocionalny stav je neutralny.

Prva faza vyskumu bola teda ukonc¢end vyberom $tyroch umeleckych diel s ktorymi sa dalej pracovalo v druhej vyskumne;
taze. Maju potencial menit emocionalnu valenciu a emocionalne nabudenie divédka v smere vd¢sej emociondlnej zaangazovanosti
a primarne evokuju neprijemné/negativne emoécie s dominanciou smutku a hnevu. Z uvedenych zisteni teda vyplyva, ze malby
maju potencial menit emocionalne rozpolozenie vnimatela a moze sa tak o nich uvazovat ako o tc¢innych metédach riadeného
evokovania emdcii, analogicky fotografidm. Na druhej strane sme si plne vedomi toho, zZe vysledky ziskané v prvej faze tvoria len

vstupnu branu do série rozsiahlejsich vyskumov a maju iba obmedzeny vedecky a prakticky vyznam.
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5. Druha vyskumna faza

Cielom druhej vyskumnej fazy bolo jednak objasnit mozny vztah medzi emocionalnou empatiou a subjektivnou/objektivnou
emociondlnou odozvou participantov na prezentované umelecké diela. Sekvenc¢ne sme mienili objasnit mozny vztah medzi
subjektivnymi a objektivnymi ukazovatelmi emocionalnej odozvy. Kladli sme tiez za ciel zmapovanie toho, ktoré atributy
prezentovanych malieb st vizudlne najputavejsie pre participantov.

5. 1 Popis vyskumného suboru, vyskumnych metéd a vyskumného postupu

O ucast v druhej vyskumnej faze boli osloveni primarne Studenti psycholdgie, dejin a teérie umenia a filozofie, ktori ale mohli
prizvat do vyskumu svojich znamych, teda opakovane islo o lavinovy vyber participantov. Vyskumu sa zti¢astnilo 30 participantov
(12 muzov a 18 zZien), s priemernym vekom 22,1 rokov (SD = 2,6). Vekové rozpitie bolo od 19 do 31 rokov. Z hladiska studijnych
odborov sa vyskumu ztcastnilo 19 $tudentov psychologie, 9 studentov dejin a tedrie umenia. Dvaja participanti boli z inych
studijnych odborov.

Druha vyskumna faza sa skladala z dvoch na seba nadvézujucich casti. Do analyzy dat sa zahrnuli iba vysledky participantov,
ktori sa ztcastnili oboch casti druhej vyskumnej etapy. Aby bolo mozné data ,,sparovat®, kazdy z participantov si vygeneroval
vlastny identifikacny kod, pod ktorym sa evidoval tak v prvej, ako aj v druhej casti. Anonymita participantov bola tak plne
zachovana.

V prvej casti mali participanti vyplnit online formular, ktory obsahoval popis vyskumu, informovany sthlas, polozky zamerané
na demografické udaje a polozky Skily emocionélnej empatie (EES-R). Participanti boli upovedoment, Ze Gi¢ast vo vyskume je
dobrovolnd, anonymna a bez finan¢ného honorara. Ziskali tiez informaciu o tom, Ze v druhej ¢asti vyskumu dochadza k meraniu
koznej vodivosti, srdcového tepu a ocnych pohybov. Vyplnenim online formuldra vyjadrili sthlas s tcastou v oboch castiach
vyskumu a so spracovanim ziskanych dat. Po vyplneni online formulara sa prva cast ukoncila a participanti vyskumu boli
automaticky presmerovani na online tabulku, cez ktoru sa prihlasovali do druhej vyskumnej ¢asti. Boli poziadani, aby sa svojim
identifika¢nym kddom prihlasili na jeden z uvedenych terminov testovania.

Druha vyskumna cast prebiehala prezen¢ne v miestnosti vyhradenej pre vyskumné tcely. Naraz sa zdrzovali v miestnosti len
vyskumnik a participant, kazdy sa teda zucastnil vyskumnej procedury individudlne. Vsetky testovania prebehli pod vedenim
toho istého vyskumnika, ¢im sme sa snazili o skonstantnenie efektu experimentatora. Po kratkom uvitacom rozhovore a po
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usadeni sa boli participantom predstavené pristrojové metody. Najprv sa ukdzal pristroj na meranie koznej vodivosti a srdcového
tepu a strucne sa vysvetlil princip jeho fungovania. Po stihlase participanta a po primeranych hygienickych opatreniach sa pristroj
nasadil na konceky prstov pravej ruky. Nasledne sme participantovi ukazali pristroj na meranie o¢nych pohybov a vysvetlili sme
nutnost jeho kalibracie na individualne o¢né parametre. V nadviznosti sme poprosili participanta, aby polozil bradu na stojan,
ktory mal zaistit stabilitu hlavy pocas doby testovania. Potom sme pustili pocitacovy program kalibracie, ktory participant
sledoval na monitore notebooku. Vzdialenost medzi hlavou participanta a monitorom bola priblizne 60 centimetrov, avsak
sa mierne variovala v zavislosti od vysky participanta. Po uspesnej kalibracii sme poziadali participanta, aby udrziaval hlavu
a ruky relativne stabilne pocas celej vyskumnej procedury. Prave uvedent poziadavku spitne vnimali niektori participanti ako
naroc¢nu, ktora u nich viedla k miernemu fyzickému diskomfortu. Dant skuto¢nost povazujeme za limitaciu vyskumu a budeme
na nu prihliadat pri diskusii vysledkov.

Po pripravnej faze sa spustil pocitacovy program, ktory obsahoval instrukcie, dotazniky SAM a obrazy umeleckych diel, t. j.
malby. Participant mal najprvvyplnit dotaznik SAM o aktualnom emocionalnom stave. Vyplianie prebehlo slovne, t.j. participant
nahlas vyslovil ¢islo, ktoré na gkéle od jedna do pét odrdzalo mieru jeho emociondlnej valencie a emocionalneho nabudenia.
Rozhodli sme sa pre verbalne vyplianie z dévodu, aby participanti menili polohu svojho tela pocas vyskumnej procedury ¢o
najmenej. Participantom sme tito skuto¢nost riadne vysvetlili a poziadali sme ich, aby pri vyplhani sekvenénych $kal SAM
postupovali totoznym sposobom a teda vyslovili prislusné ¢isla nahlas. Nasledne sme poprosili participantov, aby sa pokusili
o 5 minutovu relaxaciu. Relaxacia nebola riadena, participanti sa mali uvolnit ¢o najviac ako sa da v prislusnych vyskumnych
podmienkach. Vysvetlili sme im, ze cielom relaxacnej fazy je odmerat hodnoty koznej vodivosti a srdcového tepu v ,,norme
bez vyskumnych stimulov. Uvedené hodnoty sme vnimali pri vyhodnoteni dat ako vychodiskové, v porovnani s ktorymi sme
ocakavali zmeny po prezentovani emocionalnych stimulov, teda malieb. Po ukonceni relaxa¢nej fazy sa cez pocitacovy program
spustilo prezentovanie umeleckych diel a skal SAM.

Pred objavenim sa prislusnej malby na monitore, participanti videli v strede ¢iernej obrazovky maly krizik v trvani 1 sekundy,
ktory upriamil ich pozornost na stred obrazovky. Suc¢asne participantov upozornil kratky zvukovy signal (,,pipnutie) na to, Ze sa
na monitore objavi umelecké dielo. Pracovali sme so $tyrmi umeleckymi dielami, ktoré sa vyselektovali v prvej vyskumnej faze
(Zavrazdeny basnik; Milosrdny samaritdn; Utecenci; Vyhdnanie). Poradie prezentovania obrazov bolo ndhodné a na monitore
boli zobrazené (po jednom) v trvani 9 sekind. Po uplynuti uvedeného ¢asu sa na monitore objavili skaly SAM zamerané na
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emociondlnu valenciu a na emocionalne nabudenie. Na monitore boli zobrazené v trvani 10 sekiind. Za ten ¢as mali participanti
vyskumnikovi nadiktovat prislusné ¢iselné hodnoty, odrazajuce ich emocionalny stav v ¢ase merania. Po uplynuti 10 sekind
nasledovala obrazova prezentacia dal$ej malby. Uvedeny cyklus sa zopakoval $tyri krat.

Po ukonceni pocitacového programu sa participant odpojil z pristrojov na meranie koznej vodivosti a srdcového tepu. Sucasne
sme sa pytali na to, ¢i videl niektoré z prezentovanych malieb v minulosti. Podakovali sme sa o ucast vo vyskume a pripadne sme
zodpovedali otazky, ktoré sa v participantoch vynorili v suvislosti s vyskumnou procedirou. Testovanie jedného participanta
spolu s pripravnou a zavere¢nou fazou trvalo priblizne 30 minaut.

V druhej vyskumnej fize boli participantom administrované dve dotaznikové metédy: skdla SAM a Skala emociondlnej empatie
(EES-R). Skéla emocionalnej empatie predstavuje ¢esku verziu Emotional Empathy Scale (EES resp. MDEES) od autorov Caruso
a Mayer. Je zamerana na zachytenie emocionalnej empatie a jeho faktorov. Psychometrické ukazovatele EES-R boli overené na
subore 317 ceskych respondentov vo veku od 19 do 62 rokov autorskym kolektivom Seitl et al. (2017). V nasom vyskume sme
pouzili nami vytvoreny slovensky preklad EES-R. Skéla obsahuje 25 poloziek. Ide o vyroky, ktoré sa tykajt postojov, nazorov
alebo prezivania v roznych emocionalne sytenych situaciach, napr. ,,Hlboko ma rozrusi, ked druhi trpia“. Ulohou respondenta je
vyjadrit na pat bodovej $kale mieru suhlasu s uvedenymi vyrokmi, pricom hodnota 1 znamena ,vobec nesthlasim®, kym hodnota
5 znamena ,,iplne sihlasim® Hrubé skore celej EES-R sa tak pohybuje v rozmedzi od 25 az 125 bodov. Skala emocionalnej
empatie obsahuje tri subskaly: ststrast/spolupatri¢nost (12 poloziek), emocionalne dojatie (4 polozky) a pozitivne zdielanie (9
poloziek).

Hlavnym dévodom pre vyber Skaly emocionélnej empatie (EES-R) pre nds vyskum bola pritomnost subskély emocionélneho
dojatia. Odraza tendenciu osoby ,identifikovat sa s fiktivhymi postavami, ich emocnym prezivanim a osudom® (str. 64).
Nakolko nasim zamerom bolo sledovat emocionalnu reaktivitu participantov vyskumu na malby, potrebovali sme dotaznik,
ktory zachytava empatickd senzitivitu prave na osudy fiktivnych postav.

Popri dotaznikovych metédach sme pracovali v ramci druhej vyskumnej fazy aj s pristrojovymi metédami. O¢né pohyby boli
zaznamendvané pomocou pristroja GazePoint High Definition EyeTracker so vzorkovacou frekvenciou 150 Hz (s presnostou
0,5 stupna). Pomocou software Ogama bolo zo ziskanych dat vypocitané miesto a trvanie jednotlivych zrakovych fixacii. Kozna
vodivost a tepova frekvencia boli zaznamenané pomocou pristroja IOM Sensor v programovom prostredi Alive Clinical

79



5. 2 Vysledky

Statistické analyzy dat boli vykonané pomocou statistickych programov SPSS a Jamovi. V rdmci avodnych statistickych analyz
sme sa rozhodli pre overenie reliability slovenského prekladu EES-R. V Tabulke 5 uvadzame hodnoty Cronbachovej alfy pre celt
skalu, ako aj pre jednotlivé subskaly. Na porovnanie tiez prikladame hodnoty vnutornej konzistencie ¢eskej EES-R (Seitl et al.,
2017).

Tabulka 5 - Ukazovatele reliability EES-R a slovenského prekladu EES-R

Slovensky preklad EES-R Celkové skore Sustrast/spolupatri¢nost Emocionalne dojatie Pozitivne zdielanie
(SS) (ED) (PZ)

Cronbachova alfa 0,87 0,78 0,73 0,86

EES-R Celkové skdre Sustrast/spolupatri¢nost Emocionalne dojatie Pozitivne zdielanie
(SS) (ED) (Pz)

Cronbachova alfa 0,89 0,85 0,72 0,83

Vychadzajic z dat hodnotime vnutornu konzistenciu dotaznika za dostatoént az dobri. Podobne ako vo vyskume Seitl et al.
(2017) subskala ED vykazovala najnizsiu mieru reliability. Citovani autori pripisovali tuto skutocnost nizkemu poctu poloziek
subskaly ED. V nasom vyskume sme v$ak zaznamenali niz$iu hodnotu realiability ako 0,8 nielen v pripade subskaly ED, ale aj
v pripade subgkély SS. Domnievame sa, Ze v pozadi moze byt relativne maly vyskumny stbor.

V Tabulke 6 prezentujeme deskriptivnu analyzu skimanych premennych. Si tu uvedené ukazovatele vychodiskovej miery
emocionalnej valencie a emocionalneho nabudenia participantov. Z vysledkov vyplyva, Ze participanti vyskumu (podobne ako
v prvej vyskumnej faze) boli z hladiska emociondlnej valencie neutrélne naladeni, kym z hladiska emociondlneho nabudenia
mierne rozru$eni. V tabulke dalej uvadzame deskriptivne ukazovatele vychodiskovej tepovej frekvencie a koznej vodivosti. Ide
o hodnoty zaznamenané v relaxacnej faze. Nasledne prikladame deskriptivne ukazovatele slovenského prekladu EES-R a jeho
subskdl. Dalej s prezentované deskriptivne hodnoty emocionalnej valencie, emocionélneho nabudenia, tepovej frekvencie
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a koznej vodivosti pocas prezerania jednotlivych umeleckych diel. Sekvenc¢ne tiez pripajame deskriptivne ukazovatele tepovej
frekvencie a koznej vodivosti pocas vyplnania §kal SAM (po vzhliadnuti jednotlivych umeleckych diel) zameranych na
emocionalnu valenciu a emociondlne nabudenie.

Tabulka 6 - Deskriptivna analyza skimanych premennych

Priemer SD Sikmost Strmost
Vychodiskova valencia 3,96 0,66 -0,74 1,85
Vychodiskové nabudenie 2,00 0,78 0,45 -0,30
Vychodiskova tep. frekvencia 90,50 14,60 1,14 3,41
Vychodiskova kozna vodivost 4,90 3,12 0,94 0,53
Celkové skore EES - R 92,93 12,21 -0,42 0,94
Sustrast/spolupatri¢nost 44,70 6,27 -0,52 -0,02
Emocionalne dojatie 12,30 3,73 0,42 -0,76
Pozitivne zdielanie 35,93 5,38 -1,31 2,05
Milosrdny samaritin
o , 3,16 0,87 0,67 0,47
emociondlna valencia
Milosrdny samaritan
. , 2,30 0,91 0,08 0,94
emociondlne nabudenie
Vyhananie
o . 3,33 0,88 0,22 -0,49
emociondlna valencia
Vyhaianie
2,03 0,88 0,56 -0,26
emociondlne nabudenie
Zavraideny basnik
3,13 0,81 -0,66 -0,02
emociondlna valencia
Zavraideny basnik
2,33 0,88 0,22 -0,49
emociondlne nabudenie
Utecenci
ey . 3,43 0,77 -0,00 0,21
emociondlna valencia
Utecenci
2,03 0,85 0,65 0,18
emociondlne nabudenie
Milosrdny samaritan
) . 86,00 14,52 1,02 1,98
tepova frekvencia
Milosrdny samaritan
o 5,03 2,95 0,78 0,00
kozna vodivost
Vyhananie
85,60 14,98 1,31 3,49
tepovd frekvencia
Vyhananie
) 5,06 3,03 0,82 0,14
koznd vodivost
Zavrazdeny basnik
) . 85,84 14,77 1,00 2,54
tepova frekvencia
Zavraideny basnik
, 5,02 2,93 0,71 -0,18
koznd vodivost
Utecenci
. 85,54 14,99 1,21 3,27
tepova frekvencia
Utecenci
o 5,01 2,89 0,70 -0,19
koznd vodivost
Milosrdny samaritan
83,73 14,47 1,09 2,84
tepova frekvencia - SAM
Milosrdny samaritan
4,92 2,87 0,71 -0,18
koznd vodivost - SAM
Vyhananie
) . 83,64 15,57 1,52 4,18
tepova frekvencia - SAM
Vyhananie
, 4,95 2,93 0,80 0,10
koznd vodivost - SAM
Zavraideny basnik
) . 84,20 15,75 1,33 3,48
tepova frekvencia - SAM
Zavrazdeny basnik
o 4,93 2,89 0,71 -0,14
koznd vodivost - SAM
Utecenci
i . 84,48 14,91 1,23 3,47
tepovd frekvencia - SAM
Utecenci
4,95 2,86 0,71 -0,18

koZnd vodivost - SAM




V prvej vyskumnej otazke sme sa pytali na to, ¢i existuje signifikantny vztah medzi emocionalnou empatiou a emocionalnou
valenciu/emociondlnym nabudenim, ktoré boli evokované malbami. V Tabulke 7 st prezentované vysledky korelacnej analyzy
(Spearman) medzi ukazovatelmi emocionalnej empatie (celkové skére EES-R a subskdly EES-R) a hodnotami emocionalnej
valencie a emociondlneho nabudenia pre jednotlivé malby. Pripominame, Ze v tejto analyze miera emociondlnej valencie
a emocionalneho nabudenia vychddza zo subjektivneho ohodnotenia a bola zaznamenand pomocou $kal SAM po vzhliadnuti
jednotlivych umeleckych diel.

Nebola zistena signifikantna koreldcia medzi celkovou emocionalnou empatiou a emocionalnou valenciou/emocionalnym
nabudenim pri Ziadnom z prezentovanych umeleckych diel. Signifikantny stredne silny negativny vztah sa zaznamenal medzi
subskalou emociondlne dojatie aemocionalnou valenciou pri obrazoch ,,Milosrdny samaritan®a ,,Utecenci". Signifikantny stredne
silny negativny vztah sa preukdzal medzi sub$kalou emociondlne dojatie a emocionalnym nabudenim pri obraze ,,Utecenci®.
Signifikantna stredne silnd pozitivna koreldcia bola zaznamenana medzi subskalou pozitivne zdielanie a emocionalnou valenciou
pri obraze ,Vyhananie®

Druha vyskumna otdzka bola zamerana na objasnenie toho, ¢i existuje signifikantny vztah medzi prezentovanymi malbami
evokovanou emociondlnou empatiou a tepovou frekvenciou/koznou vodivostou. Vysledky korela¢nej analyzy (Spearman) st
uvedené v Tabulke 8. Emociondlna empatia je v tabulke reprezentovana celkovym skére v EES-R a jednotlivymi subskalami
EES-R. Podobne ako pri prvej vyskumnej otazke, aj v tomto pripade pramenia miery emocionalnej valencie a emocionalneho
nabudenia zo subjektivneho hodnotenia, ktoré bolo zachytené pomocou skal SAM.

Nepreukazala sa signifikantnd korelacia medzi celkovou emocionalnou empatiou a tepovou frekvenciou/koznou vodivostou
pri ziadnom z prezentovanych umeleckych diel. Signifikantna stredne silnd negativna koreldcia sa vak preukazala medzi
subskdlou emocionalne dojatie a tepovou frekvenciou pri obrazoch ,,Milosrdny samaritan®, ,Vyhananie“ a ,,Utecenci®.
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Tabulka 7 - Korela¢nd analyza vztahu emocionalnej empatie a emocionalnej valencie/emocionalneho nabudenia

N =30

Celkové skore
EES-R

Sustrast/spolupatri¢nost
(SS)

Emocionalne dojatie
(ED)

Pozitivne zdielanie
(PZ)

Milosrdny samaritan
emociondlna valencia

Milosrdny samaritin
emociondlne nabudenie

Vyhananie
emociondlna valencia

Vyhananie
emociondlne nabudenie

Zavrazdeny basnik
emociondlna valencia

Zavrazdeny basnik
emocionélne nabudenie

Utecenci
emociondlna valencia

Utecenci
emociondlne nabudenie

* p<0,05

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

Spearman rho

p

-0,06
0,75

-0,29
0,11

0,07
0,70

-0,21
0,26

-0,11
0,53

-0,09
0,60

0,01
0,93

-0,14
0,44

0,04
0,81

-0,27
0,13

0,00
0,99

-0,01
0,93

-0,13
0,49

-0,04
0,82

0,01
0,94

-0,02
0,90

-0,38
0,03

-0,02
0,91

-0,28
0,12

-0,38
0,03

-0,32
0,08

-0,21
0,25

-0,43
0,01

-0,07
0,69

0,12
0,51

-0,34
0,06

0,36
0,04

-0,19
0,29

0,04
0,82

-0,01
0,94

0,36
0,05

-0,29
0,11



Tabulka 8 - Korela¢nd analyza vztahu emocionalnej empatie a tepovej frekvencie/koznej vodivosti

Celkové skére

Ststrast/spolupatri¢nost

Emocionalne dojatie

Pozitivne zdielanie

N=30 EES-R (SS) (ED) (PZ)
Milosrdny samaritan Spearman rho -0,33 0,17 -0,40 -0,28
tepova frekvencia p 0,07 0,34 0,02° 0,12
Milosrdny samaritan Spearman rho -0,27 0,00 -0,24 -0,23
koZna vodivost p 0,14 0,99 0,20 0,20
Vyhananie Spearman rho -0,28 0,19 -0,36 -0,26
tepova frekvencia p 0,12 0,31 0,04° 0,15
Vyhananie Spearman rho -0,28 -0,01 -0,26 -0,23
kozna vodivost p 0,12 0,95 0,16 0,20
Zavraideny basnik Spearman rho -0,23 0,23 -0,31 -0,24
tepova frekvencia p 021 0,22 0,09 0,19
Zavrazdeny basnik Spearman rho -0,25 -0,00 -0,22 -0,22
kozna vodivost p 0,17 0,98 023 0,22
Utecenci Spearman rho -0,28 0,20 -0,38 -0,31
tepovd frekvencia p 0,12 0,27 0,03° 0,08
Utecenci Spearman rho -0,25 0,00 -0,22 -0,21
kozna vodivost p 0,17 0,98 0.22 0.25

* p<0,05



V tretej vyskumnej otdzke sme sa pytali na to, ¢i existuje signifikantny vztah medzi tepovou frekvenciou a emociondlnou
valenciou/emocionalnym nabudenim, ktoré boli evokované prezentovanymi malbami (Tabulka 9, 10) Vo $tvrtej vyskumne;j
otazke sme sa zaujimali o mozny signifikantny vztah medzi koznou vodivostou a emocionalnou valenciou/emocionalnym
nabudenim, ktoré boli evokované malbami (Tabulka 11, 12). Mali sme teda v zdujme zistit, ¢i existuje vztah medzi objektivnymi
a subjektivnymi ukazovatelmi emociondlnej reaktivity na zhodné podnety.

Nebola preukazana signifikantna korelacia medzi tepovou frekvenciou a emociondlnou valenciou/emocionalnym nabudenim
pri ziadnom z prezentovanych umeleckych diel. Podobne sa nezistila signifikantnd korelacia medzi koznou vodivostou
a emociondlnou valenciou/emociondlnym nabudenim pri prezentovanych umeleckych dielach okrem obrazu ,,Milosrdny
samaritan® V tomto konkrétnom pripade sa zistila signifikantna stredne silna pozitivna korelacia medzi emocionalnym
nabudenim a koznou vodivostou odmeranou pocas prezerania obrazu ,,Milosrdny samaritdn® a pri vypliiani $kaly SAM po
vzhliadnuti uvedeného obrazu.

V nadvdznosti na prvé Styri hlavné vyskumné otazky sme sa rozhodli pre vykonanie sekvencnych Statistickych analyz.
Zaujimalo nds, ¢i existuje signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami emocionalnej valencie a
emociondlneho nabudenia. Pri tejto otazke sme mienili overit vysledky analyz z prvej vyskumnej fazy, vzhladom na skutocnost,
ze kym prva simplexnejsia faza vyskumu prebehla vylu¢ne online, druha komplexna vyskumna faza bola realizovand prezencne.

Podobne nas zaujimalo, ¢i existuje signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami koznej vodivosti a
tepovej frekvencie. V tomto pripade sme porovnavali hodnoty koznej vodivosti a tepovej frekvencie z relaxacnej fazy s hodnotami
koznej vodivosti a tepovej frekvencie pocas prezerania umeleckych diel.

Vysledky komparac¢nych analyz (neparametricky Wilcoxonov test) uvadzame v Tabulkach 13 a 14. Preukazal sa signifikantny
rozdiel medzi vychodiskovou a indukovanou mierou emocionalnej valencie pri kazdom z umeleckych diel. Posun bol vzdy
v smere k niz$im priemernym hodnotam, teda prezentované umelecké diela indukovali neprijemnejsi emocionalny stav,
nez bol vychodiskovy. V pripade emociondlneho nabudenia sme zaznamenali signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi
a indukovanymi hodnotami len v pripade obrazu ,,Milosrdny samaritan®. Posun bol v smere k vy$sim priemernym hodnotam,
teda prezentované umelecké dielo indukovalo silnejsie emocionalne rozrusenie, nez bolo vychodiskové.
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Tabulka 9 - Korela¢na analyza vztahu emociondlnej valencie/nabudenia a tepovej frekvencie/koznej vodivosti (Milosrdny samaritan)

N=30 *p<0,05 Milosrdny samaritan Milosrdny samaritan Milosrdny samaritan Milosrdny samaritan
tepova frekvencia tepova frekvencia - SAM koznd vodivost koznd vodivost - SAM

Milosrdny samaritan Spearman rho -0,02 0,03 0,11 0,12

emociondlna valencia p 0,89 0,84 0,54 0,50

Milosrdny samaritin Spearman rho 0,32 0,25 0,37 0,36

emociondlne nabudenie 0,07 0,17 0.04° 0.04°

Tabulka 10 - Korela¢na analyza vztahu emociondlnej valencie/nabudenia a tepovej frekvencie/koznej vodivosti (Vyhananie)

N =30 Vyhananie Vyhananie Vyhananie Vyhananie
tepova frekvencia tepova frekvencia - SAM  kozna vodivost koznd vodivost - SAM
Vyhananie Spearman rho 0,01 -0,02 -0,01 -0,13
emocionalna valencia p 0,93 0,87 0,50 0,47
Vyhananie Spearman rho -0,10 -0,11 0,33 0,36
emocionalne nabudenie p 0,56 0,56 0,07 0,05
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Tabulka 11 - Korela¢nd analyza vztahu emociondlnej valencie/nabudenia a tepovej frekvencie/koznej vodivosti (Zavrazdeny basnik)

Zavrazdeny basnik
N =30 tepovd frekvencia
Zavraideny basnik Spearmanrho 0,01
emociondlna valencia p 0,94
Zavraideny basnik Spearmanrho 0,14

emociondlne nabudenie p

0,45

Zavraideny basnik

tepova frekvencia - SAM

-0,00
0,99
0,11
0,53

Zavrazdeny basnik

koznd vodivost
-0,09

0,06

0,26

0,15

Zavraideny basnik
koznd vodivost - SAM
-0,11
0,55
0,28
0,12

Tabulka 12 - Korela¢nd analyza vztahu emocionalnej valencie/nabudenia a tepovej frekvencie/koznej vodivosti (Utecenci)

Utecenci
N =30 tepovd frekvencia
Utecenci Spearman rho
emociondlna valencia p
Utecenci Spearman rho

emociondlne nabudenia  p

-0,01
0,94
-0,02
0,91

Utecenci

tepovd frekvencia - SAM
-0,02

0,90

-0,06

0,74

Utecenci
koznd vodivost
-0,00
0,96
0,18
0,33

Utecenci

koznd vodivost - SAM
-0,03

0,87

0,20

0,28
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Tabulka 13 - Skiimanie rozdielu medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami emociondlnej valencie

N =30 Priemer SD Mdn n Priemerné poradie w z? P r
Vychodiskova 3,96 0,66 4,00 Negativna zmena 16 8,50 120 -3,60 <0,001" 1
valencia
Milosrdny 3,16 0,87 3,00 Pozitivna zmena 0 0,00
samaritan

Bez zmeny 14
Vychodiskovda 3,96 0,66 4,00 Negativna zmena 16 9,50 146 -3,77 < 0,001 0,9
valencia
Vyhananie 3,33 0,88 3,00 Pozitivna zmena 1 1,00

Bez zmeny 13
Vychodiskova 3,96 0,66 4,00 Negativna zmena 17 9,00 136 -3,71 <0,001" 1
valencia
Zavrazdeny 3,13 0,81 3,00 Pozitivna zmena 0 0,00
basnik

Bez zmeny 13
Vychodiskova 3,96 0,66 4,00 Negativna zmena 14 8,50 113 -3,56 0,001" 0,88
valencia
Utecenci 3,43 0,77 3,00 Pozitivna zmena 1 1,00

Bez zmeny 15

*p<0,05; ** p < 0,001; *. na zaklade pozitivnej zmeny
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Tabulka 14 - Skiimanie rozdielu medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami emocionalneho nabudenia

N =30 Priemer SD Mdn n Priemerné poradie w z P r
Vychodiskové 2,00 0,78 2,00 Negativna zmena 2 10,00 10 -3,60 0,03 -0,69
nabudenie
Milosrdny 2,30 0,91 2,00 Pozitivna zmena 19 56,00
samaritan

Bez zmeny 19
Vychodiskové 2,00 0,78 2,00 Negativna zmena 6 36,00 36 -3,77 0,83 -0,07
nabudenie
Vyhananie 2,03 0,89 2,00 Pozitivna zmena 6 42,00

Bez zmeny 18
Vychodiskové 2,00 0,78 2,00 Negativna zmena 4 28,00 28 -3,71 0,05 -0,53
nabudenie
Zavrazideny 2,33 0,88 2,00 Pozitivna zmena 11 92,00
basnik

Bez zmeny 15
Vychodiskové 2,00 0,78 2,00 Negativna zmena 6 30,00 30 -3,56 0,81 -0,09
nabudenie
Utecenci 2,03 0,85 2,00 Pozitivna zmena 5 36,00

Bez zmeny 19

*p<0,05; . na zdklade pozitivnej zmeny
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Tabulka 15 - Skimanie rozdielu medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami tepovej frekvencie

N =30 Priemer  SD Mdn n Priemerné poradie w 7 P r
Vychodiskova TF 90,50 14,60 88,70 Negativna zmena 30 15,50 458 -4,78 <0,001" 0,97
Milosrdny 86,00 14,50 83,50 Pozitivna zmena 0 0,00
samaritan

Bez zmeny 0
Vychodiskova TF 90,50 14,60 88,70 | Negativnazmena 27 16,56 435 -4,41 <0,001" 1
Vyhananie 85,60 15,00 85,30 Pozitivna zmena 3 6,00

Bez zmeny 0
Vychodiskova TF 90,50 14,60 88,70 Negativna zmena 29 16,00 458 -4,76 <0,001™ 0,97
Zavrazideny 85,84 14,80 85,80 Pozitivna zmena 1 92,00
basnik

Bez zmeny 0
Vychodiskova TF 90,50 14,60 88,70 Negativna zmena 29 15,00 462 -4,70 <0,001" 0,98
Utecenci 85,54 15,00 82,90 Pozitivna zmena 0 0,00

Bez zmeny
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Tabulka 16 - Skimanie rozdielu medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami koznej vodivosti

N =30 Priemer SD Mdn n Priemerné poradie w 7 P r
Vychodiskova KV 4,90 3,12 4,08 Negativna zmena 9 14,50 10 -2,09 0,01 -0,52
Milosrdny 5,03 2,94 4,67 Pozitivna zmena 21 15,93
samaritan

Bez zmeny 0
Vychodiskova KV 4,90 3,12 4,08 Negativna zmena 7 14,85 36 -244  0,01" -0,52
Vyhananie 5,06 3,04 4,47 Pozitivna zmena 23 15,70

Bez zmeny 0
Vychodiskovd KV 4,90 3,12 4,08 Negativna zmena 7 19,43 28 -1,76  0,01° -0,51
Zavrazideny 5,02 2,94 4,45 Pozitivna zmena 22 13,59
basnik

Bez zmeny 1
Vychodiskova KV 4,90 3,12 4,08 Negativna zmena 8 15,38 30 -2,25 0,02" -0,46
Utecenci 5,01 2,87 4,45 Pozitivna zmena 22 15,55

Bez zmeny 1

*p<0,05; °. na zaklade pozitivnej zmeny
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Pri Statistickej komparacii vychodiskovych a indukovanych hodnét fyziologickych ukazovatelov (Tabulka 15 a 16) sa
preukazali signifikantné rozdiely medzi vychodiskovou mierou tepovej frekvencie a medzi indukovanou tepovou frekvenciou
pri kazdom z umeleckych diel. Tepova frekvencia participantov sa pri prezerani umeleckych diel znizila v porovnani s relaxa¢nou
tazou. Podobne sa potvrdili signifikantné rozdiely medzi vychodiskovou a indukovanou mierou koznej vodivosti pri kazdom
z umeleckych diel. Kozna vodivost participantov sa pri prezerani umeleckych diel zvysila v porovnani s relaxacnou fazou.

Terciarnym cielom druhej vyskumnej fazy bolo zmapovanie toho, ktoré oblasti umeleckych diel s pre participantov vizudlne
najputavejsie. Pre zodpovedanie tejto otazky sme vychadzali z udajov zachytenych pristrojom GazePoint High Definition
EyeTracker, pomocou ktorého sa sledovali o¢né pohyby. Do tuvahy sa brala frekvencia a dizka o¢nych fixacii na oblasti
prezentovanych umeleckych diel. (Vystup analyzy sa uvadza v prilohe B.) Velkost farebne vyznacenych ,,8kvin“ odraza dizku
o¢nych fixdcii. Oc¢i participantov sa najcastejsie fixovali na oblasti vyznacené cervenou farbou. Meniaca sa farebnost na spektre
od cervenej k fialovej odraza klesajucu frekvenciu o¢nych fixacii.

V pripade obrazu ,,Milosrdny samaritan® vizualne najputavejsou castou su tvare os6b s dominanciou tvare trpiacej osoby.
Pozornost je venovana tiez oslovi, avsak v mensej miere. Je zaujimavé si v§imnut, Ze pomerne casto sa sledoval chvost zvierata,
ktory sice neprispieva ku kognitivnej interpretacii znazornenej scény, ale z kompozi¢ného hladiska sa nachadza v strede obrazu.
Participanti teda v pripade obrazu ,,Milosrdny samaritan® prioritne sledovali figury, scenérii sa venovala mensia pozornost.

Aj v pripade obrazu ,Vyhananie® boli o¢i participantov najcastejsie a najdlhsie fixované na figirach, pozornost vsak venovali
aj pozadiu, a to, konkrétne oblaku a budovy. Dominantne sa sledovali tvare osob a to najmai tvar hlavného protagonistu, teda
osoby v cervenom. Moze byt zaujimavé si v§Simnut, Ze opakovane bola venovana pomerne intenzivna pozornost strednej casti
obrazu a to napriek tomu, Ze v uvedenej Casti nie je znazorneny ziaden $pecificky obsah. Na druhej strane favd hornd cast
obrazu sa sledovala menej intenzivne, hoci pri kognitivnej interpretacii scény ide o vyznamny bod. Autor tu namaloval ruku
hlavného protagonistu, ktora ukazuje istym smerom a tak — vychadzajic z nazvu umeleckého diela — vyhana osoby s ktorymi je
v interakcii.

Tvar osoby je najcastejSie a najdlhsie sledovana aj v pripade umeleckého diela ,,Zavrazdeny basnik® Oci participantov sa
fixovali aj na stred obrazu, v blizkosti ktorého je aj mensia $kvrna od krvi. Vizudlne vyraznejsej kaluzi krvi, ktord sa nachadza
v pravej dolnej casti obrazku vsak nebola venovana intenzivna pozornost v skupine participantov.
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Hoci v pripade obrazu ,,Utecenci” je dominancia figir a pozadia z kompozi¢ného hladiska vyvazend, participanti aj v tomto
pripade sledovali najcastejSie a najintenzivnejsie figury. Sice bola opakovane venovana najintenzivnejsia pozornost tvari
dominantnej osoby (najvicsia v strede obrazu), pomerne casto sa sledoval aj chrbat leziacej osoby, ktorej tvar divak nevidi.

Z dovodu obohatenia a doplnenia poznatkov o tom, ako pristupovali participanti vyskumu k totoznym podnetom, prikladame
individualnu analyzu dvoch odli$nych pristupov prezerania obrazkov. Ide o komparaciu dvoch muzskych participantov zo
studijného odboru dejiny a teéria umenia (osoba A) a psycholégia (osoba B). (Vystup analyzy o¢nych pohybov a dizky oénych
fixacii uvddzame v prilohe C.) Aj v tomto pripade plati pravidlo, Ze velkost kruznice narastd dizkou oénych fixacii na isty
obsahovy element obrazu.

Po komparacii pristupov je mozné si vSimnut, Ze ,,osoba A* bola vizualne senzitivna aj na také aspekty obrazu, ktoré nie
su dolezité pre kognitivne uchopenie obsahu. Relativne rovnomerne rozdelovala svoju pozornost medzi figurami a pozadim.
Sustredila sa aj na drobné detaily, akymi st napriklad tahy $tetcom a meniaca sa farebnost. Oproti tomu ,,osoba B“ sa dominantne
sustredila na figiry a na detaily hlavnych figar. Pozadiu a drobnym vizudlnym detailom venovala mali pozornost. Odlisny
pristup k vizualnemu uchopeniu toho istého podnetu je najmarkantnejsi v pripade obrazu ,,Utecenci® ,Osoba A sa diva tak na
figury, ako aj na pozadie (tahy Stetcom, vyrazné prechody farieb), kym ,,0soba B sa sustreduje najma na figury, resp. predmety
a pozadiu nevenuje takmer Ziadnu pozornost.

Pristup ,,0soby B“ je pritom v sulade s vysledkami $tudii v ktorych sa zhodne sledovali o¢né pohyby divakov a preukazalo sa, ze
o¢i maju tendenciu sa skor fixovat na emocionalne objekty hoci i menej vyznamné, nez na vyznamné ale emociondalne neutralne
stimuly (napr. neobvykly tvar, vyraznd farba) (Humphrey et al., 2012; Lang et al., 1993; Nummenmaa, 2006). Emociondlna sytost
istého vizudlneho podnetu (napr. mimicky vyraz) je teda pre vacSinu vnimatelov dolezitejsia a je podrobena dlhsej analyze,
ako vizudlne vyznamny ale emocionalne menej syteny podnet. Zistilo sa tiez, ze nasa pozornost je pritahovana negativhymi
stimulmi vo vacsej miere, ako pozitivnymi stimulmi (Humphrey et al., 2012; Pratto & John, 1991).

Samozrejme z vyssie uvedenej komparacie dvoch participantov nie je mozné vyvodit ziaden konkrétny zaver. Uvedené zistenie
vSak moze posluzit ako ingpiracia pre dalsie vyskumy, v ktorych by sa podrobnejsie preskiimali premenné psychologického,
neurobiologického, ako aj sociodemografického razu, ktoré mozu prispiet k odlisnému pristupu k obrazovému podmetovému
materidlu.
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5. 3 Diskusia

V nasledujucej ¢asti sa pokusime o interpretaciu ziskanych vysledkov vo svetle dostupnych vedeckych informacii, z ktorych
sme z Casti vychadzali aj pri empirickom ukotveni nagho vyskumu. V pripade absencie podkladov, ku ktorym by sme mohli nase
vysledky porovnat, sa budeme snazit o rozbor a zddvodnenie na teoretickej rovine.

V prvej vyskumnej otdzke sme sa pytali na to, ¢i existuje signifikantny vztah medzi emocionalnou empatiou a emocionalnou
valenciu/emocionalnym nabudenim, ktoré boli evokované malbami. Nebola v$ak zistena signifikantna koreldcia medzi celkovou
emocionalnou empatiou a emociondlnou valenciou/emocionalnym nabudenim pri Ziadnom z prezentovanych umeleckych diel.
Signifikantny vztah sa zaznamenal medzi subskalou emocionalne dojatie a emocionalnou valenciou pri obrazoch ,,Milosrdny
samaritdn”a ,,Utecenci". Signifikantna koreldcia sa preukdzala medzi subskédlou emociondlne dojatie a emociondlnym nabudenim
pri obraze ,Utecenci® Tiez bola korelacia zaznamenand medzi subskalou pozitivne zdielanie a emocionélnou valenciou pri
obraze ,Vyhananie®

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze subjektivnha emociondlna reaktivita vyjadrena emocionalnou valenciou a emocionalnym
nabudenim na prezentované malby nebola vo vztahu s celkovou mierou emocionalnej empatie, t.j. iroven emocionalnej
empatie na strane vnimatela je indiferentna v emocionalnej reakcii na umelecké dielo. Nase zistenie neponuka empiricka
verifikaciu teoretického prieniku medzi emociondlnou a estetickou empatiou. Na druhej strane je sthlasné so zistenim od
Millera a Hiibnera (2023), ktori obdobne nepotvrdili vztah skimanych premennych. Podotykame vsak, Ze vo vyskume Silva et
al. (2017) sa preukdzal vztah medzi emocionadlnou ndkazou (schopnostou venovat pozornost eméciam inych a byt vnimanymi
emociami saim ovplyvneny) a emocionalnou reaktivitou na fotky zo suboru IAPS. Podobne aj vo vyskume Gernot et al. (2018) sa
potvrdil vztah medzi emociondlnou nakazou a emocionalnou reaktivitou na obrazy. Nekonzistentnost vyskumnych zisteni nas
vedie k domnienke, Ze relacia skimanych premennych mdze byt senzitivna na konkrétny spdsob ich empirického zachytenia.
V citovanych, tieZ aj v naSom vyskume, boli participantom administrované totiz odlisné dotazniky/skaly na zaznamenanie miery
emociondlnej empatie. Emociondlna nakaza, ktora sa javi byt prepojenou s emocionalnou reaktivitou na prezentované stimuly
pritom predstavuje iba isty aspekt komplexnejsich koncepcii emocionalnej empatie (porovnaj napr. Caruso & Mayer, 1998).

Hlbsia analyza nami ziskanych dat vdak odhalila individudlne vztahy medzi emociondlnou valenciou/emociondlnym
nabudenim a jednotlivymi dimenziami $kaly EES - R pre vybrané malby. Sme preto toho nazoru, Ze konkrétny obsah malby, ako
aj jej umelecké atributy mozu intenzivne vstupovat do predpokladaného vztahu medzi emocionalnou empatiou a emocionalnou
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reaktivitou. Z prezentovaného suboru sa ukazuje byt najpotentnejSou malba ,Utecenci®, pri ktorej sa potvrdil vztah medzi
emocionalnym dojatim a emocionalnou valenciou, ako aj emocionalnym nabudenim.

Druhd vyskumnd otdzka bola zamerana na objasnenie toho, ¢i existuje signifikantny vztah medzi prezentovanymi malbami
evokovanou emocionalnou empatiou a tepovou frekvenciou/koznou vodivostou. Nepreukazala sa vSak signifikantnd korelacia
medzi celkovou emocionalnou empatiou a tepovou frekvenciou/koznou vodivostou pri ziadnom z prezentovanych umeleckych
diel. Vynimkou je vztah medzi subskalou emociondlne dojatie a tepovou frekvenciou pri obrazoch ,,Milosrdny samaritan®,
»Vyhananie® a ,,Utecenci

Vysledky nasho vyskumu nie st v sulade so zisteniami citovanych vyskumov (Balconi & Bortolotti, 2012b; Gernot et al., 2018;
Oliveira-Silva & Gongalves, 2011), v ktorych sa preukazal vztah medzi emociondlnou empatiou a fyziologickymi ukazovatelmi
emociondlnej reaktivity. Upozornujeme vsak, ze ani vysledky citovanych vyskumov nie s sthlasné. Napriklad Oliveira-Silva a
Gongalves (2011) nezistili vztah medzi empatiou a koznou vodivostou, kym relacia uvedenych premennych bola potvrdena vo
vyskumoch od Balconia Bortolotti (2012b), ako aj Gernot et al. (2018). Opakovane viak upozornujeme na vyrazni metodologicku
roznorodost vyskumnych koncepcii, ktora stazi kompardaciu a generalizaciu zisteni.

Nemozeme vSak nechat bez povS§imnutia skuto¢nost, Ze medzi subskalou emocionalne dojatie a tepovou frekvenciou sa
potvrdila negativna korelacia pri niektorych malbach. Zvysena tendencia identifikovat sa s fiktivnymi postavami, ich emo¢nym
prezivanim a osudom - ktord sa zachytava subskalou emocionalneho dojatia - sa tu teda spdja so znizenim tepovej frekvencie. Prave
znizenie tepovej frekvencie sa ukazuje byt signdlom emocionalneho zasiahnutia stimulom, oproti neutrdlnemu emocionalnemu
stavu (Anttonen & Surakka, 2007; Sanchez-Navarro et al., 2006b). Uvedené zistenie nas opakovane privadza ku konkluzii, ze
individualne obsahové a umelecké atributy malieb mozu zohravat vyznamnu rolu v ich sile menit emocionalny stav divaka.
Podobne si uvedomime - po zhodnoteni vysledkov $tatistickych analyz - Ze zo skily EES-R sa zda byt najvalidnejSou subskala
emociondlneho dojatia v kontexte malieb ako emocionalnych stimulov. Apelujeme v$ak na zvy$enu obozretnost, nakolko prave
subskala emocionalneho dojatia sa vyznacovala najnizsou reliabilitou zo vsetkych subskal EES-R.

V tretej vyskumnej otdzke sme sa pytali na to, ¢i existuje signifikantny vztah medzi tepovou frekvenciou a emocionalnou
valenciou/emocionalnym nabudenim, ktoré boli evokované prezentovanymi malbami. Vo stvrtej vyskumnej otdzke sme sa
zaujimali o mozny signifikantny vztah medzi koznou vodivostou a emociondlnou valenciou/emocionalnym nabudenim, ktoré
boli evokované malbami.
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Nebola preukazana signifikantna korelacia medzi tepovou frekvenciou a emociondlnou valenciou/emocionalnym nabudenim
pri ziadnom z prezentovanych umeleckych diel. Podobne sa nezistila signifikantnd korelacia medzi koznou vodivostou
a emociondlnou valenciou/emociondlnym nabudenim pri prezentovanych umeleckych dielach okrem obrazu ,,Milosrdny
samaritan®.

Nase zistenia teda nepotvrdili vztah medzi objektivnymi a subjektivnymi ukazovatelmi emocionalnej odozvy na prezentované
malby. Pri interpretacii tejto skutocnosti obraciame nasu pozornost na kritické postdenie nasej vyskumnej procedury.
Domnievame sa, Ze neprijemny fyzicky stav, vyplyvajuci najmé z nutnosti udrzania stélej a relativne strnulej polohy hlavy na
stojane a ruk na stole, mohlo skreslit ziskané vysledky. Myslime si pritom, Ze interferencia mohla byt vyraznejsia prave pri
tyziologickych ukazovateloch, t. j. tepovej frekvencie a koznej vodivosti. Sice vyskumy vztahu medzi emocionalnou valenciou
a tepovou frekvenciou st menej stthlasné (Anttonen & Surakka, 2007; Bradley & Lang, 2000; Greenwald et al., 1989; Kaczmarek,
2019; Krumhansl, 1997; Sanchez-Navarro et al., 2006a; Sanchez-Navarro et al., 2006b), vztah emocionalneho nabudenia a koznej
vodivosti bol opakovane verifikovany aj v kontexte obrazovych stimulov (Bradley & Lang, 2000; Lang et al., 1993; Sanchez-
Navarro et al., 2006b). Nam sa uvedena relacia preukazala iba pri malbe ,,Milosrdny samaritan®.

V nadvdznosti na prvé $tyri hlavné vyskumné otazky sme sa rozhodli pre vykonanie sekvencnych Statistickych analyz. Zaujimalo
nas, ¢i existuje signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi hodnotami emocionalnej valencie a emocionalneho
nabudenia.

Preukdzal sasignifikantny rozdiel medzi vychodiskovou aindukovanou mierou emocionalnej valencie prikazdom zumeleckych
diel. V pripade emociondlneho nabudenia sme zaznamenali signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi
hodnotami len v pripade obrazu ,,Milosrdny samaritan®.

Z vysledkov prvej, ako aj druhej vyskumnej fazy teda vyplyva, ze malby ,,Milosrdny samaritan®, ,Utecenci®, ,Vyhananie“
a ,Zavrazdeny basnik® maji potencidl menit emociondlne nabudenie vnimatela v smere k negativnemu pdlu a to nezavisle
od podmienok testovania. Na druhej strane emocionalne nabudenie sa javi byt viac senzitivnym na podmienky testovania pri
riadenom evokovani emécii. Kym v prvej vyskumnej faze participant sam ,,zaklikaval® prislusné hodnoty emociondlnej valencie
a nabudenia na skalach SAM, v druhej faze ich mal vyslovit nahlas vyskumnikovi. Sice uvedena procedura bola odévodnena
zabezpecenim ¢o najvyssej reliability merani fyziologickych zmien, mohla p6sobit rusivo pri udéavani hodnot emociondlneho
nabudenia. Na druhej strane u malby ,,Milosrdny samaritdn“ bola zaznamena siginifikantnd zmena tak v smere emocionalnej
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valencie, ako aj emocionalneho nabudenia. Vo svetle vysledkov tretej vyskumnej otazky sa javi byt prave uvedena malba
najuicinnejsou pre riadené evokovanie emocii.

V ramci sekvencnych analyz nds tiez zaujimalo, ¢i existuje signifikantny rozdiel medzi vychodiskovymi a indukovanymi
hodnotami koznej vodivosti a tepovej frekvencie. Signifikantné rozdiely sa potvrdili medzi vychodiskovou mierou tepovej
frekvencie a medzi indukovanou tepovou frekvenciou pri kazdom z umeleckych diel. Podobne sa potvrdili signifikantné rozdiely
medzi vychodiskovou a indukovanou mierou koznej vodivosti pri kazdom z umeleckych diel.

Ziskané data potvrdzuju jednozna¢ni zmenu emociondlneho stavu pocas vyskumnej procedury oproti relaxacnej faze.
Znizenie tepovej frekvencie pri pdsobeni emociondlneho stimulu v porovnani s neutralnym emocionalnym stavom bolo
sthlasné s inymi empirickymi zisteniami (Anttonen & Surakka, 2007; Bradley & Lang, 2000; Greenwald et al., 1989; Kaczmarek,
2019; Krumhansl, 1997; Sanchez-Navarro et al., 2006a; Sanchez-Navarro et al., 2006b). Efektivny posun emocionalneho stavu
od vychodiskovych hodnot potvrdzuje aj narast koznej vodivosti. Na druhej strane vo svetle vysledkov tretej vyskumnej
otazky sa uvedené fyziologické zmeny nepremietli do zhodne jednoznac¢nych zmien aj v subjektivnom prezivani. Vyssie sme
tuto skutocnost pripisovali prezivaniu fyzického diskomfortu pri testovani. Na druhej strane nevylucujeme ani moznost, Ze
»emocionalna sila“ prezentovanych malieb nebola dostato¢ne intenzivna pre navodenie vyraznejsich zmien v subjektivom
emociondlnom prezivani. Zda sa, akoby ,,telo” reagovalo konstantne na emocionalny stimul, kym ,,dusa® bola menej zasiahnuta.
Uznavame, Ze sice su vSetky nami prezentované malby figuralne, znazornuju subjekty a najma ich tvare menej detailne. Hoci
aj abstraktné obrazy vyvolavaju emocionalnu zaangazovanost (Demmer et al., 2023), znizeny pocet mimickych markerov na
strane pozorovaného subjektu stazi identifikovanie nim prezivanych emécii (Verroca et al., 2022) a sekvencne mdze obmedzit
mieru subjektivnej emociondlnej odozvy na strane pozorovatela. Sme toho nazoru, Ze sice ¢innost zrkadlovych neurénov nie
je nevyhnutna pre emocionalnu rezonanciu s umeleckym dielom (Kesner & Horacek, 2017), z hladiska riadeného evokovania
emdcii - analogicky fotografiam - moze byt dolezita.

6. Vyustenie

Empatiu mozeme povazovat za dolezity komponent socidlnej kognicie, ktory facilituje napriklad prosocialne spravanie (Lim
& DeSteno, 2017). Z vyskumov vsak vyplyva, Ze empaticka skisenost sa moze rozvinut aj nad ramec priamych medziludskych
interakcii. Empatia a jej korelaty sa postupne zacinaju skimat napr. v sfére virtualnej reality. Je vSak zaujimavé, Ze virtualna
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realita rozvija najmé emocionalnu empatiu, avSak nemotivuje uzivatelov k tomu, aby prevzali myslienkovy ramec inych Iudi vo
virtudlnom svete, teda nerozvija kognitivnu empatiu (Martingano et. al., 2021).

Preukazal sa tiez vztah medzi mierou emocionalneho komponentu empatie a emocionalnou reaktivitou na fotky (Silva a kol.,
2017) aj obrazy (Gernot et al., 2018), t.j. iroven empatie mdze za istych okolnosti zohravat dolezita rolu v schopnosti ,,ponorit
sa“ do sprostredkovanej reprezentécie sveta. U¢innost roznych podob emocionalnych stimulov napriklad vo forme fotiek,
obrazov a videi moze tkviet v tom, Ze ¢innost zrkadlovych neurénov a procesu stelesnenia (embodiment) je velmi podobna pri
realnych podnetoch, s ktorymi ma pozorovatel priamu skisenost (stojim oproti placucej osoby), ako pri fiktivnych podnetoch,
s ktorymi ma iba sprostredkovanu skusenost (vidim fotku plactucej osoby) alebo si ich len predstavi (predstavim si placucu
osobu) (Gallese, 2019).

Doélezitymi ukazovatelmi emociondlnej odozvy pri posobeni emocionalne vyznamného stimulu je jednak subjektivny zazitok,
ako aj fyziologické zmeny. Kym subjektivny zdzitok je mozné zaznamenat len v sebavypovedovej forme napr. pomocou réznych
skal a dotaznikov, fyziologické zmeny mozu byt zachytené objektivnejsie, cez rozne pristrojové metody.

Vysledky nasho vyskumu st v ur¢itych bodoch zhodné s dostupnymi empirickymi zisteniami, v inych sa od nich odklanaju.
Vychadzajuc zo ziskanych dat konstatujeme, Ze emocionalna empatia, merana dotaznikom EES-R, nie je jednoznacne vo vztahu
s emocionalnou reaktivitou na malby. Na druhej strane jej komponent, emocionalne dojatie - odrazajice tendenciu identifikovat
sa s fiktivnymi postavami, ich emo¢nym prezivanim a osudom - preukdzalo koreldciu medzi emociondlnou reaktivitou u
vybranych malieb. Zda sa, Ze v pripade menej exaktnej reprezentacie reality pri malbach, napr. v porovnani s fotkami, schopnost
emociondlne sa naviazat na fiktivne postavy moze byt vyznamna pre emocionalnu reaktivitu.

Nami prezentované obrazy spolahlivo menia emocionalnu valenciu pozorovatelov, v smere neprijemnejsich emdcii a to bez
ohladu na priamy (participant sam vyplita SAM), ¢i sprostredkovany spdsob zaznamenavania emocionalnych zmien (participant
vyplha SAM nahlas, za asistencie vyskumnika). Na druhej strane zmena (narast) emocionalneho nabudenia oproti vychodiskovej
hodnote bola plo$ne zachytena len pri priamom zaznamendvani emocionalnych zmien, t.j. bez pritomnosti vyskumnika a bez
pristrojovych met6d. Nedocielenie zmeny emocionalneho nabudenia pri prezentovani malieb v druhej vyskumnej faze bolo
podporené aj hodnotami koznej vodivosti, ktoré nepreukazali signifikantny ndrast oproti vychodiskovym hodnotam, okrem
jedného obrazu.
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Z prezentovanych malieb sa preukdzal byt najuc¢innej$im pre riadené evokovanie emécii obraz ,,Milosrdny samaritan® Po jeho
prezentacii v druhej vyskumnej faze participanti udavali posun emocionalnej valencie v smere neprijemnejsich emdcii a sicasne
posun emocionalneho nabudenia v smere vacsieho rozrusenia. V tomto konkrétnom pripade kopirovala zmenu subjektivneho
emociondlneho zazitku aj fyziologicka reakcia, v zmysle zvysenej koznej vodivosti.

Sice sme v druhej vyskumnej faze zaznamenali zmenu v emocionalnej valencii pri prezentovani malieb oproti vychodiskovému
emociondlnemu stavu v relaxacnej faze, nevieme jednoznacne urcit, ¢i prave pohlad na malby bol rozhodujuci v tomto posune.
Nemozeme odhliadnut od fyzického diskomfortu, o ktorom vypovedali niektori participanti. Uvedena skusenost mohla vyvijat
negativny efekt na subjektivne emocionalne prezivania participantov, ako aj na ich fyziologické reakcie.

Za dalsiu vyraznu limitaciu uskuto¢neného vyskumu povazujeme relativne nizky pocet participantov, ako aj nevyvazenost
vyskumného suboru v zmysle pohlavia a $tudijného zamerania. V pripade rozsiahlejsieho a vyvazenejsieho vyskumného
stuboru by bolo mozné vytvorit skupiny oséb podla ich miery emocionalnej empatie, tak ako sa to realizovalo v niekolkych
nami citovanych vyskumoch. Podobne by bolo mozné komparovat participantov v hibke emocionalnej rezonancie na malby
v zavislosti od pohlavia a Studijného zamerania. Bolo by tak mozné rozvinut aj analyzu ocnych pohybov v stvislosti so $tudijnym
zameranim. Zaujimalo by nas, ¢i sa $tudijny/profesionalny zaujem o analyzu umeleckych diel (napr. Studenti dejin umenia)
odrazi v miere emocionalnej reaktivity a v sposobe optického postihovania obrazu.

V sekvencnych vyskumoch odporucame teda rozsirit velkost vyskumného suboru, ako aj subor malieb. Okrem ,,pochmurnych®
obrazov, by bolo vhodné pracovat aj s malbami, ktoré svojou témou, ako aj umeleckymi atributmi evokuju skor prijemné ¢i
neutralne emocie, ako aj mierne emocionalne nabudenie. Podobne by bolo vhodné kombinovat prezentaciu malieb spolu
s fotografiami tym istym participantom, aby bolo mozné exaktnejsie posudit mieru validity a reliability malieb ako nastrojov
riadeného evokovania emdcii.

Vysledky nasho vyskumu maji obmedzeny aplika¢ny potencial pre prax. Ich vyznam je skor teoreticko-metodologicky.
Upozornuju jednak na to, Ze je sice vztah medzi emocionalnou empatiou a emocionalnou reaktivitou na umelecké diela ukotveny
v teoretickej rovine, je senzitivny na konkrétne obsahové a vizualne atribtity umeleckého diela, ako aj na sposob operacionalizacie
emociondlnej empatie. Tiez upozornujui na krehkost vztahu medzi subjektivnymi a objektivnymi ukazovatelmi emocionalnej
odozvy.
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Verime, Ze nami uskuto¢nena teoretickd syntéza, spolu s dvoma realizovanymi empirickymi meraniami, prispeji k poznatkom
o relacii emocionalnej empatie so subjektivnymi a objektivnymi ukazovatelmi emocionalnej odozvy na vybrané umeleckeé diela.
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Priloha A

Prosim oznacte figuru, ktora vyjadruje Vas aktudlny emocionalny stav. Figura ¢. 1 vyjadruje velmi negativny emocionalny stav,
kym figara ¢&. 5 vyjadruje velmi pozitivny emocionalny stav.

1 2 3 4 5

Prosim oznacte figuru, ktora vyjadruje Vas aktualny emocionalny stav. Figtra ¢. 1 vyjadruje pokoj, otupenost, uvolnenost, kym
figura ¢. 5 vyjadruje nepokoj, nabudenie, vysokd mieru rozrusenia.

[ER [ea] 31
1 2 3 4
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Priloha B

17. Cyprian Majernik: Milosrdny Samaritan, 1940; 65,0 x 54,0 cm (malba), SNG Bratislava
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Cypridn Majernik: Milosrdny samaritan, 1940 - frekvencia a dlzka o¢nych fix4ci
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18. Franti$ek Kudla¢: Vyhananie, 1945; 65,0 x 49,5 cm (malba), SNG Bratislava
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FrantiSek Kudla¢: Vyhananie, 1945 - frekvencia a dlzka o¢nych fixacii
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5. Jan Mudroch: Zavrazdeny basnik (Uml¢any), 1939; 59,5 x 80,0 cm (malba), SNG Bratislava
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Jan Mudroch: Zavrazdeny basnik (Uml¢any), 1939 - frekvencia a dizka o¢nych fixacii
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14. Cyprian Majernik: Utecenci, 1945; 38,0 x 46,5 cm (malba), SNG Bratislava
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Cyprian Majernik: Utecenci basnik, 1943 - frekvencia a dlzka o¢nych fixdcii
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Priloha C
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Pristup osoby B
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Pristup osoby A
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Pristup osoby B
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Pristup osoby A
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Pristup osoby B
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