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Uvod

Zbornik prispevkov studentskej vedeckej interdisciplinarnej konferencie
Societas & Humanitas IV. je vysledkom publika¢nej ¢innosti $tudentov
bakalarskeho a magisterského stupna stadia v odboroch politoldgia,
pedagogika, psycholdgia a socioldgia.

Studenti politolégie sa vo svojich prispevkoch zaoberaju st¢asnymi
vyzvami domacej a medzinarodnej politiky, ale aj témami z minulosti
slovenského politického myslenia. Ako doklada $tadia o rozdieloch
a spolo¢nych bodoch v ponimani slobody u Ludovita Stira a Jéna
Palarika, témy z dejin politického myslenia nie st len dobovym dokladom
myslienkovych zdpasov jednotlivych aktérov, ale otazky, ktoré si kladli,
a odpovede, ktoré na ne nachadzali, maju svoju relevanciu aj v sti¢asnosti.
O aktualnom politickom probléme hovori prispevok zamerany na fenomén
populizmu. Text stadie nds uvadza do sti¢asného stavu politickych zapasov
prebiehajucich v nasej krajine, pricom prezradza, ze populizmus v nich
zohrava vyznamnu rolu. Medzinarodnou politikou a vztahmi medzi
krajinami, a$pirujucimi na velmocenské postavenie, sa zaobera dalsi
prispevok priblizujuci geopolitickti konfrontaciu medzi Indiou a Cinou.

Prispevky $tudentov z psycholégie sa venuju psychologickému pohladu
na viaceré ochorenia. Jednym z nich je onkologického ochorenia, so
zameranim na prezivanie tzkosti a depresie u odliecenych onkologickych
pacientov. Dal§i prispevok sprostredkovdva a poukazuje na schopnost
sebaucinnosti u fudi s dermatologickym ochorenim psoridzy v porovnani
s intaktnou populaciou. Moznostami rozpoznat dezinformacie sa venuje
dalsi prispevok, ktory poukazuje, ze neexistuje jednozna¢ny postup ako
desifrovat prispevky v médiach a ide o velmi komplexnu problematiku
z hladiska analyzy danych objektov dezinformacii. Klimou triedy,
ktora je tvorena niekolkymi ¢initelmi a to ucitelom, Ziakom a zlozenim
triedy sa venuje prispevok z pedagogického pohladu. Poukazuje na
najvyznamnejsieho Cinitela, ktorym je ucitel, pricom opisuje zakladné
vlastnosti ucitela empatia, srdec¢nost, autentickost, bezprostrednost,
otvorenost.

Studenti sociolégie sa vo svojich prispevkoch zaoberaji r6znorodymi
témami. Jednym z prispevkov je pritomnost spolocenskej stratifikacie
vo verejnom priestore. Dal§im prispevkom je téma krasy ako vlastnosti
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viazucej sa k zenskému rodu, ktora predstavuje motivujuci aspekt veduci
k starostlivosti o telo. Autorka priblizuje aktudlnost témy cez stéle
zvysujuci sa vek odchodu do dochodku, kedy st kladené vyssie naro
na starostlivost o funk¢nost tela v strednom a star§om veku. Aktudlnou
otazkou klimatickej zmeny sa venuje prispevok Studentky sociologie
vkontexte komunikacnych stratégii. Poukazuje na média, ktoré predkladaju
rozne katastrofické scenare s ciefom vystrasit Citatela, ktory nasledne moze
upadnut do apatie az skepsy. Ako naznacuje dalsia $tudia, nendvistné
prejavy st pritomné u politickych predstavitelov, vzhladom na to, autorka
upozornuje na samotné podkopavanie zakladov nasej spolo¢nosti.

Stidie uvedené v tomto zborniku maju potenciél naplnit ambiciu byt
povzbudenim pre dalSich Studentov zucastnovat sa buducich ro¢nikov
$tudentskych vedeckych konferencii organizovanych na Filozofickej fakulte
Trnavskej univerzity v Trnave. Doterajsie ro¢niky ukazali, Ze $tudentky
a $tudenti vedia pripravit kvalitné prezentacie a texty na témy, ktorymi
sa zaoberajui v ramci svojich odborov. Verime, Ze budi povzbudenim aj
pre ich kolegov, ktori sa rozhoduju aktivne zucastnit buducich konferencii.
Sme presvedceni, ze prekladané $tudie predstavuju hodnotné prispevky
na poli spolo¢enskovednych a humanitnych odborov a dokladaji ich
nezastupitelné miesto v poznavani ¢loveka a ludskej spolo¢nosti.

Maria Dédova, Tomas Jahelka
editori
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PREZiVANIE UZKOSTI A DEPRESIE U ODLIECENYCH
ONKOLOGICKYCH PACIENTOV

EXPERIENCING ANXIETY AND DEPRESSION IN
CANCER SURVIVORS

Simona BARTOSOVA
Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave

simonabartosova.psychology@gmail.com

Abstrakt: Cielom vyskumu bolo objasnit’ tizkost a depresiu u odliecenyjch
onkologickyjch pacientov a zistit, ¢i medzi jednotlivymi premennymi a vybranymi
sociodemografickymi a klinickyjmi markermi existujii vztahy a rozdiely. Rovnako
bolo cielom poukdzat na délezitost' zvySenia pozornosti venovanej tejto forme
psychickej zdtaZe. Ziicastnilo sa 180 odliecenych onkologickijch pacientov. Z toho
bolo 123 Zien a 57 muzov, vo veku od 18 do 84 rokov (M = 52,8, SD = 17,9).
Udaje boli ziskané prostrednictvom The Hospital Anxiety and Depression Scale.
Nepotvrdil sa rozdiel v miere preZivania tizkosti a depresie vzhladom na pohlavie,
negativny vztah medzi vekom a tiroviiou prezivania vizkosti a depresie a negationy
vztah medzi prezivanou tizkostou a depresiou a dobou od diagnostikovania
ochorenia. Potvrdil sa rozdiel v miere preZivania tizkosti a depresie vzhladom na
vyjskyt recidivy. Realizdcia dalsich vijskumov by mohla poméct bliZie porozumiet
psychickému preZivaniu pacientov, zvlddaniu diagnézy a pokracovaniu v ich
Zivote.

Kliicové slovd: Depresia; Odliecent onkologicki pacienti; Onkologické ochorenie;
Rakovina; Uzkost

1. Onkologické ochorenie z psycho-onkologického hladiska

Onbkologické ochorenie meni celkovy vztah pacienta k svetu.
Ide o velmi $pecificki skupinu pacientov, na ktorych psychike
ich ochorenie zanechéva vyrazné stopy bez ohladu na to, ¢
sa z ochorenia vyliedili alebo nie. V hlave im viria myslienky
vlastnej mortality a neustéle si uvedomujd, aky krehky ich Zivot
v skutoc¢nosti je (BaldZova, 2019). Ide o diagnézu, ktord medzi
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chorobami zaujala $pecifické miesto, nakol'ko je jednou z tych,
ktoré st pre cloveka najobdvanejSie a najviac traumatizujtce,
pretoZe Cloveka postihuje a limituje v celej jeho telesnej, dusevnej
a rovnako tak duchovnej a socidlnej existencii (Guldsovd, 2009).
Holland a Wiesel (2017) tvrdia, Ze jednou z moZnosti, ktoré robia
tato pre pacienta ndro¢nti cestu znesitel'nejsou, je psycho-onkoldgia.
Ide o siroky terapeuticky pristup, ktorého tlohou je lie¢it tazkosti,
ktoré pacientovi rakovina prindsa v emocnej, socidlnej a duchovnej
oblasti (Gregurek et al., 2010).

Vyskum je zamerany konkrétne na odliecenych onkologickych
pacientov. Je preto potrebné vysvetlit si aj tento pojem. Odliecenie
rakoviny je definované ako proces, ktory sa zacina v okamihu
diagnostikovania a pokracuje pocas celého zZivota (Marzorati, Riva,
Pravettoni, 2016). Ndrodnd koalicia pre preZitie rakoviny (2014)
definuje odliecenie rakoviny ako kontinuum rakoviny — teda ¢lovek
zZije s diagnézou rakoviny aj mimo nej.

2. Uzkost a depresia u onkologickych pacientov

Uzkostou mozno rozumiet akysi stav neistoty, nepokoja, obav
z toho, ¢o sa mozZe stat alebo znepokojenia z budtcich udalosti.
ViaZe sa na nejakt predstavu alebo konkrétnu udalost'v budticnosti.
Niekedy je vSak preZivand ako vSeobecny pocit nepokoja, kedy sa
napriklad ¢lovek trdpi bez toho, aby mal nejaky konkrétny dovod.
Clovek si astokrat mysli, Ze poznd pri¢inu svojej tzkosti, ale
v kone¢nom dosledky moze v danom zdévodneni chybat'logika. Je
v poriadku, ak ¢lovek pocituje starosti ¢i obavy v spojeni s nejakou
situdciou ¢i udalostou, av$ak ak ¢loveka za¢nt zahlcovat, presahuja
tak vyznam danej situdcie a rdmec akéhokol'vek logického
vysvetlenia. Je teda dolezité uvedomit si, Ze pri tzkosti absentuje
logicky zdklad (Maloney, Kranzovd, 1996).

Depresia podl'a Vavrusovej (2019, s. 34) ,nie je iba docasny pocit
smiitku a melanchélie, ale vdZne dusevné ochorenie”. Vysvetluje, Ze
pre depresiu sa charakteristické predovsetkym poruchy emotivity,
priom ide o depresivne ndlady alebo stratu poteSenia ¢i pocit,
Ze ¢lovek strdca radost. Pritomné st tieZ psychomotorické ttlmy
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a spomalenost, poruchy obsahov myslenia a sprievodné telesné
priznaky ako migrény, neprijemné telesné pocity ¢i menstruacné
poruchy u Zien. Postupnd strata zdujmu o socializdciu s blizkymi
a o dlhoro¢né konicky je tiezZ jednym zo signdlov depresivneho
stavu.

Dobson (1985) predpokladd, Ze ak hovorime o tizkosti a depresii,
tak ide o hierarchické usporiadanie, pri¢om depresia je nadradenou
reakciou. Podl'a neho je ¢lovek s vysokou mierou depresie, ale
nizkou mierou dzkosti naozaj vzacnostou. Depresiu bez tizkosti,
ktord ju ¢astokrat predurcuje, si mozno predstavit'len vel'mi tazko.

Viadsina vyskumov poukdzala na vyssi vyskyt tzkosti a depresie
u zien ako u muzov (e.g. Hinz et al., 2010; Jefford et al., 2017; Gotze
etal., 2019). Pacienti nad 70 rokov vykazovali najniZ§iu mieru tychto
portch, zatial ¢onajvyssiu mieru hldsili pacienti do 60 rokov, pretoze
sa im s ochorenim spdja viacero obmedzeni a strach o Zivot, pricom
star§im I'udom sa s narastajiicim vekom zdravotny stav zhorsuje
prirodzene, a preto im pridu zdravotné problému normaélnejsie
a beznejsie (Gotze et al., 2019). Tvrdenie, Ze u mladsich vekovych
skupin je miera preZivanej tizkosti a depresie vyssia potvrdzuju aj
iné stadie (e.g. Burgess et al., 2005; Jefford et al., 2017; Schou-Bredal,
Faye-Schjell, 2019). Priznaky tizkosti a depresie st bezné v obdobi
prvych rokov od diagnostikovania rakoviny (Brandenbarg et al.,
2019). Vysledky viacerych vyskumov (e.g. Burgess et al., 2005; Hinz
etal., 2010; Gotze et al., 2019) poukdzali, Ze vyssia miera preZivania
uzkosti a depresie sa preukdzala po uplynuti kratsieho ¢asu od
diagnostikovania. Dal$im faktorom mdze byt samotnd recidiva
a strach z nej (e.g. Lampic et al., 2001; Burgess et al., 2005), ¢o vedie
k zvySeniu preZivania tizkosti a depresie alebo pacientovi brani vo
vyraznejSom zlepseni psychického stavu.

3. Vyskumny problém a ciele vyskumu
Vyskumny problém spocival v objasneni tzkosti a depresie
u odlie¢enych onkologickych pacientov. Hlavnym cielom

bolo zistit, ¢i medzi jednotlivymi premennymi a vybranymi
sociodemografickymi a klinickymi markermi existuja vztahy
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arozdiely. Vyskumnym ciel om v rdmci preZivanej tizkosti a depresie
bolo preskimanie vztahu s vekom a dobou od diagnostikovania
ochorenia a zistovanie rozdielov vzhIadom na pohlavie a vyskyt
recidivy.

4. Hypotézy vyskumu

Na zédklade predchddzajicich vyskumnych zisteni, uvedenych

v ramci teoretickej ¢asti, boli stanovené nasledujtice hypotézy:

H1: Predpokladdme, Ze vyssSiu mieru tizkosti a depresie prezivajii Zeny
trpiace onkologickym ochorenim ako muZi trpiaci onkologickym
ochorentm.

H2: Predpokladdme, Ze existuje negativny vztah medzi vekom a tirovriou
preZivania tizkosti a depresie u odliecenyjch onkologickych pacientov.

H3: Predpokladdme, Ze existuje negativny vztah medzi preZivanou
lizkostou a depresiou u odliecenyich onkologickych pacientov a dobou
od diagnostikovania ochorenia.

H4: Predpokladdme, Ze odliecent onkologicki pacienti, u ktoryjch nastala
recidiva, preZivajii vysSiu mieru tizkosti a depresie v porovnant
s odliecenyymi onkologickymi pacientmi, u ktorijch recidiva nenastala.

5. Vyskumny stibor

Vyskumny stbor tvorilo 180 onkologickych pacientov, ktorf
ukondili lie¢bu — odlieceni onkologicki pacienti (cancer survivors).
Z celkového poctu bolo 123 Zien (68,3 %) a 57 muzov (31,7 %). Vek
respondentov sa pohyboval od 18 do 84 rokov (M = 52,8; SD =
17,9). Vyskyt recidivy uviedlo 27 respondentov (15 %). Tito pacienti
prezili dané onkologické ochorenie dva alebo viackrat. U zvysnych
153 respondentov (85 %) sa recidiva nevyskytla.

6. Metddy zberu tdajov
Na tvod boli respondenti informovani o tcele vyskumu,

dobrovol'nosti a anonymite. Zdroveni bolo potrebné, aby sthlasili
so spracovanim informdcii, ktoré v dotazniku poskytnd.
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Sociodemografické a klinické vidaje

Na zaiatok vyplniali zakladné tidaje — pohlavie, rok narodenia a
aktualny vek. Dalsie otdzky sa tykali informécif ohladne ochorenie
— rok prvého diagnostikovania onkologického ochorenia, doba od
ukoncenia poslednej liecby, vyskyt a pocet recidiv, typ diagnézy,
neskoré ndsledky liecby, lietba na psychické ochorenie a nim
spojené uzivanie liekov.

HADS — Hospital Anxiety and Depression Scale (Zigmond, Snaith, 1983)
Nemocni¢nd skdla dzkosti a depresie pozostdva zo 14-tich
poloziek. Odpovedd sana skdle od 0 do 3. Obsahuje subskalu tizkosti
a subskdlu depresie. Obe zahftiajt 7 poloZziek. Celkovy pocet bodov
v jednotlivych subskdlach sa teda pohybuje v hodnotdch od 0 do 21.
Hodnota 10 bola stanovend ako medzné skére pre psychopatolégiu
(hodnoty 11-14 = strednd miera tzkosti/depresie; hodnoty 15-21 =
vysokd miera tzkosti/ depresie). Respondent odpovedd na zdklade
toho, ako sa citil za posledny tyzdeti (Zigmond, Snaith, 1983).

7. Vysledky vyskumu

Pri overovani hypotézy H1 sme ako prvy zistovali rozdiel medzi
mierou preZivanej tizkosti u Zien a u muzov. Pomocou Shapir-
Wilkovho testu sme zistili, Ze normdlna distribticia d4t nebola
dodrzand (p=0,003), na zéklade ¢oho sme pouzili Mann-Whitneyho
U-test. Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel (M-W U = 3418;
p =0,608; d = 0,044) v miere preZivanej tizkosti medzi muzmi (M =
18,6; SD = 2,65; Mdn = 19,0) a Zenami (M = 18,5; SD = 2,61; Mdn =
18,0). Vysledky uvddzame v tabulke ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Rozdiel v miere preZivanej tizkosti vzhladom na pohlavie

Muzi Zeny M-W U-test
N[ M [ sb [ Mdn N [ M SD | Mdn | U-test p T
Uzkost | 57 | 186 | 2,65 | 19,0 123 | 185 | 2,61 | 18,0 3418 0,608 | 0,044
IOR =3 IOR =3

Pozndmka: N = pocet; M = priemer; SD = tandardnd odchylka; Mdn = medidn; p = signifikancia; r = vel'kost

Gcinkw;IQR = medzikvartilové rozpatie
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Naésledne sme zistovali rozdiel medzi mierou prezivanej depresie
u Zien a u muzov. Pomocou Shapir-Wilkovho testu sme zistili,
Ze nebola dodrzand normdlna distribticia dat (p = 0,005). Pouzili
sme teda Mann-Whitneyho U-test. Opéat’ sme nezistili Statisticky
vyznamny rozdiel (M-W U = 2750; p = 0,991; d = 0,341) v miere
prezZivanej depresie medzi muzmi (M = 16,8; SD =2,21; Mdn =17,0)
a Zzenami (M = 16,1; SD = 1,93; Mdn = 16,0). Na zdklade vysledkov
mozZeme konstatovat, Ze hypotéza H1 sa ndm nepotvrdila. Vysledky
uvadzame v tabul'ke ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Rozdiel v miere preZivanej depresie vzhfadom na pohlavie

Muzi Zeny M-W U-test

N| M SD [Mdn| N [ M SD | Mdn | U-test

p
Depresia | 57 | 168 [ 221 | 17,0 | 123 [ 161 [ 1,93 [ 160 | 2750 [ 0,991

r
0,341

IOR=3 IOR =2

r = vel'kost ti¢inku; IQR = medzikvartilové rozpitie

Pozndmka: N = pocet; M = priemer; SD = §tandardnd odchylka; Mdn = medién; p = signifikancia;

Pri overovani hypotézy H2 sme pouZili Pearsonovu koreldciu.
Zistili sme, Ze medzi vekom a mierou prezivanej uzkosti
u odlie¢enych onkologickych pacientov existuje Statisticky
nevyznamny negativny vztah (r = -0,116; p = 0,061). Medzi vekom
amierou prezivanejdepresieuodlie¢enych onkologickych pacientov
sme zistili, Ze existuje Statisticky nevyznamny negativny vztah (r
= -0,001; p = 0,494). Na zdklade vysledkov mozeme konstatovat,
Ze hypotéza H2 sa ndm nepotvrdila. Vysledky Pearsonovej korelacie
uvadzame v tabul'ke ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Vztah medzi vekom a prezivanou tizkostou a depresiou

Vek
3 Pearsonovo r -0,116
Uzkost Signifikancia p 0,061
N 180
Pearsonovo r -0,001
Depresia Signifikancia p 0,494
N 180

Naoverenie hypotézy H3 sme pouZzili Pearsonovu koreldciu. Zistili
sme, Ze medzi prezivanou tizkostou a dobou od diagnostikovania
ochorenia u odlie¢enych onkologickych pacientov existuje
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Statisticky nevyznamny negativny vztah (r = -0,104; p = 0,082).
Medzi prezivanou depresiou a dobou od diagnostikovania
ochorenia u odliecenych onkologickych pacientov sme zistili, Ze
existuje Statisticky nevyznamny pozitivny vztah (r = 0,193; p =
0,995). Na zédklade vysledkov modzeme konstatovat, ze hypotéza
H3 sa ndm nepotvrdila. Vysledky Pearsonovej koreldcie uvddzame
v tabul'ke ¢. 4.

Tabulka ¢. 4: Vztah medzi prezivanou tzkostou a depresiou a dobou od
diagnostikovania ochorenia

Doba od diagnostikovania ochorenia
) Pearsonovo r -0,104
Uzkost Signifikancia p 0,082
N 180
Pearsonovo r 0,193
Depresia Signifikancia p 0,995
N 180

Pri overovani hypotézy H4, sme museli vybrat ndhodnych 30
respondentov, ktori recidivu nemali, pretoze celkovy pocet bol
prilis vysoky v porovnani s respondentami, ktori recidivu mali
— tych bolo 27. Najskor sme zistovali rozdiel v miere prezivanej
uzkosti u odliecenych onkologickych pacientov s recidivou a bez
nej. Pomocou Shapir-Wilkovho testu sme zistili, Ze je zachovana
normdlnadistribtciadat(p=0,161). f)alej smenazdaklade Levenovho
testu zistili, Ze homogenita medzi premennymi je Statisticky
vyznamnd (p < 0,001), na zdklade ¢oho sme zvolili Welchov T-test.
Zistili sme, Ze odlieceni onkologicki pacienti, u ktorych nastala
recidiva dosahujui vyssiu mieru tzkosti (M = 16,9; SD = 2,65; Mdn
=17,0), v porovnani s tymi, u ktorych recidiva nenastala (M = 15,6;
SD = 1,19; Mdn = 16,0). Tento rozdiel je statisticky vyznamny, na
turovni stredne vel'kého (t; = 2,26; p = 0,015; d = 0,623). Vysledky
uvddzame v tabulke ¢. 5.

Tabulka ¢ 5: Rozdiel v miere preZivanej tizkosti vzhl'adom na vyskyt recidivy

Pacienti s recidivou Pacienti bez recidivy Welchov T-test
N [ M SD [Mdn [N [ M SD [ Mdn | T-test p d
Uzkost | 27 1169 | 2,65 | 170 [ 30 [ 156 [ 1,19 16,0 2,26 0,015 [ 0,623
IOR=3 IOR =18

d = vel'kost t¢inku; IQR = medzikvartilové rozpitie

Pozndmka: N = pocet; M = priemer; SD = §tandardnd odchylka; Mdn = medidn; p = signifikancia;
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Nésledne sme zistovali rozdiel v miere preZivanej depresie
u odlieenych onkologickych pacientov s recidivou a bez nej.
Pomocou Shapir-Wilkovho testu sme zistili, Ze nie je zachovand
normdlna distribticia dét (p = 0,047). Zvolili sme teda Mann-
Whitneyho U-test. Zistili sme, Ze odlie¢eni onkologicki pacienti,
u ktorych nastala recidiva dosahuja vys$iu mieru depresie (M =
16,4; SD =1,98; Mdn = 17,0), v porovnani s tymi, u ktorych recidiva
nenastala (M = 15,5; SD = 1,33; Mdn = 15,0). Tento rozdiel je
Statisticky vyznamny, na trovni stredne vel'kého (M-W U = 282;
p = 0,023; d = 0,540). Na zdklade vysledkov mozeme konstatovat,
Ze hypotéza H4 sa ndm potvrdila. Vysledky uvddzame v tabul'ke ¢&. 6.

Tabul'ka ¢&. 6: Rozdiel v miere prezivanej depresie vzhladom na vyskyt
recidivy

Pacienti s recidivou Pacienti bez recidivy M-W U-test

N M [ SD [Mdn | N | M [ SD | Mdn | Utest | p

I
Depresia | 27 | 164 [ 1,98 [ 170 [ 30 [ 155 [ 1,33 [ 150 | 282 [ 0,023 | 0,540

IOR =35 IOR=4

r = vel'kost ti¢inku; IQR = medzikvartilové rozpitie

Pozndmka: N = pocet; M = priemer; SD = §tandardnd odchylka; Mdn = median; p = signifikancia;

8. Diskusia

Vyskumnym problémom bolo objasnenie tzkosti a depresie
u odlie¢enych onkologickych pacientov. Hlavnym cielom
bolo zistit, ¢ medzi jednotlivymi premennymi a vybranymi
sociodemografickymi a klinickymi markermi existuji vztahy
a rozdiely.

Vzhl'adom na pohlavie pacienta sa vyskumy zhodli v tom, Ze
vyssia miera preZivanej iizkosti a depresie sa prejavuje u Zien (e.g.
Jefford et al., 2017; Gotze et al., 2019), z ¢oho sme vychddzali pri
stanoveni hypotézy H1. Medzi muZmi a Zenami sme vSak v naSom
vyskume Ziaden rozdiel nezistili. Hypotéza sa ndm nepotvrdila.
Nekonzistenciu mozno pozorovat tieZ s vyskumom Pandey et
al. (2006), ktori poukazuje na vyssiu prevalencie tychto portch
u muzov. Nakol'ko sa vysledky lisia, ndpomocné by mohli byt
dalsie vyskumy.
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Hypotézu H2 sme stanovili na zdklade vysledkov, ktoré priniesol
Linden et al. (2012), pricom tvrdili, Ze vys$Siu mieru tzkosti
a depresie prezivaji mladsi pacienti a s narastajticim vekom miera
prezivania tzkosti a depresie klesd. Nase vysledky ukdzali, Ze
medzi vekom a mierou prezivanej tizkosti a rovnako tak depresie
existuje sice negativny vztah, ale v oboch pripadoch bol statisticky

.....

v

o zivot mu ochorenie prindsa, preto mozno povedat, Ze mladsi
onkologicky pacient preZiva vysSiu mieru tzkosti a depresie.
Naopak, starsi ¢lovek vnima zhorSovanie zdravotného stavu
ako prirodzené a bezné (Gotze et al., 2019). Je teda zaujimavé, Ze
v nasom vyskumnom stibore sme ziskali nekonzistentné vysledky
so spomenutymi tvrdeniami. Aguado Loi et al. (2013) vsak zistili,
Ze vek nemd Ziaden vplyv na tizkostné ¢i depresivne priznaky.
Naopak Cardoso et al. (2015) tvrdi, Ze vysSia miera preZivania
uzkosti a depresie sa mozZe vyskytnat skor u starSich pacientov
ako u mladsich, zdlezi vsak od toho, kde sa nddor nachddza.
Rozdielne vysledky mozno teda vysvetlit rozdielmi v lokalizdcii
naddoru. Dalgie vyskumy by mohli byt prinosom pre objasnenie
nezrovnalosti.

Viaceri autori prisli s tvrdenim, Ze tuzkost a depresia
sa u onkologickych pacientov vyskytne skor na zaciatku
diagnostikovania ochorenia a ¢im dlhsi ¢as prejde, tym viac sa
symptémy tzkosti a depresie eliminuja (e.g. Burgess et al., 2005;
Hinz etal., 2010). Na zdklade tychto tvrdeni sme stanovila hypotézu
H3. Nase vysledky vsak tato hypotézu nepotvrdili. Pri preZivanej
uzkosti sa ndm preukdzal negativny vztah, ale nebol Statisticky
vyznamny. Naopak pri preZivanej depresii bol zisteni Statisticky
nevyznamny a navyse pozitivny vztah. Nase zistenia teda nie st
konzistentné so zisteniami spomenutych autorov, rovnako ako
zistenia inych autorov (e.g. Holzner et al., 2001; Maass et al., 2015),
ktori zistili vyssiu prevalenciu priznakov tizkosti a depresie u osob,
ktoré prezivali rakovinu viac ako dva roky. Preto by k objasneniu
tohto vztahu mohli byt prinosné dalsie vyskumy.

Hypotézu H4 sme stanovili na zdklade $tidie Lampic et al. (2001),
ktora poukazuje, Ze miera preZivanej tizkosti a depresie sa zvysuje
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v pripade, ak u pacienta nastane recidiva. Hypotéza sa ndm na
zédklade zisteni potvrdila. V rdmci preZivanej tizkosti a rovnako tak
depresie sme zistili, Ze vy$$ia miera sa vyskytuje u tych odliecenych
onkologickych pacientov, u ktorych nastala recidiva. V oboch
pripadoch sme zistili signifikantny rozdiel na drovni stredne
vel'kého. Nase zistenia a rovnako tak zistenia autorov, z ktorych
sme vychddzali, st podporované tiez vysledkami vyskumu Burgess
et al. (2015), nakol'ko aj podla nich je miera preZivanej tzkosti
a depresie vyssia u tych pacientov, u ktorych nastala recidiva.

Prinosom vyskumu je obohatenie doposial nadobudnutych
zisteni v oblasti preZivania tizkosti a depresie u odlie¢enych
onkologickych pacientov, nakolko je velmi délezité upriamit
pozornost na tieto dusevné ochorenia, ktoré pacientom moZu
do zna¢nej miery nastrbit ich zauZivané fungovanie v beznom
zivote. Vyskum tiez pribliZil situdciu 'udi trpiacich onkologickym
ochorenim, ich psychické prezivanie a poukdzal na potrebu zvysenej
pozornosti prevencii a intervencii. Za limitdcie mozno povazovat
predovsetkym niz$i pocet respondentov a jeho nerovnomerné
rozloZenie v rdmci jednotlivych skupin (pohlavie, recidiva), ¢o
mohlo v kone¢nom doésledku ovplyvnit vysledky a nekonzistenciu
s predoslymi uskuto¢nenymi vyskumami.

Zaver

Uzkost a depresia prirodzene patria k onkologickému ochoreniu,
nakol'’ko tato diagnéza nie je len fyzicky ndrocnd, ale predstavuje
dlhodobti psychicki zdtaz. Medicina sa prirodzene zameriava
predovSetkym na fyzickd strdnku pacientov a preto byvaji
psychické tazkosti ¢astokrat nerieSené a bez viac¢sieho povsimnutia.
Vyskum sa snazil upozornit' na fakt, Ze rovnako ako je dolezité
fyzické zdravie, je doleZzité tiez to dusevné, ktoré moze napachat
vel'a zla a v koneénom dosledku zhorsit celkové zdravie ¢loveka,
a to aj u tych pacientov, ktori s uz odlie¢eni, nakol'ko si aj ti presli
touto strastiplnou cestou a rany na dusi ostali vryté. Navyse si ich
so sebou ponesu po zvysok Zivota.
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Abstrakt: Prispevok sa zaoberd klimou triedy, ktord je tvorend niekolkymi
Cinitelmi a to ucitelom, Ziakom a zloZenim triedy. Poukazuje na
najoyznamnejsieho Cinitela, ktorym je ucitel, pricom opisuje zdkladné
vlastnosti uciteln empatia, srdecnost, autentickost, bezprostrednost,
otvorenost. Zdoraziiuje doleZitii tilohu interakcie ucitel- Ziak. Prispevok
poukazuje na vztahy medzi spoluziakmi v triede, ktoré ovplyviiuje vek,
pohlavie, systém hodnot. a zdroveii nazerd na Ziakov ako osoby, ktoré
sa podiel'aji na vytvarani klimy v triede.

Kliicové slovd: klima triedy, ucitel, Ziak, Skolské prostredie

Uvod

Skolsk4 trieda reprezentuje spolodenski skupinu, vo vndtri ktorej
existuje zlozitd splet'socidlnych interakcii, vztahov a postojov, ktoré
formuja jej ziakov ale i triedu ako celok (Kostrnovd, 2014). NemozZno
upriet, Ze trieda md vyrazny vplyv na prosocidlne spravanie deti.
Pozitivne vztahy v triede medzi rovesnikmi posilfiuji prosocidlne
spravanie, a tym zlepSuji celkovi klimu triedy, kde prevldda
otvorenost, srde¢nost a pocit bezpecia. I zloZenie triedneho
kolektivu vplyva na celkovt klimu triedy.

1. Specifika klimy triedy v $kolskom prostredi

Klimu triedy je chdpand ako skupinovy jav, ktory je vytvdrany
Ziakmi a zdroven na Ziakov posobi (Lasek, 2007). Klima triedy
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sa pojmovo odlisuje od ucebného prostredia a atmosféry triedy.
Ucebné prostredieje pojem, ktory presahuje socidlno- psychologicky
aspekt a tyka sa aj fyzického prostredia a atmosféra triedy je
chdpand ako momentdlna, krdtkodobd situdcia v triede, ktord sa
¢asto meni. Klimu triedy tvori viacero ¢initel'ov, medzi ktoré patri
ucitel, Ziak a zloZenie triedy. Vyznamnym ¢initel om je aj interakcia
ucitel — Ziak a to nakol'’ko ich vzdjomny vztah moZno povazovat
za harmonicky. Podl'a Petldka (2006) utvdranie pozitivnej klimy
v triede sa uskutoctiuje cez viaceré faktory: komunikac¢né postupy,
vyucovacie postupy, pocet Ziakov v triede, akceptdcia.

Podla Spilkovej (2013) negativna klima v triede je spdtd so
smutkom, strachom, nervozitou, =zlostou, agresiou, napatim,
satazivostou,  zalovanim, zosmiesnovanim, posmievanim,
ponizovanim, chaosom, pasivitou, nudou, lenivostou.

Klima v triede je vyhodnocovand na zdklade 5 charakteristik
(Lasek, 2007):

(a) spokojnost'v triede

(b) nedorozumenia v triede
(c) sutazivost' v triede

(d) obtiaznost ucenia

(e) studrznost triedy

Osobitnt tlohu pri tvorby klimy v triede m4 triedny ucitel . Uloha
triedneho ucitel'a je ndroénd, pretoZe napomadha vyriesit konfliktné
situdcie v triede, snaZi sa viaceré aktivity aj po vyucovani, riesi-
problémy Ziakov a hl'add pricinu netispechov u Ziakov (Hdjickov4,
2013). Triedny ucitel sa podiel'a na utvdrani klimy v triede. Najviac
tsilia triedny ucitel preukazuje vo svojej triede tym, Ze pozndva
ziakov, komunikuje s nimi, riesi konflikty, napoméha rozvijat’ ich
schopnosti. Triedny ucitel posobi ako vzor, je vyznamnou osobou
v zivote mladych I'udi. Vo svojej triede by mal triedy ucitel’ ucit
dostato¢né mnozstvo vyucovacich hodin, aby Ziakov pozndval
a mal vyznamny vplyv na ich Zivot v §kolskom prostredi (Capek,
2010).
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Vo vychovno - vzdeldvacej praxi dochddza medzi uditelom
a ziakom k vzdjomnym vztahovym reakcidm a tdto interakciu
je moZzné charakterizovat ako interakény Styl ulitela (Petldk,
Fenvesiovd, 2009). Stidia z Univerzity v Cambridge, ktord po
dobu siedmych rokov sledovala 4300 adolescentov z Anglicka,
sa zameriavala na znevyhodnené deti a vel'kost vplyvu zo strany
ucitela na ich budtci akademicky tspech. Vysledky vyskumu
poukdzali, Ze dloha ucitela by nemala byt redukovand len na
odovzddvanie vedomosti. Povzbudenie a podpora od ucitela mal
vel'ky vplyv na buddci akademicky dspech znevyhodnenych deti.

2. Ucitel'ako vyznamny cinitel tvorby klimy v triede

Najdolezitejsim tvorcom klimy v triede je ucitel. V rdmci
triedy je ucitel' dolezitym vzorom spravania. Miriovd, Gmitrova,
Mochnécéov4 (2002) uvddzaju zdkladnu taktiku sprdvania ucitel'a a
vlastnosti podl'a Rogersovej humanistickej vychovy. K zdkladnym
vlastnostiam ucitel'a patri empatia, ucitel sa dokdze pozriet na svet
ofami Ziakov, rozumie im; srdecnost zahifia prejavy priatel'stva,
reSpektu vodi ziakom, akceptdcia ndzoru Ziakov; autentickost,
bezprostrednostﬁ otvorenost, o znamend dprimnost’ v spravani,
komunikdcii, byt sém sebou vo vztahu k Ziakom; konkrétnost, ucitel
hovori priamo, konkrétne, nepouziva hmlisté alebo mnohoznacéné
charakteristiky; iniciativnost, ufitel hladd a iniciuje rieSenia,
aktivne pomdha Ziakom ndjst’ rieSenia; akcepticia citu, ucitel sa
neboji bezprostredného kontaktu s citmi deti, nevnucuje im svoje
city; konfrontdcia - ucitel sa dokéze postavit tvdrou v tvar druhym,
pri rozdielnosti ndzorov znesie stretnutie s druhymi v nddeji, Ze
dosiahnt porozumenie a akceptéciu, pri¢om sa nevyhréza detom,
nezdoOraziuje svoju autoritu; sebapoznanie — skiima svoje spravanie
a zivotny $tyl, uplatiiuje sebareflexiu, prijima ndzory druhych
a dokdZe sa nad nimi zamysliet. U¢itel by mal byt otvoreny k
ziakom i novym vedomostiam, pracovity, ndro¢ny na seba i
ziakov, rozhodny vo vystupovani, optimisticky, spravodlivy,
mal by byt schopny zachovat si svoju autoritu, no zédroven byt
privetivy a schopny vytvdrat pokojnd, radostnt atmosféru v triede
(Valihorovd, Szalaiovd, 2011).
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Pozitivne vztahy medzi ucitelmi a Ziakmi sd prizna¢né tym, Ze
sd podporujtice emociondlne vyjadrenie, budujt istotu a doéveru
vo vztahu (Maulana a kol, 2014). Pozitivne vztahy medzi
ucitel'om a Ziakom sti nevyhnutné pre zdravy vzdeldvaci, socidlny
a emociondlny rozvoj ziakov. Pozitivne vztahy medzi uditelmi
a ziakmi su spojené s vac¢Sou akceptdciou rovesnikov (De Laet etal.,
2014). Ak maji mladi I'udia pozitivne vztahy so svojimi ucitel'mi,
s ovela vacSou pravdepodobnostou si rozvini aj pozitivne
rovesnicke vztahy (Bouchard, Smith, 2017). Demokraticky pristup
zo strany rodi¢ov spolu s pozitivnym vztahom medzi Ziakom
a ucitelom stvisi s vysSSou mierou vzdeldvacej angaZovanosti
a zapdjania sa do vzdeldvacich aktivit a s niZ§im poctom tazkosti
v oblasti dusevného zdravia. Dobry vztah medzi ucitel om a Ziakom
vedie k vidcSej ochote ku komunikdcii, ako i kladeniu otdzok a tym
je mozné zamedzovat problémom v ucenf (Yiju et al., 2021).

K podstatnym schopnostiam, ktoré wucitel potrebuje ku
spoluvytvdraniu pozitivnej triednej klimy urcuji tri zdkladné
kategorie (Stielec, 2004):

(a) socidlne schopnosti- nabddat’ Ziakov ku vzdjomnej spolupraci,
vytvdrat pozitivnu atmosféru v triede, rozvijat' u Ziakov toleranciu,
podporovat samostatnost;

(b) komunika¢né schopnosti — prisposobit komunikdciu vyvinovej
drovni Ziaka, jeho aktudlnemu preZivaniu, aplikovat primerané
verbdlne a neverbdlne reakcie;

(c) organiza¢né schopnosti — ide o schopnost dodrzat pravidld,
zdvazky, stanovenie zrozumitelnych pravidiel sprdvania v triede,
instrukcie pre Ziakov;

Ucitel je profesiondl, ktory sa podstatne podiel'a na vyvine Ziakov.
Vedie Ziakov k osvojovaniu si vedomosti, riadi proces utvérania
vedomosti, rozvija ich schopnosti, potreby, zdujmy. U¢itel by mal
poznat’ kognitivny vyvin Ziakov a viest' Ziakov s osobnostnému
rozvoju (Scholzovd, 2012). Niektoré vyskumy dospeli k zdveru, Ze
skoly s mlad$imi ucitel mi maji menej priaznivd klimu v porovnani
so Skolami, na ktorych vyucuju starsi uditelia (Horvatovd, 2005).
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Uc¢itel vyznamne vytvdra klimu Skoly aj na zdklade spoluprace
s ostatnymi uéitel' mi a zamestnancami skoly (Spilkov4, 2013).

Na klimu skoly z pohladu uditelov maja vplyv predovsetkym
problémy s kolegami (protikladné ndzory), organiza¢né problémy
(mnoho dloh, rutina) a celkovd atmosféra (radost a pocit
uspokojenia z préce) a ochota kolegov ku spoluprdci (vytvdranie
planu prace, rozvrh). Na vztah ucitel — vedenie skoly md vplyv
miera odstupu uditelov od vedenia Skoly, vnimanie osobnych
schopnosti ucitel ov vedenim skoly, pozornost a taktnost riaditel'a
a predovsetkym respektovanie riaditel'a ako autority (Grecmanovd,
2008). Klima skoly md vyznamny vplyv na motivdciu ucitel'ov
a ziakov. Z pohl'adu ucitel' ov ovplyviiuje klima skoly ich motivéciu
k préci a ciel om uditel'a je zas motivovat Ziakov k dalgiemu $tadiu
a pripravit'ich na budicu profesiu (Capek, 2008).

3. Ziak ako spolutvorca klimy v triede

Rovnako ako ucitelia aj Ziaci vytvdraji klimu v triede. Prave
skupina vrstovnikov ddva mladému c¢lovekovi mozZnost
ziskat skisenosti v interakcii s osobami, ktoré nie vodi nemu
v nadriadenom postaveni. Vo vztahu medzi spoluziakmi sa
prejavujt rézne postoje, emdcie, sttaZivost, ¢ kooperacia (Capek,
2010).

Vztahy medzi spoluZiakmi v triede ovplyviiuji mnohé faktory
ako pohlavie, vek, systém hodnét kazdého zo Ziakov. Vo vndtri
triedy existuje zlozity systém socidlnych vztahov a postojov.
Ziaci, ktorf st viac kooperativni, posudzuji vzdjomné vztahy skor
pozitivne, Ziaci, ktori sti zamerani, posudzuji vzdjomné vztahy
skor negativne (Grecmanovd, 2008).

Roézne vyskumy realizované na zdkladnych skoldch zamerané
na socidlnu klimu v skolskej triede poukdzali (Hldsna, 2011), Ze
diev¢atd vnimaji klimu viac pozitivne v porovnani s chlapcami.
Ziaci, ktori byvaji v mensich mestdch, hodnotili klfimu triedy

.....

mestdch. Mladsi Ziaci vnimaji klimu pozitivnejsie v porovnani
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so star$§imi Ziakmi. V triedach, kde je mensi pocet Ziakov vnimaja
ziaci klimu pozitivnejsie. Podl'a vyskumu Svetlikovej a Fulupovej
(2014) chlapci otvorenejsie vyjadrovali svoj ndzor spoluziakom
a majli mierne vyssie porozumenie, dievéatd dokdzu skor ocenit
a akceptovat inych. V adolescentom veku u chlapcov prevazuje
istd rivality, dievcatd st menej stitaZivé a nepotrebuju si dokazovat
svoje postavenie v skupine. VysSie ocefiuju hodnoty akceptdcie
a ocenenia. Autorky konstatujd, Ze v skoldch existuje priestor pre
formovanie klimy skolskej triedy zdmernymi zdsahmi, aby Ziaci
nadobudlilepsie vzdjomné vztahy a intenzivnejsi pocit prislusnosti
v triede.
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ZELEZNICNA STANICA AKO MIESTO
SPOLOCENSKYCH DIFERENCII.

RAILWAY STATION AS THE PLACE OF SOCIAL
DIFFERENCES

Radovan FRIDMANSKY, Alexander TOMIK
Katedra sociolégie, Filozoficka fakulta,
Trnavskd univerzita v Trnave

Abstrakt: Cielom prdce je zistit aké spolocenské rozdielnosti sa nachddzajii na
Zeleznicnej stanici v Trnave. Pre nasu prdcu sme sa rozhodli vyuZit kvalitationu
metodolégiu, do ktorej sme zaclenili ziicastnené pozorovanie, vizudlnu socioldgiu
a sociologickii imagindciu. Nasu pozornost sme venovali hlavne socidlnym javom,
akymi sti spolocenskd stratifikdcia, bezdomovectvo a habitus.

Klticové slova: spolocenskd stratifikdcia, habitus, tekuty dohlad, nepriatelskd
architektiira

Uvod

V tejto prdci sme sa zamerali na pritomnost spolocenskej
stratifikdcie v priestoroch Zelezni¢nej stanice. Nasou hlavnou
metodolégiou bolo ztcastnené pozorovanie, vizudlna socioldgia
predovsetkym fotografovanie v interiéroch Zelezni¢nej stanice.
Mimo tychto metéd sme pouzili aj sociologicku imagindciu, kedy
sme na problémy aktérov, ktorych sa najviac tykala spolocenskd
stratifikdcia nazerali ako na komplexny spolo¢ensky problém.

1. Spolocenska stratifikacia
Pod  pojmom  spolocenskej  stratifikdcie = rozumieme
predovsetkym, spolocenské delenie 'udi do roznych socidlnych

tried na zdklade ich socio-ekonomického statusu, s tym
si spojené nerovnosti, s ktorymi sa jednotlivi ¢lenovia danej
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socidlnej triedy v spolofenskom prostredi stretdvaju (Sopdci
2000). V prostredi Zelezni¢nej stanice sa vyskytuje pritomnost
roznych spolocenskych vrstiev, nachddzaju sa tu vrstvy, ktoré sa
zastipené od niZsich aZ po vyssie. T{, ktori sa nachddzaji vo vyssej
socio-ekonomickej vrstve, maji lepsie a aj pestrejS§ie moznosti
vyuZzivania sluZieb, ktoré sa v priestoroch Zelezni¢nej stanice
nachddzaji. Pri naSom pozorovani sme zaznamenali, Ze socidlna
stratifikdcia, nie je pritomnd len v interiéri Zelezni¢nej stanice, ale
odzrkadl'uje sa aj priamo v doprave. To znamend, Ze spolo¢nost
sa dalej rozdel'uje aj podl'a toho, aky typ kvality si dany jedinec
zakupi, moZnosti zaktipenia sa delia na 1. a 2. triedu. Tieto triedy
- kvality sluzby; st od seba odlisné najmad komfortom, ktory
pondkajd, dalo by sa poznamenat, Ze sa moZze jednat aj o okdzalu
spotrebu, a teda odliSenie jednej spolocenskej vrstvy od druhej.

2. Bezdomovectvo

Bezdomovectvo predstavuje radikdlne spolocenské vylicenie,
spolo¢nosti. Ddvody takéhoto vylicenia sa liSia: M6Ze ist o osobné
zlyhanie jednotlivca — problémy v detstve, zneuZivanie, nerieSené
psychické problémy; pripadne o neschopnost sa adaptovat na
statusom ,bezdomovec”, nemaji stdly domov a ich doc¢asnym
domovom sa stdvaju spolocenské priestory, ndkupné centrd,
opustené budovy, a tak dalej. PredovSetkym st to objekty,
ktoré spiiiaji najpodstatnejsie podmienky pre preZitie. Pojem
bezdomovectvo, nepredstavuje len fyzickd stratu domova, ale
taktieZ aj stratu socidlnu, kultirnu, pracovnd a zdravotnd — do
uvahy sa berie fyzické i psychické zdravie. (Draganovd 2006)
Této problematika predstavuje socidlno-patologicky fenomén a
jeho rieSenia si vyzaduji komplexny pristup ako zo strany
kvalifikovanych odbornikov a pomocnikov, tak zo strany Stdtu.
KedZe sa jedna aj o patologicky fenomén, takito jedinci sa stavaji
obetami zdvistlivosti latkovych i neldtkovych. Pod latkovou
zavistlivostou si modzeme predstavit zdvislost na alkohole,
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tabaku, drogdch v jednoduchosti to, ¢o im umoziuje ,unikat”
z reality a navodit iny pocit. Pod neldtkovou zdvistlivostou si
mozeme predstavit zdvislost na tipovani, stieracich Zreboch,
navstevy zdlozni, kde je mozné vymenit tovar za peniaze a pod.

3. Habitus

Pojmu Habitus (Bourdieu 1998) rozumieme ako stiboru vlastnosti,
ktoré md kazdy jedinec a na zéklade nich reaguje na okolitd realitu.
Najlepsie viditelnym spdsobom reakcie na socidlne javy moze
MobzZe sa jednat’ o behaviordlne prejavy, ako napriklad pritomnost
vulgdrnych prejavov vo verejnom prostredi, ktoré pre vacsinu
jedincov predstavuji nevhodny typ sprdvania. Na Zelezni¢nej
stanici v Trnave je mozné sledovat, Ze miesta na sedenie sa stali
osobnym priestorom miestnych bezdomovcov, ktoré si v niektorych
pripadoch strézia. Na zdklade ndsho vyskumu sme v praxi mohli
pozorovat nasledovné sposoby spravania:

e Ak aktéri zaénu prejavovat ndznaky vulgdrneho sprédvania.
Niektori I'udia sa v zdujme o bezpecie a komfort vzdialia.

e Viadina ludi si na miestach, ktoré sd obyvané aktérmi
udrZuje odstup. Teda odmietaji si tam sadnut z hygienickych
dovodov, z mozZného zdpachu a z rizika zdravotného
ohrozenia — Covid-19, Zltacka a iné... V niektorych pripadoch
moZeme konstatovat, Ze sa mozZe jednat aj o predsudky voci
marginalizovanym skupindm.

4. Zmena verejnych priestoroch

Priestory stanice uZ nesliZia len na cestovanie a nevyhnutné
néaleZitosti spojené s cestovanim, ale aj na konzum. Habermas
(2000) pisal o tom, Ze dochddza k uspokojovaniu individudlnych
potrieb v spolofenskych priestoroch, a teda moZnost prendjmu
daného objektu umoziiuje jeho vlastnikovi definovat, to, ¢o bude
dand sluzba pontkat bez ohl'adu na to, kde sa nachddza, kym tam
bude dostatok ndvstevnikov — konzumentov. V nasej vyskumnej
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lok4cii sme mohli zaregistrovat’ potvrdenie tejto tedrie, pretoze
stanica disponuje roznymi obchodmi a sluzbami - fast copy, lekdren,
kadernictvo, fast foody, potraviny s vy$Sou sumou a iné; v ktorych
je mozné si sprostredkovat rozliény sortiment. Takéto konzumné

sprdvanie, teda zapri¢inuje, Ze v danej lokalite sa nachddza vel'kd
vzorka populdcie bez vehementného zdujmu o jej primdrne funkcie.

5. Dozerat a trestat’

Foucault (2000) pisal o tom, ako pdsobi prostredie na jedinca ¢i
svojou architektdrou, ale taktiez aj farbou a materidlom, z ktorého
je postavené. V nasom vyskume islo predovsetkym o dozeranie na
dodrziavanie poriadku a spolocenskych noriem:

a. Pomocou $tétneho apardtu — policajti, SBS, zamestnanci stanice
b. Alebo techniky — kamerovy systém, v niektorych pripadoch
zvukovy zdznam.

Technika md za tlohu monitorovat’ diania na stanici, tym
vyvolat dojem bezpecia vdaka monitorovaniu prostredia, ktoré
ma viest k odrddzaniu a zamedzeniu neziadicej forme spravania.
To sa déd chdpat ako nie¢o, ¢o nazyval Bauman (2013) ,tekuty
dohlad.” Ak by sa naskytlo neziaduce sprdvanie technika by
mala byt schopnd poskytnit kamerovy zdznam a dopomdct
vypdtrat a usvedCit pdchatela. Pritomnost techniky ostdva
stdla, pokial neddjde k technickému zlyhaniu alebo skratu.
Aparét nie je pritomny neustdle, jeho pritomnost a typ sa meni
podla toho akd je situdcia na stanici a taktieZ aj mimo stanice.
V nasom pripade to je najméd situdcia spojend s futbalovymi
zapasmi, kedy je na stanici vytvoreny policajny koridor, ktory ma
za tlohu zamedzit' futbalovym fandsikom vo vol'nom pohybe po
stanici a po meste. Inym typom situdcie bolo obdobie Covid-19,
kedy apardt kontroloval priestory stanice, predovsetkym
dodrziavanie pandemickych opatreni. TaktieZ iSlo o to, aby sa na
stanici nachddzali len ti jednotlivci ktorf sa tam nachddzat musia.
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6. Nepriatelska architektara

Nepriatel'ska architektiiru je vo vSeobecnosti mozné zadefinovat
nasledovne: Je to spOsob, ktory md zaopatrit ochranu verejnych
priestorov pred ich neZiadicim vyuZivanim. NezZiadtcim
vyuzivanim je najmd myslené prespavanie ludi bez domova
na lavickdch roznych verejnych priestorov a iné. N&§ vyskum
odhalil niekolko typov nepriatel'skej architektiiry na mestskej
Zeleznic¢nej stanici v Trnave. Ako dokaz predkladdme nasu vlastnt
fotodokumentéciu.

Ako uZ uvddzame, nepriatel'skd architektira sa vyznacuje
najmd spOsobmi, ktoré maji za dlohu obmedzit ¢loveka v jej
neadekvdtnom vyuzivani. MoZe sa jednat o rozne typy dizajnovych
ndvrhov a tdprav. Na stanici v Trnave sme zaznamenali takito
typ tpravy na jeden z lavi¢iek na hornom poschodi stanice. Ako
zobrazuje nizSie uvedend fotografia. Lavicka, ktord je navrhnutd
tak, aby sa na fiu zmestili Styria I'udia, je doplnend operadlami na
ruky. Hlavnou tlohou operadiel je zamedzit 'udom bez domova,
aby na nej prespdvali.

Obrézok 1: Nazov: Modifikovand lavicka, Miesto: ZS Trnava
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Jednym z dalgich preventivnych opatreni, ktoré stanica
zaviedla, bolo namontovanie kovového obrubnika na mieste pri
schodoch, ktoré sa pocas pracovnych dni vyznacuju signifikantnou
frekventovanostou Yudi z rdznych spolocenskych vrstiev. Tymto
spOsobom sa stanica pokusila z daného miesta taktieZ vyhnat
bezdomovkyriu, ktord tu prespdvala.

Obrazok 2: Ndzov: Navérany kovovy obrubnik, Miesto: ZS Trnava

Nepriatel'skd architektira sa nevyznacuje len priddvanim
prvkov, ale aj ich uberanim. MdZe sa jednat o rozne odstrariovanie
predmetov, ktoré zapric¢inuju vyskyt ,neziadtcich” osob v danej
lokalite.
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Obrézok 3: Odstréneny radiator a lavicka, Miesto: Interiér ZS Trnava

Na obrdzku je mozné vidiet, Ze na danom mieste sa kedysi
vyskytoval radiator. Ten slaZil pre I'udi bez domova ako miesto,
kde sa najmé v zimnych mesiacoch chrénili pred mrazom a zimou.
Vyssie sme sa uz odvoldvali, Ze ¢lovek vnima behaviorédlne prejavy,
na zaklade ktorych, potom reaguje na realitu, to isté plati aj pri
zmyslovych stimuloch. Lavicka a radidtor boli prevazne kvoli
problémom so zdpachom odstrdnené, ale vObec to nevyriesilo
prezenciu Yudi bez domova v priestoroch stanice. Ti prdve
naopak sa premiestnili do hornych casti, kde sice na lavi¢kdch
neleZia, ale za to leZia pod nimi. Radidtory na tomto mieste
vSak nemézu byt odstrdnené, pretoZze v zimnych mesiacoch by
chlad pocitovali vSetci I'udia, nezdleZiac na spolocenskej vrstve.
Problém s bezdomovectvom, je na nasom tizemi uz dlho pritomny
a v sucasnosti by sa dalo povedat, Ze stagnuje. V oblastiach kde
zlyhdvaju socidlne S$tdtne institdcie sa problémy snazia riesit
neziskové organizdcie, tie bohuzial ale nemaja dostato¢né
prostriedky na to, aby mohli pokryt globdlny problém krajiny.
Na druhej strane zase spolo¢nosti, ktoré maja na starosti verejné
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priestory, tak riesia problém nepriatel'skou architektdrou, ktord
ale ako sa ukazuje je v niektorych pripadoch neefektnd a problém
skor prehlbuje, ako rie$i. Vznikd tu uz tak silnd stigmatizdcia

v v

marginalizovanych skupin z nizsich vrstiev spolo¢nosti.
Zaver

N4s vyskum poukdzal na tematiku problematiky nepriatel'skej
architektiry, ktord sa objavuje na Zelezni¢nej stanici mesta Trnava.
Nakol'ko nejde o systémové rieSenie problematiky tykajticej sa
bezdomovectva, ale prevazne o zamedzenie alebo vytldcanie
bezdomovcov a im podobnych z aredlu stanice. Uvedomujeme
si limity ndsho vyskumu, ktory je len loka¢ny a prizndvame, Ze
situdcia nemusi byt rovnakd na vsetkych Zelezni¢nych staniciach.
Nakol'ko kazd4 stanica je niecim Specifickd, a tak, ako sa 1i8i situdcia
na stanici, tak sa li5i aj situdcia mimo nej.
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POPULIZMUS NA SLOVENSKU

POPULISM IN SLOVAKIA

Martin HLAVACS
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Abstrakt: Populizmus predstavuje velmi casto sklofiovany pojem, jak na
akademickej pdde, tak na politickej scéne, v médidch a aj medzi laickou verejnostou.
Faktom je, Ze hoci tento pojem pouZiva skoro kazdy, len mdlokto vie, ¢o vlastne
znamend. V tejto prdci sa budem zaoberat problematikou populizmu v kontexte
slovenskej politiky. Cielom prdce bude zistit, ¢i je na slovenskej politickej scéne
populizmus pritomnyj, odkedy a do akej miery. Prica bude v proej casti obsahovat
jednotlivé teoretické pristupy k populizmu, ako aj zloZitost' tohto fenoménu
a zloZitost’ samotnej definicie. V druhej casti zhrniem, ktoré politické strany
a hnutia sa dajii oznacit za populistické a preco.

Kliicové slovd: Populizmus; Politika; Volby; Slovensko; Strana; Historia
Uvod

Takmer vsSetci ho pouZivame, no madlokto tusi, ¢o vlastne
znamend. Rec je o slove populizmus. Termin pochddza z latinského
slova populus a mohli by sme ho prelozit' ako lud. Interpretovat by
sa vSak dal aj ako apel na city ludi, ktoré stvisia s ich socidlnym,
ekonomickym, alebo ndboZenskym postavenim v spoloc¢nosti.
Populizmus patri k najcastejsie sklofiovanym pojmom skdmanym
politolégmi, pouzivanym novindrmi, zneuzivanym politikmi
a prijimanym ¢i zatracovanym voli¢mi (Mudde, Kaltwasser, 2017,
str. 1). Siroké pouZivanie tohoto pojmu v8ak prinasa aj istd ddvku
zmétenia a frustrdcie v spolo¢nosti, nakol'ko vznikd chaos v jeho
samotnom vyzname. Na Slovensku je tento termin spdjany hlavne
s odmietanim politickych elit a institdcii, korupciou, ndrodnou
identitou a ekonomickou nerovnostou. Kritici populizmu tvrdia, Ze
populisticki lidri a strany m6Zu podkopdvat demokratické normy a

135]



institicie podporovanim rozdel ujicej rétoriky a spochybriovanim
nezdvislosti sidnictva a inych kl'acovych institicii doleZitych pre
chod samotného statu. PovaZujem preto za nevyhnutné, nielen
v rdmci vSeobecného rozhladu, ale aj vzhladom na bliZiace
sa parlamentné volby kedy mnohé strany volia ¢oraz ostrejsi
populisticky slovnik a prichddzaji s oraz viac populistickejsimi
ndvrhmi zdkonov, si tento pojem bliZsie pribliZit. Som presvedceny,
ze kazdy voli¢ by mal mat povedomie o tom, ktoré politické strany
a hnutia na Slovensku sa daja oznacit za populistické a preco.
Co termin populizmus znamend, ako ho moZeme definovat, akd
je histéria populizmu na Slovensku, ako aj ktoré strany moZeme
oznacit za populistické, bude hlavnou dlohou tejto kratkej préce.

Rozmanity pojem

Dodnes neexistuje konsenzus nad tym, ¢o termin populizmus
znamend, ako by mal byt popisovany, ¢o vSetko patri medzi jeho
ndstroje a ¢o je typické pre populistické strany (Houwen, 2011, str.
4-7). Jeho definicia z4visi vo vel'kej miere od jednotlivych autorov.
nejednoznaénym ¢i rozmanitym konceptom. V pripade Eurépy
sa napriklad populizmus casto odkazuje najmd na antimigracny
diskurz a xenofébiu, pricom v kontexte Latinskej Ameriky
sa najCastejsSie odvoldva na klientelizmus a zlé ekonomické
hospoddrenie (Mudde, Kaltwasser, 2017, str. 2). ZlozZitost tohto
pojmu najlepsie vystihuje veta Margaret Canovan ,,...given the range
of material interpreted as populism, nothing short of an encyclopedia
could hope to cover it all...” (Canovan, 1981), ktord by sa dala prelozit
ako ...vzhladom na rozsah materidlu interpretovaného ako populizmus ho
moze pokryt iba encyklopédia...

Uz v roku 1969 vyclenil Peter Wiles 24 charakteristickych
populistickych znakov, s prvym ucelenejs$im konceptom vsak
prisla aZ M. Canovan v roku 1981. S problémom definicie sa
vyrovnala tak, Ze rozdelila populistické apely medzi agrdrny
a politicky populizmus, pri¢om vy¢lenila dalsich sedem podtypov,
ktoré boli mozné vo svetovej politike po druhej svetovej vojne
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vysledovat. Vznik a vyvoj tohto fenoménu podla M. Canovan
nespocival iba v socioekonomickych motivoch, aj ked sa od nich
uplne nedistancoval, ale hlavne v motivoch politickych, ktoré
zahfniaja hlavne masovt mobilizdciu spolo¢nosti, idealizuja ndzor
oby¢ajného ¢loveka a snaZia sa o apolitizovanie politik, pri¢om sd
tieto druhy politického populizmu ¢asto sprievodnym znakom
obdobia zvySovania sa napétia medzi elitou a radovymi obéanmi.
Prave takyto politicky populizmus sa usidlil v krajindch strednej
a vychodnej Eurdpy, hlavne v postkomunistickych krajindch. M.
Canovan odmieta tvrdenie, Ze by mal byt populizmus v modernych
demokracidch vnimany iba ako apel na lud, proti ktorému stoja
elity. Populizmus podl'a Canovan nie je zamerany iba na politickt
a ekonomickd elitu, ale aj na aktérov ako univerzity a médid, teda
tych, ktori vytvdraja verejni mienku. Vo svojej knihe Populism
upozoriiuje, Ze nadstroje typické pre populizmus moézu byt
vyuzivané akoukol'vek ideoldgiou, ¢o demonstrovala na priklade
Spojenych statov americkych, kde sa populizmus prestival z l'avej
¢asti politického spektra na prava (Canovan, 1981). Kl'acovymi
zlozkami populizmu st podl'a nej rozdelenie spolo¢nosti na: my
a ti druhi, snaha o navratenie politickej suverenity F'udom a boj
proti elitdm, ktory vyplyva z ich protikladného postavenia. Elity
st preto v ociach I'udu ¢asto vykreslované ako skorumpovand
skupina s pristupom k moci. (Taggart, 2000, str. 94).

Na antielitizmus a antipluralisticki ndturu populizmu, kedy
populisti spochybriuju legitimitu vsetkych ostatnych politickych
aktérov a prezentujd sa ako jedini skuto¢ni zdstupcovia morélne
¢istého YTudu, odkazuje Jan-Werner Miiller. Podl'a J. W. Miillera
populisti spochybriuja aj tych, ktori ich nepodporuji. V tomto
sa zhoduje s ndzorom Casa Muddeho, ktory povaZzuje elitizmus
a pluralizmus za opozitd populizmu (Mudde, Kaltwasser, 2017, str.
6-8). C. Mudde rovnako ako M. Canovan vnima populizmus ako
ideolégiu, ktord rozdel'uje populédciu do dvoch homogénnych, ale
nezluditelnych skupin a to ¢istyj lud a skorumpovanii elitu, pri¢om za
najdodlezitejsi prvok populizmu povazuje prave I'ud. Ten moZeme
definovat aj ako cast obyvatel'stva, ktord nepatri k privilegovanej,
vlddnucej, alebo bohatej vrstve. Jak C. Mudde, tak Paul Taggart,
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dalsi autor zaoberajuci sa touto tematikou, vSak vidia v definicii
¢o je I'ud problém, pretoZe im toto oznacenie pride vagne a nejasné
(Mudde, Kaltwasser, 2017, str. 9). Inf autori zas za touto vdgnostou
vidia vyhodu, nakol'ko si kazdy moze tento pojem vysvetlit' po
svojom, ¢o dovol'uje roznym skupindm spoloc¢nosti zjednotit'sa pod
tymto oznadenim aj napriek odlisnostiam (Reinemann, Aalberg,
Esser, Stroméack, deVreese, 2017, str. 16). Lud oddeluje od elity
prave to, Ze je ¢asto chdpany ako suverén s uréitymi poziadavkami,
hlavne socioekonomickymi, pristupu k moci, ku vzdelaniu a
pod., ktoré ale elita ignoruje. Elita sa preto v o¢iach I'udu javi ako
znacne zvyhodnend skupina, ¢o jej ulahéuje dosiahnutie moci.
Populisti kvoli tomu kritizuji nespravodlivosti, ktoré podl'a nich
znevyhodnuja obycajnych I'udi a stavaja do pozicie jedinych
reprezentantov I'udu (Taggart, 2000, str. 93-94). Koncentricia na
'ud je hlavnym znakom populizmu aj podl'a Matthijsa Rooduijna.
Populisti podl'a neho uctievaji I'ud, aby zvyraznili zdkladnt tlohu
I'udi v politickom systéme, teda dlohu volic¢ov. Fakt, Ze I'ud je vel mi
Siroky pojem riesia populisti podla situdcie, ktord im momentdlne
vyhovuje. Niekedy hovoria o elektordte, inokedy o ndrode alebo o
urcitej socidlnej skupine. Lud tak ma docielit dojmu, Ze sa o neho
populisti skuto¢ne zaujimajti. Napriklad Hugo Chévez mal slogan
,S Chdvezom vlddne lud”, &m chcel zdoéraznit doleZitost 'udu
v politickom systéme (Rooduijn, 2014, str. 584).

Populistické strany

Populistické strany nie st antisystémové, to znamend, Ze bojuju
len proti sticasnému establiSmentu a nie proti systému samotnému.
Vymedzuju sa jak proti sticasnej koalicii, tak proti opozicii, pretoZe
ich obe povazuju za skazené elity a jedinou skuto¢nou opoziciou sa
nazyvaju oni sami (Havlik, Pinkové, 2012, str. 22-24). Pre populistické
strany je typickd pritomnost’ charizmatického lidra, ktory sa
prezentuje ako jediny reprezentant zdujmov 'udu a stelestiuje vsetky
dolezité 'udské vlastnosti (Mudde, 2004, str. 543-544). Chyrizmaticky
lider sa stotoziuje s 'udom bud skrz symboly ktoré pouZiva, alebo
skrz svoj Zivotny pribeh. Prostriedky, ktoré k tomu vyuZziva, sd
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prisposobené I'udu tak, aby v nich vzbudil vidinu lepsej budticnosti
(Panizza, 2005, str. 19-21). Pouziva jednoduchy styl komunikdcie,
najmd priamy kontakt, ¢im nahrddza zlozité stranicke organizdcie,
ktoré by mali takito komunikdciu medzi 'udom a hnutim ¢& stranou
za normdlnych okolnosti sprostredkovavat. F. Panizza ¢i C. Mudde
vsak charizmu oznacujt za spornu ¢rtu, nakol'ko nie vsetci lidri fiou
vzdy disponovali a preto je jej definovanie nejasné. P. Taggart k tomu
doddva, Ze personalizované liderstvo spociva najmd v odmietani
institucionalizdcie politiky a je vel'mi ndro¢né ho postivat na novych
lidrov, kedZe vd&inou zanikd s jednotlivcom, ktory ho zosobriuje
(Taggart, 2000, str. 102-103). Ako jednu z hlavnych charakteristik
takéhoto liderstva uvddza Taggart negativny vztah populistov voci
zastupitel' skej politike. Podl'a neho povazuja populisti zastupitel sk
politiku za chaotickd, rozptylenti a zbyto¢ne komplikovand, pri¢om
sa snazia vyhnut'obvyklému politickému zapojeniu sa (Taggart, 2000,
str. 1-5). DoleZitou sticastou Taggartovho teoretického vymedzenia
populizmu je koncept tzv. heartlandu, teda idealizovaného miesta,
kde Zije cnostny a jednotny l'ud, ktory populisti reprezentuja
(Taggart, 2000, str. 95). Zsolt Boda k uvedenym charakteristikdm
doplria, Ze populisti ¢asto kritizuja EU, razia politiku obhajoby
ndrodného $tétu a restriktivnu imigra¢na politiku, vyjadruji odpor
vodi nepopuldrnym mensindm ako st Rémovia alebo homosexudli a
odmietaji multikulturalizmus a globalizaciu (Boda, 2020, str. 72-74).
Aj C. Mudde potvrdzuje, Ze populisti pouZzivaji xenofébnu rétoriku,
kedy sa snazia presvedcit' svojich volicov, Ze elity podporuji
zdujmy imigrantov, ¢im v podstate skodia zdujmom pdvodnych
obyvatel'ov (Mudde, Kaltwasser, 2017, str. 11-14). Ve'mi podobne sa
vyjadrujd aj dalsi autori ktor{ tvrdia, Ze populisti sa vymedzujt voci
minoritnym prdvam a pluralizmu. (Albertazzi, McDonnell, 2008, str.
79-80). Radoslav Stefan¢ik dodéva, Ze populistom vadi prenikanie
novych kultirnych vzorcov a neochota moslimskych pristahovalcov
re$pektovat’ pravne, kulttrne a politické tradicie. (Stefanéik, 2011).
Podla Isaiaha Berlina ide populistom najmé o vznik prirodzeného
stavu integrovanej spolo¢nosti bez politiky, teda stavu, v ktorom
bola spolo¢nost pred zavedenim politickych systémov. (Berlin, 1968,
str. 173-178).
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Populizmus v podmienkach Slovenska

Populizmus sa na Slovensku po prvy krdt objavil po pade
totalitného reZimu v roku 1989, kedy doslo k obnoveniu pluralizmu
a vznikajtce populistické strany vykazovali vysoku efektivitu
v mobiliz4cii vel'kej ¢asti obyvatel'stva. Tieto strany naberali na
sile najméa kvoli etnicko-nacionalistickej tematike a postupne sa
stali neoddelitelnou stcastou slovenského stranickeho systému.
Apely na jazyk, povod, ¢ kultiru mali obrovsky vplyv na
spolocensku atmosféru a do zna¢nej miery ovplyvnili dialég medzi
réznymi skupinami obyvatel ov, predovsetkym medzi jazykovymi
¢i etnickymi skupinami, priom tento spdsob komunikdcie
prindsal populistickym strandm bohaté mocensko-politické zisky
(Meseznikov, 2008, str. 5-9). Ndrodny populizmus ale nebol jedinym
raison d’étre, teda zmyslom populistickych stran, hoci bol jednym z
najvyuZzivanejsich ndstrojov populistickej mobiliz4cie (MeseZnikov,
2009, str. 41). Populistické strany vo vsetkych postkomunistickych
krajindch boli charakteristické aj silnym antielitdrskym
prejavom a dokazali vo vel'kej miere spdjat svoje postoje nielen s
nacionalizmom, ale aj s kritikou korupcie (Deegan-Krause, 2007,
str. 4). Vysokd miera skepticizmu v kombindcii s polarizovanym
stranickym systémom vyustila az v dichotémiu politickej
scény. Spolu s politickou kultirou, ktord utvdrala variabilné
formy populistickej mobilizdcie, geografickymi podmienkami,
teda vzdialenostou od zdpadnej Eurépy a vyznamnou dlohou
stranickeho lidra, sa na Slovensku vytvorili pohostinné podmienky
pre vznik populistickych strdn. (Spa¢, 2012, str. 227-256). Tieto
strany pravidelne ziskavali vysokt podporu obyvatel'stva uz od
prvych volieb v roku 1990, pricom v pripade vzniku priaznivej
povolebnej konfigurdcie vytvdrali aj koali¢né vladdy opierajtce sa

.....

Tvrdy vs. Mdkky populizmus

Slovensky politolég a politicky analytik Grigorij MeseZnikov
pouzil ako zdkladné rozliSovacie kritérium pre slovenské
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populistické strany a hnutia ich pristup k wvyjkonu moci. Na
tomto zdklade vy¢lenil na slovenskej politickej scéne tzv. tordy
(autoritdrsky) populizmus, medzi ktorého predstavitelov zaradil
hlavne HZDS a SNS a miikkyj (prevazne neautoritdrsky) populizmus,
ktory podla neho vznikol v dobe ukoncenia vlddy Vladimira
Mediara a za ktorého reprezentanta povazuje stranu SMER-SD
(Meseznikov, 2009, str. 43). Je vSak otdzne, ¢i toto zaradenie strany
SMER medzi , médkkych populistov” este stdle plati aj dnes. Po
vrazde novindra Jdna Kuciaka a jeho snibenky zaciatkom roku
2018 a ndslednom pdde vlady Robert Fico svoj populisticky slovnik
(najmd ohladom svojich buddcich krokov v pripade opatovného
vlddnutia) do znac¢nej miery pritvrdil. Aj miera a intenzita
ttokov nielen na stcasnt vlddu, prezidentku, médid, ale aj na
vsetkych, ktorf snim nesthlasia, sa dnes vyrovnd (ak nie prekond)
aj Vladimirovi Meciarovi v ,najlepsich” rokoch. Som preto
presvedceny, Ze pokial ide o pristup k vykonu moci, patri dnes
strana Smer-SSD jednoznac¢ne medzi , tvrdych populistov”. Dal$im
hnutim reprezentujtcim mdikky populizmus je hnutie OLaNO Igora
Matovica.

SNS

Medzi klasického aktéra tvrdého populizmu na slovenskej politickej
scéne zaradil MeseZznikov Slovenskt ndrodnd stranu (SNS).
Strana bola zaloZend v roku 1871 a momentdlne je najstarSou
existujicou stranou na slovenskej politickej scéne. Zikladom
jej ideolégie je prondrodnd konzervativna politika a preto sa
profiluje ako radikdlna nacionalistickd strana (Gyarfasovd, 2010,
str. 67,70). Meseznikov vSak preferuje jej zaradenie medzi ndrodno-
populistické subjekty (Meseznikov, 2009, str. 43-44), Mudde
dokonca radi tdato stranu medzi strany populistickej radikdlnej
pravice (Mudde, 2007, str. 1-137). SNS zdorazfiuje vyluc¢nost
vézby Slovdkov na cyrilo-metodsku tradiciu, ktord je podla nej
najstarsia a najpevnejsia sacast’ identity Slovdkov. Fakt, Ze cyrilo-
metodskd tradicia je silnej§ia ne madarsky Sovinizmus, prazsky
¢echoslovakizmus ¢i rezim komunistickej diktatdry dokazuje podl'a
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SNS uz samotnd existencia Slovenskej republiky (MeseZnikov,
2009, str. 54). Podl'a SNS préve toto posolstvo stmelilo v Slovdkoch
vychodné a zdpadné hodnoty eurépskeho myslenia a preto maji
vyhodu pred ostatnymi eurépskymi ndrodmi. Predstavitelia SNS
pouZzivaju konfronta¢nt rétoriku, agresivny tén a casto urdzZaju
politickych zdstupcov ndrodnostnych mensin. Strana oslovuje az %
voli¢ov s nacionalistickymi ndzormi a autoritdrskymi predstavami
o politickom usporiadani krajiny (Meseznikov, 2009, str. 44). Svoj
populisticky apel zakladd na vyvoldvani pocitu ohrozenia vlastnej
domoviny, hlavne na juznom Slovensku, ¢im sa v jej stratégii
prepdja nacionalizmus s populizmom.

HZDS

Po rozpade Verejnosti proti ndsiliu (VPN) sa podl'a MeseZnikova
zrodil dal&f reprezentant tordého populizmu, Hnutie za demokratické
Slovensko (HZDS). Od zaciatku svojho po6sobenia sa hnutie
spoliehalo na populistickt rétoriku zaloZent na kritike elit. (Spac,
2012, str. 227-258). Politickd podporu vyjadrovali hnutiu najma
obyvatelia, ktori nesuhlasili s procesom transformdcie po roku
1989. Po vitaznych vol'bach v roku 1992 sa hnutie profilovalo ako
zéstanca ndrodnych aspiracif Slovakov, ¢o po rozdeleni CSFR v roku
1993 preréstlo v sebeprezentdciu hnutia ako architekta slovenskej
Statnosti (Meseznikov, 2009, str. 44). Téato rétorika pomohla
hnutiu stavat' sa do role outsidera politického systému a vyustila
vo vitazstvo v parlamentnych volbdch v roku 1994 zo ziskom
necelych 35% hlasov. UZ od svojich zaciatkov sa HZDS zdrover
prezentovalo aj ako proslovenské ndrodneorientované hnutie.
Této nacionalisticka politika bola spojend hlavne s antimadarskou
rétorikou, kedy hnutie obvitiovalo madarskd mensinu za , vietky
z1é veci”, ktoré sa v tom case na Slovensku stali (Stanley, 2011, str.
259). Ttto ndrodnt orientdciu v najostrejSej podobe reprezentovala
v HZDS skupina politikov ndzory ktorych sa na problematiku
interetnickych vztahov, historickt minulost a charakter Stdtu, len
malo ¢m odliSovali od ndzorov lidrov SNS (Meseznikov, 2009,
str. 44). Do roku 1994 sa hnutie odmietalo ideologicky profilovat,
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¢o byva pre populistické strany typické, neskor sa prehldsilo za
stredopravé politické hnutie (Spéa¢, 2012, str. 227-258).

LSNS

Po vol'bédch v roku 2016 sa do parlamentu dostal aj novy politicky
subjekt, krajne pravicova strana - udova strana Nase Slovensko
(LSNS) v cele s predsedom Maridnom Kotlebom. Na zdklade
kritéria vytvoreného MeseZnikovom, teda kritéria pristupu k moci,
povaZujem za nutné tito stranu zaradit do kategérie ,tvrdych
populistov”. Strana vyuZiva vo svojej komunikdcii populistické
apely, kedy ostro kritizuje aktudlny establiSment za neschopnost
chranit obycajnych Yudi. Zdroven kritizuje médid a vlddne
organizdcie, ktoré oznacuje za manipulativne. Vyraznd Ccast
rétoriky predstavitelov LSNS predstavuji negativne vyjadrenia
na adresu rémskych mensin, kedy ich sdm predseda I’'SNS nazval
parazitmi, dokonca aj vo svojej diplomovej praci. Podobnti rétoriku
pouZziva vedenie strany aj na adresu imigrantov, ktorf podl'a LSNS
predstavuju bezpecnostnd hrozbu, nicia slovenskd kultdru a
zaberaji pracovné miesta Slovdkom (Gran¢ayovd, 2020).

Deegan-Krause s Haugthonom zaradili medzi populistické strany
predtransformacného slovenského obdobia aj ZdruZenie robotnikov
Slovenska (ZRS). Autori dosli k takémuto konsenzu vdaka
vyraznej kritike strany smerom k establiSmentu a taktieZ jej kritike
zneuZzivania napdtia medzi elitami a spolo¢nostou (Deegan-Krause,
Haugthon, 2009, str. 821-841). Strana oznacovala elity za mordlne
skazenych aktérov, na druht stranu I'ud a samd seba oznacovala
za mordlne ¢istych a dobrych. Politiku sprostredkovéavala ako stiboj
medzi ,nimi a nami” a odmietala spoluprdcu s kymkol'vek, kto
bol reprezentantom elity. Schopnost prezentovat sa ako outsider sa
vytratila v roku 1994, podobne ako u HZDS, ked sa stala vladnou
stranou (Deegan-Krause, Haugthon, 2009, str. 829).

Mikky populizmus a paradox menom SMER-SD

Medzi predstavitelov tzv. mikkého populizmu, ktory sa na
slovenskej politickej scéne objavili po skonceni Meciarovej
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vlady, zaradil v roku 2009 Meseznikov aj dne$nd stranu SMER-
SD. Uz od svojho zaloZenia sa tdto strana odmietala ideologicky
profilovat, kritizovala cely establiSment a vystupovala velmi
antagonisticky voci mainstreamu, kvoli ¢omu bola radend medzi
strany centristického populizmu (Ucen, 2009, str. 24). Pred vol'bami
v roku 2002, kedy vznikla, sfubovala zdsadné zmeny v pripade,
ak sa dostane k moci. Spésob komunikdcie s voli¢mi, dikcia
kritiky ¢innosti vlady z pozicie opozic¢nej sily, ako aj formulovanie
ndvrhov na rieSenie problémov, nieslo zjavné znamky populizmu.
Nakoniec sa po volbdch 2002 stala parlamentnou stranou a
postupne dochddzalo k umierneniu populistickych postojov strany
najma co sa kritiky establiSmentu tykalo. V roku 2006 sa dokonca
stala vitazom parlamentnych volieb. Vlddnu koaliciu vytvorila
spolu so SNS a I!S-HZDS, ¢im doslo podla MeseZznikova v tejto
strane k opdtovnému posilneniu protimadarskej populistickej
rétoriky (Meseznikov, 2009, str. 46). Politické iniciativy, ktoré sa
strana snazila presadzovat, posobili nepriaznivo najméa na zaujmy
mensin. I$lo o zavddzanie povinnych etnickych volebnych kvét
v oblastiach, kde boli obc¢ania slovenskej ndrodnosti v mensine
(Stanley, 2011, str. 259-260). Dnes je strana nositel om silne ndrodno-
populistickej politiky (¢o potvrdila aj zmenou ndzvu na SMER-
Slovenskad socidlna demokracia) a predstavuje tak zdstancu ,,tvrdého
populizmu”. Rétorika celého vedenia strany sa zostrihla najma
po pdde vlady Roberta Fica v roku 2018 a ndslednych prehratych
parlamentnych volbédch v roku 2020. V pripade strany SMER-SD
je potreba zmienit aj stranu HLAS-SD Petra Pellegriniho, byvalého
blizkeho spolupracovnika Roberta Fica a niekdajSieho premiéra,
ktord vznikla oddelenim casti poslancov strany SMER v roku
2020/21 a ktora taktiez voli vo svojich vyjadreniach silnt kritiku
celého establiSmentu, ¢im spadd do definicie populistickej strany.
Nie je vSak mozné ju stdle povazovat za relevantni parlamentnt
stranu, nakol'ko doposial nepresla parlamentnymi vol'bami.

OraNO

Dalsim reprezentantom nikkého populizmu je podl'a Meseznikova
hnutie OLaNO Igora Matovi¢a. Za populistické je povazované
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uz od svojich zaciatkov, kedy poukazovalo na rozdiely medzi
oby¢ajnymil'udmi a elitami (Spa¢, 2012, str. 227-258). Hnutie vzniklo
v roku 2011 po tom, ¢o bol jeho zakladatel Igor Matovi¢ vylaceny
z klubu SaS (Strana Sloboda a Solidarita) kvoli nedodrZzaniu
dohody v rdmci vtedajsej koalicie. Od svojho vzniku sa odmietalo
ideologicky profilovat, podobne ako strana SMER-SD. Hnutie je
dnes vnimané ako protestné, kedy jeho lider Igor Matovi¢ ¢asto
vyuZziva nestandardné aZ nekorektné formy komunikdcie, hlavne
pri obvifiovani svojich politickych konkurentov (Hyn¢ica, Sdrovec,
2018, str. 17-20). OLaNO byva niektorymi odbornikmi dokonca
radené medzi tzv. antistrany. Dominantnou témou celého hnutia je
boj proti korupcii a kritika establiSmentu, hlavne strany SMER-SD.
Této kritika zostala v rétorike hnutia aj po tom, ¢o sa hnutie samo
stalo ¢lenom vlddy. Sdm lider hnutia Igor Matovic sa ¢asto dostdval
do sporov s predstavitelmi strany SMER-SD, kedy nevdhal
pouzit' do dnesnej doby v slovenskej politike nevidané praktiky.
Prikladom moze byt jeho vystdpenie v NRSR v tricku s ndpisom
Fico chrdni zlodejov, alebo vyvesenie plagdtu v pléne NRSR s ndzvom
Slusni ludia platia dane, zlodeji si Zijii za ne (MikuSovi¢, 2016). Tento
dlhodoby imidZ kritika establiSmentu, vyzdvihovanie korupénych
kduz vlady strany SMER-SD, ale aj efektivne vyuzZivanie socidlnych
sieti, prinieslo Igorovi Matovicovi a celému hnutiu vitazstvo vo
vol'bach v roku 2020.

K mensim centristickym populistickym strandm moZeme zaradit’
aj Stranu obdianskeho porozumenia (SOP) a Alianciu nového
obcana (ANO). SOP svoje fungovanie od zaciatku postavila na
kritike celej politickej scény a establiSmentu. Kritizovala vtedajsie
politické podmienky a volala po obmene politickej scény a
zjednoteni. Podobne na tom bola aj strana ANO, ktord vznikla v
roku 2001. Ani jedna z tychto strdn vSak uz dnes neexistuje.

Zaver
Na zaciatku tejto prdce som poloZil otdzku, ¢ije vobec v slovenskej

politike populizmus pritomny a od kedy. Po preskimani danych
prameniov som presvedceny, Ze je nevyhnutné na tdato otdzku
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odpovedat’ kladne, teda Ze populizmu je priam prepojeny so
slovenskou politikou uz od jej samého pociatku. Po prvy krét
sa tento fenomén objavil po pdde totalitného rezimu a dostal
dostatoéne dlhy ¢as sa na to sa aklimatizovat. Populistické
strany, ktoré v minulosti uspeli v parlamentnych vol'bach, vladli
do dnesnej doby najdlhsie zo vsetkych vlad, aj ked pod vidinou
zmeny ktorej vysledkom je v zdsade tispesny priebeh transformdcie
krajiny na demokraticky reZim sa tieto strany podpisali najmenej
a uskutocnovanie tejto transformdcie skor stazovali. Toto téma
sa vSak objavuje vo verejnej debate pri kazdych parlamentnych
vol'bach dodnes a zrejme sa bude objavovat aj do buddcna.

Z vysledkov skiimania vyplynulo, Ze prvym najvyznamnejsim
reprezentantom populizmu je najstarsia stale fungujtica slovenska
politickd strana, teda Slovenskd ndrodnd strana (SNS). V zdvese
za nou je Hnutie za demokratické Slovensko (HZDS), ktoré pod
vedenim Vladimira Mediara vyhralo prvé parlamentné volby
Slovenskej republiky. Ndéslednd Meciarova vldda bola zndma
svojimi autoritdrskymi tendenciami a protizdpadnou rétorikou, ¢o
viedlo k vyltic¢eniu Slovenskej republiky z pristupovych rozhovorov
z NATO a EU koncom 90. rokov. Zadiatkom 21. storocia sa na
Slovensku stala hlavnou politickou silou populistickd strana Smer-
SSD pod vedenim Roberta Fica, ktord sl'ubovala boj proti korupcii
a presadzovanie socidlnej politiky. Jeho vlddam je vSak dodnes
vycitané, Ze obmedzovala slobodu tlace a podkopavala nezdvislost
stidnictva.

Populisticki politici na Slovensku casto pouZivali a dodnes
pouzivaja antiestabliSmentovt rétoriku a apelovali na staznosti
beZnych ob¢anov, aby ziskali podporu. V poslednych rokoch vsak
naberd populizmus na Slovensku &m viac dalej aj nacionalisticky
a antiimigrantsky tén a strany ako Ludové strana Nase Slovensko
(LSNS), alebo Republika, ziskavaji ¢oraz viac nerozhodnutych
volicov, ¢o moéze do budticna zaradit' Slovenskt republiku medzi
krajiny ako Pol'sko & Madarsko, ktoré nielen podl'a méjho ndzoru
nastolili , istavnad spiatoc¢ku”.
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«STRING OF PEARLS» AND «NECKLACE OF DIAMONDS»:
GEOPOLITICAL CONFRONTATION OF CHINA AND INDIA

Rostyslav KARAKASH
Katedra politoldgie, Filozofickd fakulta,
Trnavskd univerzita v Trnave

Abstrakt. Tdto prdca si kladie za ciel’ pribliZit, pochopit a analyzovat siicasnii
situdciu, ktord sa vyvinula v regione Afriky, Azie, Indického a Tichého ocednu.
V rdmci analyzuje aj dve stratégie , String of Pearls” a ,,Necklace of Diamonds”
Ciny a Indie, pokrok v konfrontdcii medzi tymito hrdc¢mi a tilohu imjch krajin
v regione v tomto konflikte. Na tento 1icel sa vyuZivajii rozne historické zdroje,
Sldanky, knihy atd. Na zdklade ziskamyjch tidajov vidime aspekty siicasnej situdcie
a jej mozné vysledky v budiicnosti.

Kliicové slovd: Cina, India, Azia, Afrika, geopolitika

Uvod

Hoci z histérie nevieme vela o védznych vojnach medzi Cinou
a Indiou (dévodom je prirodnd prekazka — Himaldje), nebrani
to tomu, aby medzi nimi boli nedobré, dokonca aZ nepriatel'ské
vztahy. Viest vojnu cez hory je vZdy néro¢nd dloha. V dnesnom
svete, ktory sa velmi rychlo rozvija, vSak technolégie umozniuja
prekonat’ vaésinu prekdzok tykajtcich sa obchodu aj vojny. Prvé
zavaznejSie ozbrojené incidenty sa zacali v druhej polovici 20.
storocia (¢insko-indickd hrani¢nd vojna v roku 1962, ¢insko-indickd
hrani¢nd vojna v roku 1967, konflikt v idoli Sumdoron Chu v roku
1987), pri¢om pohrani¢né konflikty trvaji dodnes. A to aj napriek
tomu, Ze od konca 80. rokov 20. storocia obe krajiny tspesne
obnovili diplomatické a hospodarske vztahy. Od roku 2013 sa do
popredia vzdjomnych vztahov oboch krajin opat’ dostali hrani¢né
spory. Zaciatkom roka 2018 sa obe armddy dostali do patovej
situdcie na ndhornej plosine Doklam na spornej bhutdnsko-¢inskej
hranici.
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Priamy vojensky konflikt vo vd¢Som meradle je pre obe mocnosti
nielen ndro¢ny, ale nepochybne by mal aj obrovsky negativny vplyv
na svetové hospoddrstvo. Preto sa snazia navzdjom prekondvat v
nepriamej konfrontécii, neustdle posiliiuji vojensku infradtruktiaru
pozdiZ svojich pohrani¢nych oblasti, vymyslaji a pouZivaji rozne
stratégie, vyuzivaja rozne uskoky a diplomaciu. Ich stratégie sa
predmetom tohto ¢lanku. Ide o ¢insku stratégiu ,,String of Pearls”
a indicku protistratégiu , Necklace of Diamonds”. Pozrieme sa ako
sa vyvijali, ¢o predstavuji a aké st perspektivy tejto konfrontécie.

1. Cina

Nézov uvedenej ¢inskej stratégie pochddza z USA. V roku 2004
prisla americkd konzulta¢nd spolo¢nost’ Booz Allen Hamilton
s hypotézou ,string of pearls”, podla ktorej sa Cina bude snaZit
rozsirit' svoju ndmornu pritomnost budovanim civilnej ndmornej
infrastruktdry na periférii Indického ocednu (Marantidou, 2014).
Této geopolitickd stratégia bola prijatda Cinou v situdcii, ked sa
zahrani¢nd ropa stala taziskom kritickym pre energetické potreby
Ciny (Dhruv Katoch, 2009). Této politika sa na prvy pohlad javi
ako snaha Ciny ziskat lep&i pristup k rdznym pristavom a letiskdm
v regiéne juZznej Azie a zdroveri rozvijat osobitné diplomatické
vztahy s tymito krajinami. Tento pojem oznacuje siet ¢inskych
vojenskych a obchodnych zariadeni a vztahov pozdlZ ndmornych
komunikaénych linif, ktoré sa tiahnu od ¢inskej pevniny az po
pristav Sudédn v Africkom rohu. Ndmorné linky vedu cez niekol'ko
hlavnych ndmornych priechodov, ako je Mandebsky prieliv,
Malacky prieliv, Hormuzsky prieliv a Lomboksky prieliv, ako aj
cez dalgie strategické ndmorné centrd v Pakistane, na Sri Lanke, v
Bangladési, na Maldivdch a v Somalsku.

Rychly hospodérsky rozvoj Ciny v priebehu posledného
Stvrtstorocia bol do zna¢nej miery zavisly od zahrani¢nych zdrojov
energie a je pravdepodobné, Ze zahrani¢né zdroje energie budud
pre dalsf rast ¢inskeho hospodarstva este doleZitejsie. Namorné
komunikac¢né linie, ktoré spdjaji ¢insku pevninu s pristavmi na
Blizkom vychode a pobreZiami Afriky, sa stali hlavnym zdrojom
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konfliktov v stvislosti s energetickou bezpeénostou Ciny (Obe,
2012). Cina je najvac$im spotrebitel om ropy na svete a najvacsim
dovozcom ropy. Ropa dovdZand zo $tatov Perzského zdlivu a
Afriky predstavuje 70 % celkového dovozu ropy do Ciny a okrem
domdceho spalovania uhlia a jadrovej energie zostdva pre Cinu
najdolezitejsim zdrojom energie. S ciel om uspokojit' budtci dopyt
podpisala Cina niekol'ko dlhodobych zmltv na rozvoj irdnskych
ropnych poli a na vystavbu ropovodu, rafinérie a pristavu v
Suddne na vyvoz ropy (Obe, 2012). Zdmorskd preprava ropy z
existujuacich taZobnych oblasti zostane v dohladnej budtcnosti
hlavnym sposobom dovozu energie. Na tento el Cina buduje
infrastruktiru a utuzuje vazby aj so stredodzijskymi krajinami. V
skuto¢nosti je to jeden z ciel ov iniciativy ,,One Belt, One road” (tieZ
nazyvanej ,Belt and Road”). Je zrejmé, Ze v Indii st vSetky tieto
,perly” spolu s ¢inskymi infrastruktdrnymi projektmi vnimané
ako hrozba pre indickti ndrodnt bezpecénost.

Sticasnd situdcia je pokracovanim zahrani¢nej politiky prezidenta
Si Tin-pchinga, vratane iniciativy ,One Belt, One Road”. Nie je
Ziadnym tajomstvom, Ze sti¢asnd politika Ciny je do zna¢nej miery
agresivna. Neddvno dokonca vznikol pre fiu termin — Wolf Warrior
diplomacy (§%JR4}Z - diplomacia vl¢ieho bojovnika). Tento pristup
je v protiklade s predchddzajticou ¢inskou diplomatickou praxou
Deng Xiaopinga a Hu Jintaa, ktord zdoraziiovala pouZivanie
kooperativnej rétoriky a vyhybanie sa kontroverzidm. Si tddajne
zaujal tvrd liniu v bezpeénostnych otdzkach, ako aj v zahrani¢nych
zdlezitostiach a na svetovej scéne prezentuje nacionalistickejsiu a
asertivnejsiu Cinu. Jeho politicky program vyzyva na vytvorenie
jednotnejsej Ciny, ktora si bude istejsia vlastnym hodnotovym
systtmom a politickou Struktdrou. Si predstavil doktrinu
sebaistoty — vyzyva ¢lenov Cinskej komunistickej strany, vladnych
predstavitel' ov a ¢insky 'ud, aby boli , presvedcenti o nasej zvolenej
ceste (B EH1E), presvedeni o nasich hlavnych teéridach B B1E),
presvedceni o nagom politickom systéme (FIEE(S) a presvedéent
o nasej kultire (3X{LE(5)”. Oficidlne sa toto ucenie nazyva ,Styri
zélezitosti istoty” (LU NE1S), (Meng, 2014).
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Prostrednictvom iniciativy ,Pdsmo a cesta” Cina realizuje rozne
infrastruktdrne projekty, akoje vystavba pristavov, dial'nic atd. T4to
stratégia vSak moZe byt zamerand na budovanie sinocentrického
medzindrodného obchodného systému. Okrem toho, realizdciou
projektov v chudobnych krajindch Cina v skuto¢nosti sposobuije,
Ze tieto krajiny sa dostdvajua do dlhovej jamy alebo dlhovej pasce.
To sa stalo napriklad na Sri Lanke. Ostrovn4 krajina celila dalgiemu
narastu dlhu a zniZovaniu zahraniénych rezerv, kedZe projekty
financované z ¢inskych dverov nepriniesli dostatok penazi na
udrZanie hospoddrstva a fiskdlneho deficitu. V désledku toho
Cina ziskala lankdnsky pristav Hambantota do prendjmu na
99 rokov. A kedZe je to teraz ¢insky pristav, moZe si s nim robit,
¢o chce. A to vrdtane jeho vyuZivania ako ndmornej zdkladne.'
Zblizovanie Ciny s Pakistanom, ktory je davnym nepriatelom
Indie, ju nemdZe neznepokojovat. V rokoch 2015 aZ 2022 si Cina
prenajala vlastnictvo tychto pristavov: Gwadar, Pakistan: 40
rokov; Kyaukpyu, Mjanmarsko: 50 rokov; Kuantan, Malajzia: 60
rokov; Obock, Dzibutsko: 10 rokov; Malacky prieliv: 99 rokov;
Hambantota, Sri Lanka: 99 rokov; Muara, Brunej: 60 rokov;
Feydhoo Finolhu, Maldivy: 50 rokov; Port Darwin, Austrdlia: 99
rokov; Pristav Newcastle, Austrélia: 98 rokov.2 Ako vidno, Cina
zvysuje svoju politickt, hospoddrsku a vojensku pritomnost' v okoli
Indie. Kazd4 z ¢inskych , perdl” poméha Cine chrénit svoje zdujmy
a zdroven lepsie monitorovat ¢innost indického namornictva. Nie
je prekvapujtce, Ze India to vnima ako hrozbu pre svoju ndrodnd
bezpecnost, a preto prisla s vlastnou stratégiou.

India

India pouZziva viacndsobni stratégiu na boj proti cinskej
stratégii ,String of Pearls”. Této stratégia zahffia budovanie
pristavov, rozsiahlych radarovych systémov pobrezného dozoru
na sledovanie ¢inskych vojnovych lodi a ponoriek, prehlbovanie

! Dostupné na: https:/ /www.reuters.com/world /asia-pacific/ chinese-military-

survey-ship-docks-sri-lanka-port-2022-08-16/ [29.04.2022]

2 Dostupné na: https://www.sipri.org/sites/default/files /2018-09/the-21st-
century-maritime-silk-road.pdf [29.04.2022]
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obrannych vézieb, rozsirovanie bilaterdlnych vztahov s krajinami
juznej Azie, ostrovnymi §tatmi v oblasti Indického ocednu, §tatmi
juhovychodnej Azie a pravidelné vojenské cvicenia s némornymi
silami USA, Japonska a Austrdlie. Pojem , Necklace of Diamonds”
prvykrédt pouzil byvaly indicky minister zahrani¢nych veci Lalit
Mansingh v auguste 2011. Tvrdil, Ze , India robi vSetko, ¢o md, pokial
ide o ochranu svojich zdujmov. K doktrine ,String of Pearls md India
svoju vlastnii doktrinu, , Necklace of Diamonds”. Tak ako Citiania budujii
pristavné zariadenia, my nadvizujeme ndmornii spoluprdcu s takmer
vsetkymi hlavnymi mocnostami v oblasti Indického ocednu.”3

,Ndéhrdelnik” zahffia také ,diamanty” ako ndmornt zdkladnu
Changi v Singapure, pristav Chabahar v Irdne, Assumption Islands
na Seycheldch, pristav Sabang v Indonézii a pristav Duqgm v Omédne
- toto zariadenie sa nachddza v blizkosti Hormuzského prielivu, cez
ktory prechddza viac ako 30 % vyvozu ropy. Premiér M6di podpisal
v roku 2018 dvojstrannt dohodu medzi Indiou a Singapurom o
ndmornej spoluprdci, ktord umozZnuje logisticki podporu lodi
indického ndmornictva vritane dopliiovania paliva na singapurskej
ndmornej zdkladni Changi (Sumanta Bhattacharya, 2021). Pristav
Cabahdr v Irdne umozni Indii vyrovnat pritomnost Ciny v
pakistanskom pristave Gwadar a tieZ jej umozni kontrolovat'd6lezitt
obchodnti cestu. Cabahdr poskytuje Indii strategickt poziciu, pretoZe
md vyhl'ad na Omadnsky zdliv, ktory je vel' mi strategickou cestou pre
dodévky ropy. S ciefom modernizovat a vycvicit svoje ndmornictvo
nadviazala India strategicky ndmorny vztah s Mjanmarskom, ktory
India vytvdra silné ndmorné vizby s Vietnamom, Japonskom,
Franctizskom, Austrdliou a Spojenymi Statmi — India uzavrela
dohody o vojenskej spoluprici v regiéne s Japonskom, Austrdliou
a USA. Tieto Styri krajiny uskutoc¢riuji v regiéne spolo¢né vojenské
cvifenia a st zname ako ,,Quad”.

Dalsia stratégia, ktorti India prijala na boj proti ,,String of Pearls”
(hoci tato stratégiu mozno povazovat za stcast Necklacke of
Diamonds), sa nazyva ,Double Fish Hook”. O¢akdva sa, Ze tdto

% Dostupné na: https:/ /idsa.in/askanexpert/why-has-india-necklace-diamonds-
strategy-indian-ocean-region [29.04.2022]
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indickd stratégia ,rybieho hdku” doplni podobnt stratégiu, ktord
uplatiiuji USA spolu so svojimi spojencami v Tichom ocedne. India
zacala spolupracovat’ so svojimi vychodnymi susedmi v Indickom
ocedne, najmd s Indonéziou, Australiou a ostrovnymi Statmi v juznej
¢asti Indického ocednu, ako st Mauricius, Seychely, Madagaskar
a franctizske teritérid rozprestierajice sa v Indickom ocedne.
Vstup Indie do Komisie pre Indicky ocedn (medzivlddna skupina
ostrovnych §tdtov - Madagaskar, Mauricius, Komory, ostrovy
Réunion a Seychely, ktord sa zaoberd spravou ndimornych zaleZitostr)
ako pozorovatel'a umoznilo Franctizsko. India a Franctzsko zacali
vykonavat pravidelny ndmorny dozor z ostrovov Réunion. To sved¢f
o tom, Ze India md zdujem rozvijat strategické a obranné vztahy s
Franctizskom v oblasti Indického ocednu.*

,Double fish hook” zahffia cely rad pristavnych projektov a
aliancif, do ktorych India vstdpila. Vychodny ,hdcik” zahffia
vychodnt ¢ast Indického ocednu a za¢ina sa na Andamanskych a
Nikobarskych ostrovoch a kon¢i na vojenskej zdkladni USA (Diego
Garcia) na stostrovi Cagos. Andamanské a Nikobarské ostrovy
predstavuja koncovy bod stratégie USA , rybieho hdku”. Zdpadny
,1ybi hdk” sa zadina v pristave Dugm prostrednictvom dohody o
ndmornej doprave Indie s Omadnom a prechddza cez Mauricius,
Seychely a Madagaskar. T4to stratégia by vo vel'kej miere zdvisela od
rozvoja zariadeni na Andamanskych a Nikobarskych ostrovoch, ¢o
zahfnia rozvoj letisk v severnej ¢asti tejto ostrovnej skupiny, zvysenie
ndmornej dopravy, ako aj rozvoj pristavnych zariadeni pre vojenské
lode. Bude to spolo¢né velitel'stvo troch zloZiek a tieZ miesto
stretnutia pre ¢lenov Quad. V jednej zo stidii RAND s ndzvom
,Overseas Basing of US Military Forces” sa uvddza, Ze Andamanské
a Nikobarské ostrovy mozu byt vel' mi dobrou opera¢nou zakladriou
pre americké bezpilotné lietadld, pretoZe by poskytli vyhodu v
pripade operécii proti Cine. Rozvoj tejto stratégie double fish hook by
narusil String of Pearls a poskytol by Indii vyhodu v pripade napétia
medzi oboma krajinami v ndmornej oblasti. V kazdom pripade to

4 Dostupne na: htt S archlve w1k1w1x com/cache mdex2

ministres-coi%2F# federation=archive.wikiwix.comé&tab= url [29.04.2023]
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bude znamenat, Ze ¢inske prenikanie do Indického ocednu si indické
namornictvo s krajinami ,Quad” vS§imne a bude mu celit' skor, ako
sa zmeni konfigurdcia ndmornych sil v oblasti Indického ocednu
(Pankaj Jha, 2020).

Zaver

Situdcia je dost' nejednoznac¢nd. Hoci India tizko spolupracuje s
mnohymi krajinami v regiéne a tieZ s USA, tdto konfrontdcia m4
aj druhd stranu. Cina je prinajmensom bohatsia ako India, a preto
moZe mobilizovat' viac prostriedkov a pefiazi. Investicie Ciny do
jej ,String of Pearls” prevysuja investicie Indie do jej ,Necklace
of Diamonds”. Preto budd spojenci Ciny pravdepodobne silnejsi
ako spojenci Indie. Cina v ramci svojej stratégie String of Pearls
investovala len v Afrike 60 milidrd USD°, zatial ¢o najvicsia
investicia Indie v rdmci jej Necklace of Diamonds predstavuje 8
milidrd USD do pristavu Cabahar. Cielom &nskych kontaktov s
Afrikou je vybudovat obchodné, investicné a politické vézby s
kontinentom, ktory USA a iné zdpadné krajiny casto prehliadaja. To
poskytuje lukrativne prileZitosti pre ¢inske podniky, zatial ¢o africké
krajiny casto s radostou prijimaji ponuky Ciny, ktoré prichddzaju
bez poziadaviek na zdruky proti korupcii, porusovaniu I'udskych
prév a pogkodzovaniu Zivotného prostredia. Africki a dalf azijski
lidri privitali projekt “Belt and Road”, ale niektoré projekty vyvolali
staznosti na dlhy a iné problémy. Iniciativa zahftia stovky projektov,
od ¢inskych statnych bédnk, v obliku 65 krajin od juzného Pacifiku
cez Aziu aZ po Afriku a Blizky vychod.

Jedind pozoruhodnd investicia Indie, ktord vyznamne ovplyvriuje
Cinu, sa uskutocnila v indonézskom Sabangu, ktory sa nachadza v
blizkosti Malackého prielivu. Cez tento prieliv prechddza priblizne
80% c¢inskeho dovozu ropy, a preto pritomnost' Indie v tomto regiéne
vyvoldva obavy Ciny.

5 https: / /www.telegraph.co.uk /news /2018 /09 /03 / china-invest-60-billion-

across—contiﬁent—raisi.ng-fears—r;evx.f-colonialism[ [29.04.2023]
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Indickd Necklace of Diamonds tiez nie je tak silnd a G¢innd ako
String of Pearls v stvislosti s problematikou indicko-¢inskych
hranic. Napétie na hraniciach v tidoli Galwan sa nepodarilo vyriesit.
Cina rokuje z pozicie vojenskej aj hospodarskej sily. Cinsky prudky
vzostup moci, ktory dosiahla ziskanim rdznych délezitych trhov vo
viacerych krajindch sveta, sposobil, Ze ekonomiky sd od nej zdvislé.
Spojenci Indie sa mozno nebudd moct zbavit vzajomnej zavislosti
s Cinou. Preto sa moZe stat, Ze nebudd schopni poskytnut Indii
ucinnu podporu. Indicko-¢inske pohrani¢né vztahy preto nie sd len
o zbraniach, ale aj o rasttcej hospodarskej sile Ciny a o vytvoren{
dominantného postavenia a zdvislosti na ciel ovych trhoch. Vlastné
zaujmy spojencov Indie moézu prevazit nad ich tizbou podporit
Naf Dilli uprostred napatia s Cinou. Preto, hoci je otdzka hranic
hlavne o moci zahfriajticej zbrane a diplomaciu, v SirSom obraze
globdlnej politiky sa nevyhnutne meni na rozhovor o ekonomike a
lacnom dovoze z Ciny.

Cina uZ nejaky &as pri svojich tizemnych vybojoch postupuje
sposobom, ktory sa nazyva stratégia «saldmovych rezov». Ide
o strategické uskuto¢iiovanie mensich akcif, pri ktorych sa bez
vyvolania reakcie ostatnych ¢asom dosiahne vyznamnd tizemnd
realita. Toto umenie ziskavania vyuZiva Komunistickd strana Ciny
na to, aby vtiahla susedov Indie do rieky dlhov, ¢im si zabezpecuje
stdlu nadvlddu nad ich tizemiami. Sri Lanka, Bangladés, Nepadl a
Pakistan boli hlavnymi pesiakmi v tejto mocenskej hre zameranej
na izoldciu Indie. Cina v tychto krajindch investovala velké
prostriedky a poskytla im nespocetné mnoZstvo poZiciek v case
nudze. Ich podpora rozsirend smerom k Indii by mohla vydstit
do odvety Ciny vytvorenej silou dlhu. Preto si Peking zabezpecil
diplomatickd moc v regiéne tym, Ze zadlZil susedné krajiny Indie
vodi Cine, &fm z nich urobil svojich spojencov.

Prostrednictvom hospoddrskych iniciativ, ako je Belt and Road
Initiative, si Cina vytvorila silnych spojencov medzi susedmi Indie.
Cina vyuziva hospoddrske stratégie na budovanie diplomatickych
vztahov s Pakistanom, Nepélom a dal§imi dzijskymi krajinami,
zatial' ¢o India potrebuje obnovit silné diplomatické vztahy so
svojimi vlastnymi susedmi.
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Najlep$im sposobom, ako vyrovnat tento stav, je umne vedend
diplomacia. Cina si doteraz d4vala na¢as a mierne sa rozvijala. S
podielom 17 % na svetovom vyvoznom trhu sa stala vyznamnym
hra¢om v oblasti obchodu.® India sa uz nachddza v nizkej féze
rozvojovej trajektodrie, pokial ide o hospoddrsky rast. India si teraz
nemoZe dovolit'vojnu, kedjejej vojenskd strukttira zastarand. Okrem
toho indicky rozpocet na obranu predstavuje len 1,5 % hrubého
doméceho produktu vo V}’Iéke 67 milidrd USD Cinska ekonomika

.....

doldrov a jej rozpocet na obranu predstavuje 2% z tohto objemu.
Cinsky rozpodet na obranu je teda vyrazne vyssi ako indicky. India
je zdroverni druhym najvacsim dovozcom zbrani.” Situdcia je pre
Indiu o to citlivejSia, Ze za jej obranné vybavenie zodpoveda iny
Stat, a nie domadci. Stratégia, ktord ekonomicky zasiahne Cinu, je
rozumnejsia ako stratégia, ktord je priama a eskaluje napitie na
hraniciach, na ¢o India v stic¢asnosti nie je dostato¢ne pripravend.

Na zdver mozno povedat, Ze indickd stratégia ,Necklace of
Diamonds” nestaci na boj proti ¢inskej ,String of Pearls” v sti¢asnej
situdcii na hraniciach. Dokonca ani , Five Eyes” nevyjadrilo ochotu
poskytntt Indii alebo Cine aktikol'vek podporu pocas napitia
na hraniciach. Je to najmé preto, Ze by si chceli udrzat priatel'ské
hospodarske vztahy s Indiou aj Cinou. Preto hoci sa problémy,
ktoré sa deju vo svete, tykaju globdlnej politiky, ich vplyv bude mat’
prednost pred globadlnou ekonomikou.
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VNIMANIE SEBAUCINNOSTI U PACIENTOV
S DERMATOLOGICKYM OCHORENIM PSORIAZY

PERCEPTIONS OF SELF-EFFICACY IN PATIENTS WITH
THE DERMATOLOGICAL DISEASE OF PSORIASIS
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Abstrakt: Cielom prispevku je sprostredkovat a poukdzat na problematiku
schopnosti sebaiicinnosti u ludi s dermatologickym ochorenim psoridzy
v porovnant s ludmi bez kozného ochorenia. Vychddzajiic z predchddzajiicich
Stidit sme sa rozhodli hlbsie preskiimat’ a objasnit' schopnost’ sebaticinnosti. Nasa
prdca mala kvantitationy charakter. Na zber tidajov bol pouZity Dermatologicky
index kvality Zivota od Finlay a Khan (1994), Nemocnicnd Skdla tizkosti a depresie,
ktorej autormi sii Zigmond a Snaith (1995), Vseobecnd Skdla sebaticinnosti od
autorov Kfivohlavy, Schwarzer a Jerusalem (1993), Vitiligo Specificky ndstroj
kvality Zivota stivisiaci so zdravim od Lilli, Lu, Borovicka, Victorson, Kwasny,
West, Roopal (2013). Vijskumnii vzorku tvori 302 respondentov, z coho 127
respondentov bolo s koznym ochorenim psoridzy a 175 respondentov bolo bez
kozného ochorenia. Vyjsledky naznacujii, Ze rozdiel medzi ludmi s koZnym
ochorentm psoridzy a ludmi bez kozného ochorenia neexistuje.

Klicové slovd: Sebaticinnost: Kozné ochorenie; Psoridza
Uvod

V predkladanom prispevku sa budeme venovat konstruktu
sebauc¢innosti ako jednym z vyznamnych schopnosti ¢loveka,
obzvlédst pri dermatologickom ochoreni psoridzy. Prostrednictvom
tedrie Alberta Banduru pribliZime sebatc¢innosta taktiez poukdZeme
aj na rozne zdroje sebatcinnosti ¢loveka. Jadrom nasej prace je
zmapovat, pribliZit' a objasnit' schopnost’ sebadéinnosti v porovnani
I'udi bez kozného a u I'udi s koZnym ochorenim psoridzy. V druhej
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kapitole ndsho prispevku sa budeme venovat $pecifikdm kozného
ochorenia psoridzy.

1 Schopnost sebatidinnosti ako vyznamny faktor

Kazdy zdravy ¢lovek by mal disponovat urc¢itymi vlastnostami
a schopnostami, aby dokdzal odhadnat svoje schopnosti, moznosti,
a aby mal silu korigovat svoje myslenie, spravanie a svoj Zivot.
Priekopnikom tohto konstruktu je Albert Bandura, ktory v roku
1977 predstavil svetu koncept sebatcinnosti (angl. Self-efficacy).
Sebaucinnost predstavuje pevné presvedéenie jednotlivca o jeho
kompetencii, ktoré prameni zo subjektivneho hodnotenia r6znych
zdrojov informdcii o jeho schopnostiach. Avsak vyznamny je fakt, ze
je z polovice nezdvisld od redlnych schopnosti jednotlivca. Teda ak
¢lovek, napriek vSetkym okolnostiam md dostato¢né kompetencie
dosiahnut vytyceny ciel, ale dostato¢ne neveri vo svoje schopnosti
ho dosiahnut’je nizka pravdepodobnost, Ze ciel dosiahne (Bandura
in Murris, 2002).

Gallagher (2012) vysvetluje, Ze nie je podstatny fakt, ¢i ¢lovek
realizuje dand aktivitu alebo naliehavo dosiahne uréeny ciel.
Dolezité je v tomto pripade hodnotenie a zhodnotenie ¢loveka,
¢i dokdze zvlddnut splnit’ dany ciel, ¢i disponuje dostato¢nou
kapacitou v kontexte danej problematiky. Neoblomnost pri
tazkych situdcidch a pevné presvedéenie o vlastnych schopnostiach
dosiahnut’ ciel prameni zo sebatdcinnosti. Okrem iného, md
sebatcinnost dopad aj na kognitivny aspekt, teda ovplyviiuje
myslenie, sprdvanie, emociondlne reakcie ale aj koriguje Gsilie, ktoré
by malo byt potenciondlne venované pri konfrontdcif s moznymi
tazkostami (Ronconi et al., 2018).

Za vystizné konstatovanie povazujeme tvrdenie Maddux,
Stanley (1986) podla ktorych, Bandura svojim konceptom
sebaucdinnosti ,,rozoiril vody” vo vedeckej psycholégii. Postupne sa
tymto konceptom zacali zaoberat viaceri psycholégovia vo svojich
vyskumoch, ktori prisli na zaujimavé zistenia. Z komplexného
htadiska by sme mohli rozdelit sebat¢innost na pozitivny aspekt
anegativny aspekt. Van Zyl, Dhurup (2018) poukazujt na pozitivny
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faktor v podobe vysokej sebatcinnosti, ktord je ndsledkom
psychickej pohody a Zivotnej spokojnosti. S podobnym zistenim
prisli aj Yu, Lou (2018) ktori poukazuji na pozitivne stvislosti
medzi sebadcinnostou, pohodou a dispoziénym optimizmom
navzajom.

Naopak, negativnych aspektov sebati¢innosti je v omnoho viacej.
Viacer{ autori (Ronconi et al., 2018; Murris, 2002; Torrisi et al. 2018;
Tahmassian, Moghadam, 2011) poukazuji na negativny aspekt
nizkej sebat¢innosti, ktord mdze sposobovat stres, pocity tizkosti,
beznddeje, skl'ifenosti a depresie. Isaac et al. (2018) sumarizuje,
Ze nizsie trovne sebaucinnosti moZu spdsobovat’ zvysené riziko
suiciddlnych myslienok alebo pokusov o suiciidium nezdvisle od
fyzického ¢&i dusevného zdravia.

Ronconi et al. (2018) identifikovali medzipohlavné rozdiely,
ktoré naznacujd, Ze Zeny maji nizsiu sebatcinnost a prezivaju
viac psychického utrpenia ako muZi. Nizka socidlna sebati¢innost
moze zabranovat vytvdraniu socidlnych vztahov, ktoré prindsaja
uspokojenie do Zivota ¢loveka a umoznuji zvlddat' stresujtce
zazitky, a tym mozu naopak podporovat' depresivne pocity. Taktiez
mozZe nedostatok socidlnej sebati¢innosti sposobovat u ¢loveka
vieru, Ze nedokdZe splnit o¢akdvané Standardy inych, a to méze
taktieZ zvySovat tzkost v socidlnych situdcidch (Murris, 2002).
S tymto tvrdenim sa stotoZfiuje aj Soliemanifar et al. (2015),
kedy negativne sebavyjadrenia vyznamne negativne korelovali
s presvedceniami o vlastnej G¢innosti a socidlnou tzkostou.

Sebaucinnost sa radi medzi dolezité faktory akceptovania
choroby a ochorenia (Zalewska, 2005). Pacienti, ktori disponujt
vadSou udrovriou sebati¢innosti lepsie Celia ochoreniu a dosahuja
rychlejsie a pozoruhodnejsie zlepSenia (Torrisi et al, 2018).
K tomuto tvrdeniu sa prikldna aj Zelewska et al. (2005) podla
ktorej, je sebatcinnost prospesnym faktorom pri akceptovani
a vyrovndvani sa s ochorenim. Sebati¢innost bola identifikovand
ako vyznamny faktor vysvetlujaci zlepSenie liecby. Zdrava
sebati¢innost naznacuje zlepSent schopnost’ Celit’ nepriaznivym
situdcidm a vyrovndvat'sasnimi(Isaacetal., 2018). Linde etal. (2004)
skimali sebat¢innost' v kontexte redukcie telesnej vdhy a zistili, Ze
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muzi vykazovali vyrazne vyssiu sebati¢innost pri kontrole telesnej
hmotnosti ako Zeny. Karabay et al. (2020) poukazuja na fakt, ze
psoriaticki pacienti mdézu byt vystaveni poruchdm psychickych
funkcif, ¢o moze spdsobit okrem iného poruchu sebatéinnosti.
Na zdklade svojho vyskumu zistili, Ze vnimand sebatcinnost bola
vyznamne vys$sia u psoriatikov ako u zdravej populdcie. Vyssia
kvalita Zivota u pacientov s koznym ochorenim, savisi aj s va¢Sou
mierou sebatdinnosti (Livea et al., 2015).

Torrisi et al. (2018) poukazuje na fakt, Ze castokrdt maju
pacienti nerealistické ocakdvania tykajtice sa uzdravenia a prave
zameranie sa na sebatcinnost a jej zosilnenie moze predstavovat
pozitivny predpoklad na dosiahnutie ciel'a a udrzanie si zdravého
zivotného $tylu. Zvysend sebareguldcia, pozitivna spitnd vdzba
a splnomocnenie moze zvysit sebatc¢innost pri realizovani zmien
zivotného stylu (Isaac et al., 2018). Prdve spolo¢né rozhodovanie
je potrebné posilnit v kontexte lekdrov a pacientov so psoridzou,
nakol'ko nedostatok vedomosti o vzdjomnych kompetencidch
a nedostatok vlastnej téinnosti spochybriuje principy spolo¢ného
rozhodovania (Larsen et al., 2018).

2. Kozné ochorenie Psoriaza

V predoslej kapitole sme definovali konStrukt sebatéinnosti
ako vyznemnej ludskej érty, ktord zohrdva vyznamnid dlohu
pri liecebnom procese. Nasa prdca je zamerand na konkrétne
dermatovenerologické ochorenie psoridzy. Psoridza je chronické,
multisystémové, zdpalové ochorenie s postihnutim koze a kibov
as genetickym podkladom (Kim et al., 2017; Gudjonsson, Elder, 2007;
Weigle, McBane, 2013). Radi sa medzi nepluzgierové autoimunitné
ochorenia koZe. Specifickost tohto kozného ochorenia je v tvorbe
svrbivych loZisk na povrchu koZe, ktoré si jasne vymedzené. Na

.....

.....

po celej kozi ¢loveka a medzi nimi je zdravd koza. Vo vynimoénych
pripadoch mézZu loziskd suvisle pokryvat aj kompletna cast’ tela
¢loveka (Buc, 2016; Buchvald et al., 1993; Rendon, Schikel, 2019).
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Choroba sa moze prejavit' v ktoromkol vek veku, naj¢astejsie medzi
20. — 30. rokom Zivota a trvd po cely Zivot (Buchvald et al., 1993).
Naopak, Gelfand (in Gudjonsson, Elder, 2007) poukazujd na moznost
prejavenia psoridzy medzi 15. - 30. rokom Zivota. Vyvoldvacie faktory
choroby sa stresové situdcie, gravidita a Sestonedelie, nadmerné
poZzivanie alkoholu, operac¢né tkony, akttne hortckovité infekcie,
uzivanie niektorych lie¢iv a fyzikdlne poskodenia (Buchvald et al.,
1993).

Nastavenie pacienta so psoridzou na liecbu si vyZaduje naro¢nt
vzdjomnd spoluprdcu medzi lekdrom a pacientom. Liecba je
nastavend a subjektivne posudzovana podl'a formy a stadia psoridzy
(Kampe, 2014). Gkalpaktiotis et al. (2020) a popisuja rdzne varianty
lie¢by psoriatickych pacientov. Konkrétne poukazuji na tri formy,
a to: a) lokdlna liecba, b) systémova nebiologickd terapia psoridzy, c)
biologick4 lie¢ba psoridzy.

Konkrétne pacienti u ktorych bolo diagnostikované ochorenie
vykazuji vyssiu drovenl depresie a tzkosti, vyznacuji sa vysSou
mierou zdvislosti od alkoholu, trpia problémami po sexudlnej
strdnke, sd viacej vztahovaéni, maja paranoidné a obsedantné sklony
a ich dispozicia na rieSenie krizovych situdcii byva niz$ia ako u I'udi
bez kozného ochorenia (Bfezdkova in Raudenskd, Javiirkova, 2011),
dalej maji zniZent sebahodnotu, pocit viny, ¢asto krét je pritomné
sklamanie, absencia ofného a slovného kontaktu (Gkalpaktiotis
et al., 2020). K tomuto tvrdeniu sa prikldna aj Balkrishnan et al.
(2012), ktori tvrdi, Ze psoridza drastickym spdsobom znizuje kvalitu
Zivota I'udi. Podstatnym a negativnym faktorom tohto ochorenia
je porucha spanku, prioritne v dosledku neustdleho svrbenia
psoriatickych lozisk. U psoriatickych pacientov byva pritomny
strach z kazdodennych aktivit, nakolko sa boja negativnej spatnej
vézby od okolitej populacie. Dalej uvadza, Ze az 80 % psoriatickych
pacientov pocituji problémy pri nadvidzovani socidlnych vztahov
a &asto trpia depresiami. Zivotnd spokojnost'a dusevny stav pacienta
s koZznym ochorenim vo vel'kej miere ovplyviiuje stav koZe.

Jednym z negativnych faktorov tohto ochorenia je stigmatizdcia.
Stigmatizdcia je spolocensky problém, ktory postihuje Tudstvo uz
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niekol'ko dekdd. Bohuzial, tento socidlny fenomén stéle pretrvava
v populdcii a musia mu Celit Tudia aj so Psoridzou. Chen et al. (2018)
a Dimitrov, Szepietowski (2017) tvrdia, Ze stigmatizdcia je u 'udi so
psoridzou beZne vyskytujtci sa jav. Tak isto poukazujt, Ze psoriaticki
pacienti sa viac stigmatizujici ako ini pacienti trpiaci viditelnymi
koznymi ochoreniami. Takdto stigmatizdcia by podl'a neho mohla
viest' ku kumulativnemu poskodeniu pocas Zivota Chen et al. (2018).
Podla Dimitrov, Szepietowski (2017) je viditel'nost koznych 1ézii
a kultdarne faktory hlavnymi prispievatel'mi k stigmatizdcif I'udi so
psoridzou.

Vyznamnym faktorom spdtym s tymto ochorenim je stres.
Gkalpaktonis et al. (2020) upresiiuje, Ze mesiac pred zhorSenim
psoridzy, az 72% pacientov bolo vystavenych zvySenym stresovym
udalostiam. Psychicky stres moZe ovplyvnit obnovu koZnej bariéry
a oddialit hojenie rédn tvrdia viacerf autori (Gang et al. in Torales et
al., 2020; Basavaraj et al., 2011). Podl'a Seville (in Basavaraj et al., 2011)
rozne stadie uvadzaja koreldciu medzi stresom a psoridzou, pricom
obzvlast sa jednd o stresujuce situdcie v podobe interpersondlneho
stresu v rodine, imrtie, hospitalizdciu blizkeho, nehodu, sexudlne
napadnutie etc.

Napriek tom, Ze psoridza je zdpalové ochorenie, ktoré zatazuje telo
z vnutornej strany a aj z vonkajsej, nemusi byt toto ochorenie jediné
pre ¢loveka. Sanz (in Machado-Pinto et al., 2016, Lin et al., 2011) tvrdj,
Ze takmer 73 % psoriatickych pacientov maja okrem psoridzy, iné
komorbidné ochorenia. Mnohiautori poukazujanatypické ochorenia,
ktoré postihuji pacientov so psoridzou ako sd kardiovaskuldrne
ochorenia, obezita, hypertenzia, metabolicky syndrém, psoriatickd
artritida, zdpalové ochorenia ¢riev, stukovatenie pecene, chronické
ochorenie obli¢iek, rakoviny, psychiatrické poruchy (Abramczyk et
al., 2020; Machando-Pinto et al., 2020).

3. Vyskumné zameranie Stadie
Vzhl'adom vyssie uvedenym negativnym skuto¢nostiam, ktoré sa

mozu vyskytovat' u 'udi so psoridzou, sme sa rozhodli v nasej praci
venovat sebati¢innosti. Prave sebati¢innost ma za nasledok lepsie
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vysporiadanie sa s ochorenim a rychlejsie zlepSenie ochorenia
(Torrisi et al., 2018; Isaac et al., 2018). Cielom pripravovanej
prdce je zmapovanie schopnosti sebati¢innosti prostrednictvom
vyhodnotenia a spracovania tdajov 2z administrovanych
dotaznikov. TaktiezZ sa budeme venovat zistovaniu vzdjomnych
kompardcii u I'udi s koZznym ochorenim a u I'udi bez neho a aj
budeme sa aj zameriavat na interpohlavné rozdiely.

Na zdklade vyskumnych zisteni ktoré sme uviedli

v predchddzajacich kapitoldch predpokladdme Ze:

H1: Predpokladdme, Ze 'udia s koZnym ochorenim psoridzy budd
disponovat signifikantne vysSou mierou sebati¢innosti ako
I'udia bez kozného ochorenia.

VOI1: Existuje signifikaktny rozdiel medzi psoriatickymi muZmi
a psoriatickymi Zenami v miere sebati¢innosti?

4. Vyskumny stibor a zber dat

Do ndsho vyskumného staboru sa zapojilo 382 tcastnikov, avsak
nakol'ko niektori ti¢astnici nesplnili minimdlnu vekovt kategoriu,
neodpovedali na vSetky polozky dotaznika alebo uviedli ochorenie
ktoré nezodpovedalo oblasti ktorej sa nasa prdce venujem, museli
sme ich z ndsho vyskumu vyradit. Celkovy pocet vyradenych
respondentov ktori sa zapojili do ndsho vyskumu ale boli vyradaeni
bolo 80 respondentov. Findlnu verziu nasho vyskumného siboru
tvorilo 302 respondentov, z ¢oho 175 bolo bez kozného ochorenia
a 127 bolo s koznym ochorenim psoridzou. Vek ucastnikov sa
pohyboval v rozmedzi od 18 do 87 rokov, pri¢om priemerny vek bol
M =41,16 rokov (SD =17,95). Najvyssie dosiahnuté vzdelanie uviedli
stredoskolské bez maturity 55 (18 %), stredoskolské s maturitou 144
(48 %), vysokoskolské I. Stupiia 29 (10 %), vysokoskolské II. Stupria
74 (25 %). Socidlny status Studenta uviedlo 53 (18 %) respondentov,
zamestnanych bolo 170 (56 %) respondentov, na materskej
dovolenke, invalidnom déchodku alebo prédce neschopnosti bolo
12 (4%), nezamestnanych bolo 9 (3 %), déchodcov bolo 46 (15 %)
a podnikatel'ov bolo 12 (4 %).
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Zber dat prebiehal v mesiacoch Janudr aZz Marec 2023 na tGzemi
Slovenskej republiky. Pri zostavovani vyskumného stboru
respondentov bez kozného ochorenia bol pouzity ndhodny vyber,
priom zdamerny vyber bol pouzity pri vyhladani I'udi s koznym
ochorenim psoridza. Dotaznik bol anonymny a dobrovolny. Déta
boli zbierané dvomi spdsobmi. Jeden zo spdsobov bolo zostavenie
elektronického formuldra, ktory bol distribuovany prostrednictvom
socidlnych sieti, na roznych internetovych diskusnych férach
venovanych skimanej problematike. Nakolko sme chceli
zabezpecit dostatok respondentov so Psoridzou, rozhodli sme sa
distribuovat dotazniky aj v tlacenej verzii, teda sme pouzili metédu
,papier — pero”. Dotazniky v tlacenej forme boli distribuované do
dermatovenerologickych ~ambulancii a do liecebnych kdapelov.
Oslovenych bolo sedem dermatovenerologickych ambulancii
s moznostou zapojenia sa do vyskumu, pricom s findlnou ticastou
sthlasilo pdt dermatovenerologickych ambulancii. Do vyskumu
boli oslovené aj lie¢ebné kiipele v Trenc¢ianskych Tepliciach, ktoré sa
okrem iného zameriavajti na lie¢bu psoridzy a s i¢astou vo vyskume
sthlasili. Dotazniky boli nechané na vyssie uvedenych miestach
po dokladnom objasneni a instruovani priebehu administrécie
dotaznika s kontaktom na nds.

Vyskum prebiehal v ¢asovom rozmedzi od Janudra do Aprila 2023.
Vyplnenie dotaznika trvalo priblizne 10 — 15 mintt a obe formy
dotaznika boli anonymné. Stcastou dotaznika bol aj informovany
sthlas, pricom do vyskumu sa mohli zapojit len osoby starsie ako
18 rokov. Bez potvrdenia informovaného sthlasu alebo nesplnenia
vekového hladiska, neboli jednotlivé dotazniky zaradené do
vyskumného stboru. V zdvere dotaznika bola respondentom
poskytnutd mozZnost v pripade otdzok alebo nezrovnalosti,
kontaktovat autorku diplomovej prace prostrednictvom emailu.

Pre ti¢ely préce bola vytvorend jedna forma dotaznika. Ziskavanie
dat bolo realizované prostrednictvom elektronického dotaznika
a dotaznika v tlacenej podobe. Oba tieto dotazniky boli obsahovo
totozné. Dotaznik pozostdval z piatich Casti. V tvode dotaznika
boli uvedené zdkladné informdcie o vyskume, ndsledne bol
administrovany informovany sthlas so spracovanim tdajov
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a sociodemografické otdzky pre Specifikdciu respondenta (pohlavie,
vek, najvyssie dosiahnuté vzdelanie a socidlny status) a vyskumnd
skdla zamerand na skimanie sebatdcinnosti. Konkrétne bola
aplikovand Vseobecnd skdla sebatcinnosti (General self-efficacy
scale — GSE) zistuje mieru sebati¢innosti. Pozostdva z 10 poloziek
typu  Vdaka svojim skiisenostiam a mozZnostiam viem, ako zvlddat
neocakdvané situdcie”. Respondent md moznost oznacit' vyrok ktory
ho najviac vystihuje ako velmi pravdivy, stredne pravdivy, sotva pravdivy
alebo vdbec nie pravdivy. Autormi tejto skdly st Schwarzer, Jerusalem,
preklad do cestiny realizoval K¥ivohlavy (Kfivohlavy, Schwarzer,
Jerusalem, 1993). Skére je mozné realizovat’ dvomi spdsobmi a to a)
vypocitat’ celkové skére od 10 do 40 alebo b) vypocitat priemerné
skére od 1 do 4. Vyssie skére indikuje vyssiu mieru sebatcinnosti
a nizsie skoére indikuje niZ$iu mieru sebatcinnosti (Chen, Gully,
Eden, 2001). Autori dotazniku Schwarzer, Jerusalem (1995) uvddzaja
vnutornd konzistenciu $kély (hodnoty Cronbachovo a od 0,76 do
0,91). Reliabilita testu v naSom vyskume je ot = 0,88.

5. Vysledky
V niZ8ie uvedenej tabulke uvddzame vysledky deskriptivnej

Statistiky.

Tab. 1: Deskriptivna analyza vysledkov Vseobecnej skély sebati¢innosti

N M Mdn  Sd Min.  Max.

Sik. Str.

S ochorenim psoriazy 127 31,17 32,00 4,68 19,00 40,00
1.16 0.81

Bez koiného ochorenia 175 30,34 30,00 5,54 13,00 40,00
4,19 24,07

Cely sibor 302 30,69 31,00 521 13,00 40,00
2.05 445

Pozndmka. N - pocet respondentov; M - priemer; Mdn - medidn; Sd - §tandardnd odchylky;

Min. — minimdlna hodnota; Max. — maximéalna hodnota; Sik. — ikmost: Str. — strmost’
V nasej prdci sme sa zamerali na rozdiely medzi skiimanymi

skupinami v tejto préci. Na zdklade vyskumnych zisteni a syntézy
teoretickych poznatkov, sme skons$truovali nizsie uvedené
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hypotézy, ktorych pravdivost sme overovali prostrednictvom
T-testov.

H1: Predpokladdme, Ze 'udia s koZnym ochorenim psoridzy budd
disponovat’ signifikantne vysSou mierou sebatcinnosti ako I'udia
bez kozného ochorenia.

Tab. 2: Rozdiel v miere sebatinnosti v zavislosti od koZzného ochorenia

N M Mdn SD
S koinym ochorenim psoriazy 127 S 32,00 4,68

GSE
Bez koiného ochorenia 175 30,34 30,00 5,54

>

Pozndmka. GSE — VSeobecnd skala sebati¢innosti; N — pocet; M — priemer; Mdn — medidn;
SD - standardnd odchylka

Na zistenie rozdielu medzi 'udmi so psoridzou a I'udi bez
kozného ochorenia sme pouzili Mann-Whitneyho U-test, nakol'ko
podmienka normadlnej distribdcie ddt nebola v porovndvanych
skupindch naplnend. Hypotéza H3 nebola potvrdend. Zistili sme,
ze Y'udia s koZnym ochorenim psoridza (N = 127; Mdn = 30,00; IQR
=6,00 ) nedisponujt vys$Sou mierou sebatéinnosti (U = 10217; p =
0,231) ako Yudia bez kozného ochorenia (N = 175, Mdn = 30,00, IQR
=7,00). Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel (r = 0,08).

VOI1: Existuje signifikaktny rozdiel medzi psoriatickymi muZmi
a psoriatickymi Zenami v miere sebati¢innosti?

Tab. 3: Rozdiel v miere sebati¢innosti v z4vislosti od interpohlavnych rozdielov

N M Mdn SD
Zeny 50 psoriizou 68 30,74 31,00 4,97

GSE
Muii so psoriazou 59 31,66 32,00 431

Pozndmka. GSE — VSeobecnd skala sebati¢innosti; N — pocet; M — priemer; Mdn — medidn;
SD — standardnd odchylka
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Nakol'ko podmienka normdlnej distribticie testovanej premennej
nebola v porovndvanych skupindch naplnend, désledku coho
sme pre overenie hypotézy pouzili Mann-Whitneyho U-test. Pri
vyskumnej otdzke ¢. 4 neexistuje rozdiel. Zistili sme, Ze muzi
s koznym ochorenim psoridzy (N = 59, Mdn = 32,00, IQR = 4,00)
nemaju signifikantne vyssiu mieru sebaticinnosti (U = 1780,50;
p = 0,275; r = 0,11) v porovnani so Zenami s koZznym ochorenim
psoridzy (N = 68, Mdn = 31,00, IQR = 7,00).

6. Diskusia

Predmetom  realizovaného  vyskumu bolo  pribliZenie
a analyzovanie kozného ochorenia psoridzy na Slovensku v kontexte
schopnosti sebatiéinnosti. Hypotéza zamerand na preukdzanie
pritomnosti vy$$ej miery sebadcinnosti u I'udi s koznym ochorenim
v kompardcif s 'udmi bez koZzného ochorenia sa nepotvrdila. Nage
zistenie nie je v stlade s vedeckymi zdvermi autorov AktaA et al.
(2020) a Livea et al. (2015) ktori zistili, Ze I'udia s koZnym ochorenim
disponuji vysSou mierou sebatdinnosti, ako ludia bez koZného
ochorenia. Van Zill, Manilall (2018) v tejto stvislosti hovoria
o vysokej sebati¢innosti ako vysledku psychickej pohody a Zivotnej
spokojnosti. Prdve psychickd pohoda, dispoziény optimizmus
su identifikovatelné faktory pritomnosti vysokej sebatdéinnosti
(Yu, Lou, 2018). Pri komplexnom rozbore dévodu nepotvrdenia
hypotézy sa domnievame, Ze vyskumny stbor pozostdvajiici
z T'udi s koZznym ochorenim psoridzy nebol dostato¢ne zastipeny
v porovnani s f'udmi bez koZného ochorenia. Avsak, nakol'ko sa
jednd o tzko orientovant kontrolnti vzorku, je mozné Ze kozné
ochorenie psoridzy nemusi priamo suvisiet' so psoridzou, ¢o by
vysvetl'ovalo aj skuto¢nost, Ze doposial len jedna vedecka stidia
sa zaoberala explicitne sebati¢innostou a psoridzou. Okrem iného,
moZe aj v tomto pripade zohrdvat dolezitt dlohu charakter vaésiny
nasho vyskumného stboru, kedy v dobe vypliiania dotaznika
bola na zdravotnom pobyte pri ktorom prave psychickd pohoda,
optimizmus a vtedajsia pritomnost Zivotnej spokojnosti mohli
prispiet k tomu, Ze respondenti disponovali takmer identickou
mierou sebati¢innosti ako I'udia bez kozného ochorenia.
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Dalej sme sa v nasej praci ststredili na zistenie rozdielu
v sebati¢innosti pri Zendch so psoridzou a muzov so psoridzou. Toto
zistenie sa nepotvrdilo ani v tomto pripade. D6vodom nepotvrdenia
rozdielu miery sebati¢innosti u muzov a Zien s koZznym ochorenim
psoridzy je zrejme skuto¢nost, Ze napriek tomu Ze sa jedna o tdzko
Specifickd vyskumnti skupinu, v tomto pripade by na dokladné
objasnenie pritomnosti tohto rozdielu bol potrebny vyssi pocet
ucastnikov vyskumu s tymto koznym ochorenim. Na zdver sme
overovali rozdiel v miere sebati¢innosti v zavislosti od najvyssie
dosiahnutého vzdelania ndsho vyskumného siboru. Vyskumnd
otdizka ani v tomto pripade nebola potvrdend. Doévodom
nepotvrdenia  sebati¢innosti, moéze byt skuto¢nost Ze nebolo
rovnomerné zastipenie najvyssie dosiahnutého vzdelania v kazdej
kategorif.

Zaver

KozZa je najva¢sim orgdnom na l'udskom tele, ktory chrdni nds
organizmus pred vonkaj$imi vplyvmi. Ochorenie koZe predstavuje
vyznamny zdsah do ndsho fungovania. V nasej praci sme sa venovali
koznému ochoreniu psoridze a skdmali schopnost sebat¢innosti
uludiskoznym ochorenim psoridzy auludibezkozného ochorenia.
Prostrednictvom tejto prdce sme snazili poskytnit uceleny pohl'ad
na tato problematiku, ktorej musia l'udia so psoridzou celit kazdy
deni. Napriek tomu, Ze sa ndm nasa hypotéza a vyskumnd otdzka
nepotvrdila verime, Ze vdaka tomuto ¢lanku zvysime povedomie
o tomto ochoreni a povzbudime vedecky svet o vyssi zdujem tejto
problematike.
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TELO A KRASA V SOCIOLOGICKOM VYSKUME

BODY AND BEAUTY IN SOCIOLOGICAL RESEARCH

Michaela PILOVA
Katedra sociolégie, Filozoficka fakulta,
Trnavskd univerzita v Trnave

Abstrakt: Cielom prdce je skiimat aktiony pristup Zien k starostlivosti o telo
pocas Zivotného cyklu s dérazom na motivdciu krdsou. Na preskiimanie tejto
témy sme zvolili kvalitativny pristup s vyuZitim polo-struktiirovamyjch osobnijch
rozhovorov. Metodologicky sme postupovali podla pravidiel zakotvenej tedrie
(grounded theory). Zdverom nasej prdce je prezentdcia nami zistenyjch hlavniyjch
ukazovatelov vyjvoja starostlivosti o telo a vyjzor u Zien. Tymi sii vek, socidlny
kontakt a vztahy, politicky rezim.

Klticové slovd: starostlivost o telo; krdsa; zdravie; identita; aktivny Zivotny Styjl

Uvod

V predkladanej praci sa venujeme téme krdsy ako vlastnosti
viazucej sa k Zenskému rodu, ktord predstavuje motivujtci aspekt
vedtci k starostlivosti o telo. Ciel om prace je sledovat' ako prispieva
motivdcia krdsou k aktivnemu Zivotnému $tylu pocas Zivotného
cyklu Zeny. Aktudlnost tejto témy vychddza zo stéle zvySujiaceho
sa veku odchodu do déchodku, kedy su kladené vyssie ndroky
na starostlivost o funkénost' tela v strednom a starSom veku.
Dalsfm bodom, v ktorom sa ukazuje aktualnost prace je sktisenost
sledovanej vzorky so Zivotom v dvoch politickych rezimoch, ktoré
sa lisili ako postojom k starostlivosti o telo, vekovymi normami
uréujlicimi spravanie tak i pristupom ku vnimaniu krdsy. Dnesné
spravanie strednej a starsej vekovej skupiny by sme preto mohli
opisat ako subjektivny vyber toho najlepsieho z ich Zivota v dvoch
politickych reZimoch.
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1. Krasa, rod a starostlivost o telo

Krésa je vlastnostou, ktorej prevedenie sa historicky meni, no
stidle zostdva dominantnou charakteristikou Zzien (Lipovetsky
2007). Odpoved na to preco je krasa vlastnostou spdjanou najméa
so Zenami ndm poskytuje Bourdieho teéria rodového habitusu.
Genderovy habitus vznikd tak, Ze na zdklade biologickych odlisnosti
tela sa konstruuje socidlna definicia pohlavia. Spolo¢nost’ teda na
zdklade rozdielnych telesnych znakov u pohlavi produkuje reakcie
a zdroven vytvdra priestor pre aktérov, aby sa udili tieto reakcie
ocakdvat a prijimat za vlastné poZiadavky na svoju osobu (Bourdieu
2000). Prikladom moéZe byt ofakdvanie o miere $tihlosti Zeny, jej
vysky alebo inych parametrov vzhl'adu tela. Fyzicky kapitdl, ktory
sa Zeny historicky naucili osvojit' a sldzi im na dosahovanie ciel' ov
md podobu pritazlivosti tela. Forma tohto kapitdlu vychddza
zo vztahu Zien a muZov a mohli by sme ju blizsie opisat’ aj ako
,postavenie pozerajiiceho sa a videného” (Bourdieu 2000, s59), kedy sa
Zena dostdva do situdcie osoby hodnotenej na zdklade vzhladu.
Institucionalizdciou tohto predpokladu sa formuje podstata bytia
a seba-vnimania Zien (Bourdieu 2000).

Zahlavné zdroje podiel ajice sa na spdsobe individudlnej realizacie
v oblasti starostlivosti o telo a krdsu sa povazuji vol'ny ¢as a financie
(v Shilling 2004). Dostupnost tychto zdrojov umoziiuje investovat do
rozliénych druhov aktivit. Vyber konkrétnych aktivit nepovaZzujeme
za ndhodny, ale socidlne podmieneny a to prostrednictvom habitusu
ako ukazovatela vkusu a preferencii jednotlivca, ktoré si osvojil
zo svojho socidlneho zdzemia. Inymi slovami Zivot v réznom
socidlnom, ekonomickom a kultiirnom prostredi navddza jednotlivca
k Specifickej sebarealizécii (Bourdieu 1978).

Z hYadiska prostredia, v ktorom sa Zivot Zien Zijicich na Slovensku
odohrdval rozliSujeme obdobie socializmu a demokracie. Tie
vnimame ako $pecifické prostredia vedice k rozvoju odlisného
socidlne akceptovatelného spravania. Z tohto dévodu im venujeme
blizsiu pozornost. Prichod socializmu narusil rozvijajaci sa novy
sposob vnimaniu tela v strednej Eurdpe. Svojim ideologickym
vplyvom socializmus zdoraziioval vyznamnost opacnej myslienky,
a to kolektivizmu.
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Ideolégia socializmu poskytovala odpoved aj na spdsob akym
by mala Zena vo svojom volnom case riesit' otdzku starostlivosti
o vzhl'ad a telo. Preferovala sa striedmost’ a praktickost v oblasti
odievania, ktord nekladie na Zenu prili§ vysoké casové naroky
a neodpttava pozornost od jej povinnosti v pracovnom a domdcom
prostredi. Krdsa Zeny v tomto obdobi mala vychddzat z jej vlastnosti
ducha, ktortt mdze ddvat najavo ismevom alebo zdravym svojho
tela (NeCasovd 2018). Socialistickym krajindm sa vo vysledku
podarilo ovel'a rychlejsie zapojit Zeny do oblasti platenej prace
(Necasovd 2018). V zahranici bol prechod Zien k vykondvaniu oboch
rolf sti¢asne spociatku vnimany skor negativne a to kvoli predstave
o neadekvatnom a nebezpecnom zataZeni tela budticej matky
v pracovnom prostredi (Wharton 2005). Tento spolocensky pohl'ad
na ulohu tela a jeho vyzor postupom ¢asu slabol. Prispeli k tomu
prichddzajtice obdobia hospoddrskeho dostatku, ktoré Tdborsky
(2016, s153) datuje v Ceskoslovensku na zagiatok 70. rokov. Rovnako
k tomu prispelo aj uvolnenie v normotvornych myslienkach. To
prinieslo pomalé otvdranie krajiny zdpadnému tovaru a spolu s nim
aj hodnotdm fyzickej krasy (Necasovd 2018).

Z pohl'adu Naomi Wolf (v Long 1992) je oblast médii dominantnym
nastrojom sticasnej kapitalistickej kulttry sltiZiacim na posilfiovanie
dojmu o tom, Ze konzumnou spotrebou modze dojst’ k zvyseniu
individudlneho statusu. V takejto situdcii aktivny pristup k telu
moze zrkadlit potrebu sebauznania na zdklade dosahovania socidlne
uzndvanych standardov vyzoru. Ide o situdciu, kedy fyzicky stav
urcuje emociondlny, teda starostlivost o telo navodzuje dojem zisku
krésy (Synnott 1989, s632).

2. Starostlivost o telo v praxi

Pri opise starostlivosti o telo vychddzame zo Statistickych
tdajov o Indexe telesnej hmotnosti (dalej len BMI). Dostupné
informdcie upravujeme tak, Ze pritomné Styri kategodrie telesnej
hmotnosti zlu¢ujeme do dvoch skupin: priklon k stihlosti (podvaha,
normdlna vdha), priklon k plnosti (nadvdha, obezita). Tieto
tendencie sledujeme u oboch pohlavi v savislos-ti s vekom (od
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18 po 75 rokov). Vysledky kompardcie tychto tdajov poukazuju
na rozdielny pristup k telu u oboch pohlavi. Z hl'adiska veku sa
ako vyznamné ukazuji dve informdcie. Prvou je zlomové obdobie
medzi 55. az 64. rokom Zivota. Pred tymto obdobim sa ukazuji
rodové rozdiely v pristupe k telu s vyraznou tendenciou Zien
k dosahovaniu stihlosti, zatial' ¢o muzi inklinuji k dosahovaniu
plnosti uz v mladom veku. Po 55. roku Zivota sa rodové rozdiely
zniZuji a vo vSeobecnosti moZeme tito etapu Zivota nazvat
obdobim prevlddajticej plnosti postdv u oboch pohlavi. Druhym
dolezitym zistenim je hodnotové nastavenie Zien, ktoré v prvej
polovici zivota uprednostriuja $tihlost, zatial’ ¢o v druhej polovici
Zivota maju skor plnsie postavy a v urcitych vekovych kategdridch
st BMI vysledky Zien zo zdravotného hl'adiska horsie neZ u muzov.

Po zisteni tychto trendov sme sa rozhodli hladat’ mozné
vysvetlenia pre sprdvanie Zien. Ako prvé sme sa blizsie pozreli
na moznost vysvetlenia zlomu v ich sprdvani na zdklade veku,
pretoZe to ¢i je ¢lovek povaZovany svojim okolim za mladého alebo
starého ovplyviiuje jeho pohl'ad na seba samého a svoje psychické
alebo telesné moznosti. Vyskumnici sledovali ndzor obyvatelov
Slovenska na pomyselnd hranicu, ktord urcuje rozdiel medzi
strednym vekom a starobou. V priemere sa za medznik staroby
u zien povazuje vek 49 rokov (Butorovd a kol. 2008). Pomyselny
vek zacinajliicej staroby u Zien dany spolocenskou mienkou
koresponduje so zmenami v hodnotdch BMI (tabul'kal). MéZeme
si vS§imnut, Ze vo vekovej kategdrii 45-54 rokov, kedy Zeny dosahuji
a mierne prekracuji vnimand hranicu staroby zdrovenn méZeme
prvy raz sledovat pokles stihlosti mierne pod 50%.

Tabul'ka 1: Stvislosti medzi tendenciou k stthlosti a vekom
(vlastnd tiprava z Buitorovd a kolektiv 2013, s78)

vek 18-24 25-34 35-44 45-54
_ muzi 73 52 33 30
Stihlost’
Zeny 90 79 68 49
:;:;‘}?: Zzeny obdobie mladosti obdobie starsieho veku

78]



Inym vysvetl'ujicim faktorom pri zmene tendencii BMI u Zien
moézu byt biologické zmeny vo fungovani tela pocas Zzivota.
Jednou z nich je menopauza, ktord sa objavuje priblizne medzi 45.
a 50. rokom Zivota Zeny a je asociovand so zvysovanim telesnej
hmotnosti. Miera v akej sa tak stane je r6znorodd a zdvisi od
zivotného stylu osoby. V tomto pripade sa pri zmene hmotnosti tela
povaZzuju behaviordlne faktory za vyznamnejsie nez hormondlne
(Simkin- Silverman a Wing 2000). Samotnd miera starostlivosti
o telo mo6Ze byt'dand objektivnym alebo subjektivnym zhodnotenim
zdravotného stavu. Subjektivne hodnotenie moézZe poukdzat na
hodnotovy pristup k aktivnemu Zivotnému $tylu, kedy zhorsenie
zdravotného stavu modze byt vnimané na jednej strane ako
obmedzujica ¢ limitujica okolnost’ alebo na strane druhej ako
motivdcia k zlepseniu funkcii tela. Za vek, kedy sa fyzické moZnosti
tela stavaji vyznamne zatazujicimi povazujeme vek 57 rokov. Ten
je statistickym mil'nikom oznacujicim predpokladané roky Zivota
v zdravi u zien (Eurostat 2020).

3. Ciele vyskumu

Ciel'om ndsho vyskumu je skimat motivdciu Zien k starostlivosti

o telo pocas zivotného cyklu pricom sa budeme zameriavat hlavne

na to akd tdlohu zastupuje motivdcia krdsou. Aby sme zistili

potrebné informdcie pre tvorbu zdverov k nasej téme, stanovujeme
si ¢iastkové ciele. Tie st nasledovné:

e Vymedzenie obdobi v Zivote Zeny, kedy prevldda aktivny
pristup (realizuje sa starostlivost o telo) a tych, kedy je prevlada
neaktivny pristup k telu.

e DPotreba zistit' zastipenie a dlohu motivécie krdsou v Zivote
Zeny, resp. ilohy motivacie zdravim.

e Pozorovat ¢i zmena politického rezimu v 1989 z pohladu
kazdodenného Zivota zohrdva délezitd dlohu vo vnimani
motivdcie krdsou k starostlivosti o telo.

Na zdklade vymedzenia vyskumného problému a postupu, ktory
by ho mal objasnit sme formulovali dve vyskumné otazky. Prvou

1791



znich sledujeme vyznam krdsy pocas Zivota Zien. Dochddza k zmene
alebo stdlosti vijznamu socidlnych tlakov v oblasti starostlivosti o telo Zien
pocas Zivotného cyklu? Prostrednictvom druhej otdzky sa chceme
sustredit na pochopenie toho, v éom spociva kvalitativny rozmer
hodnoty krdsy pre Zeny vsSeobecne. Aky vyznam md motivdcia
krdsou v Zivote Zien? Na zodpovedanie tychto otdzok sme si zvolili
kvalitativny vyskumny pristup.

4. Vzorka a metdda vyberu

Pri vybere ticastnikov vyskume sme sa zamerali na hl'adanie takej
skupiny l'udi, ktord bude vediet' odpovedat na nase otdzky a bude
informa¢nym prinosom pre skiimanie zvolenej témy. Metodologicky
sme teda zvolili postup teoretického vytvdrania vzorky. Ten
pracuje s predpo-kladom o vyhodnosti zvolenej vzorky na zdklade
odovodneného vyberu kritérii vol by dcastnikov (Gerson a Damaske
2020 s46-47). Zameriavame sa na Zeny ako skupinu, ktord viac
inklinuje k starostlivosti o telo z dovodu motivacie krdsou.

Dalsim kritériom je vek. Pracujeme s predpokladom, Ze by malo ist
o Zeny so skiisenostou Zivota v socializme aj demokracii. U¢astnicky
by teda mali byt narodené pred rokom 1989, tj. ich sacasny vek
by mal byt vyssi nez 34 rokov (prepocet k roku 2023). Volba
jednotlivcov v strednom alebo starSom veku je pre nds vyznamna aj
z toho d6évodu, aby sme od nich vedeli ziskat informdcie zahfniajtice
zmeny pocas Zivota. Nakoniec sme nasu vzorku ohrani¢ili na osoby
v rozmedzi 45 aZ 60 rokov. Poslednym kritériom bol vyber Zien, ktoré
st v aktivne v niektorej z oblastf starostlivosti o telo. Ukazovatel om
priblizujicim nds k skupine aktivnych Zien je podla nds vzdelanie.
Ako sa ukazuje vo vyskumoch, najvyssia aktivnost je doménou
vysokoskolsky vzdelanych Zien (Special Eurobarometer 2018).

Za spOsob vyberu respondentov sme si zvolili metédu vyberu
typov a ndsledne rozsirovali vzorku metédou snehovej gule. Této
metdéda je zaloZend na priamom vybere prvych participantiek podl'a
vybranych parametrov (pohlavie, vek, vzdelanie, aktivita). Zvys$ny
Gcastnici vyskumu boli vybrani nepriamo, tj. prostrednictvom
odportcania tcastnikov, s ktorymi sme rozhovor uz robili alebo
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odportcania tretej osoby. Metéda snehovej gule ndm poskytla
vyhodu vo forme vytvdrania dovery v diskrétnost a ohl'aduplny
pristup vyskumnika k tcastnikovi. Inymi slovami, participantky
boli ochotné spolupracovat aj preto, Ze im skdsenost' s rozhovorom
sprostredkovala osoba, ktorti poznajti a doveruju jej. Vel'kost' vzorky
sme urdili na zdklade odhadu dosiahnutého bodu saturécie. To,
Ze sme dosiahli bod saturdcie sme v praxi odhadovali na zdklade
pocitu istoty, ktory sme mali vo vzniknuté vazby medzi objavenymi
vztahmi. Vyskumu sa zaéastnilo spolu devét Zien.

5. Met6da zberu dat a vyhodnotenia vysledkov

Metéda skiimania, ktortt sme si zvolili na ziskanie informécii
je hibkovy polo-struktirovany rozhovor. Tento typ rozhovoru je
vedeni vo formdte 1:1, teda na jednu osobu veddcu rozhovor pripadd
jeden participant. Takyto spdsob komunikdcie umoZiiuje vytvorenie
kladnej atmosféry a dévery medzi Gc¢astnikmi rozhovoru zaloZenej
na pocite ochrany osobnych a citlivych ddajov pred hodnotovym
sidom druhych (Gerson, Damaske 2020, s4-5). Aby sme zaistili, Ze
rozhovor naozaj bude nadobudat charakter hibkového interview,
uréili sme jeho dizku na jednu hodinu. Pri prevedeni rozhovorov
sme preferovali osobné stretnutie, ktoré povazujeme za viac osobné
s Yah$im nadviazanim dévery, ktoré vedie k poskytnutiu plnsich
vypovedi.

Za metodologicky postup vyhodnocovania vysledkov sme zvolili
grounded theory. Podl'a tohto pristupu vyber vzorky, proces zberu
dat a ich analyza by mali predstavovat prepojené celky (Kusd 2021,
s30). Po zacati realizdcie vyskumnej Casti, ktord tvoria v nasom
pripade rozhovory, sme si ponechali moZnost upravovat teoretickii
Cast’ prace rovnako ako isté parametre metdd tykajice sa rozhovorov.
Inymi slovami sme uplatiiovali cyklicky postup opdtovného ndvratu
a reflexie nad predoslymi postupmi.

KedZe m4 tdtometédaza ciel prekrocitdeskriptivny opis vysledkov,
zakladd si na urcitom postupe vo vykondvani analytickych krokowv.
Ide o postup v triedeni informdcii smerom od najvolnejsieho
zaradovania vyrokov smerom k $pecifickym, obsiahlejsfm
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a abstraktnej$im kategdridm. Aby sme dosiahli tato troven rozhodli
sme sa triedit ziskané informadcie stivisiace so spravanim na kédy
opisujtiice podmienky, konanie a doésledky ¢innosti stvisiacej so
sledovanym javom.

6. Vysledky

Praktickd cast prdce nds priviedla k nasledujicim zisteniam.
Zivotny cyklus ztéastnenych Zien podla charakteru ich zdujmu
o starostlivost’ o telo mozno delit' na tri etapy: detstvo a mladost,
materstvo a vychova deti, stredny a starsi vek. Motivdcia krdsou je
pritomnd v kazdom obdobi Zivota, no pocas neho dochddza k zmene
vnimania jej vyznamu. V obdobi detstva a mladosti je krdsa vnimana
ako snaha o jedine¢nost a vyniknutie v kolektive. Po¢as socializmu
existovali viaceré bariéry k popularizécii krasy. MozZeme spomentt
finanéné moznosti, obmedzeny pristup k informdcidm alebo uzsiu
ponuku trhovych moznosti. Napriek tomu sa participantky vo
svojom vol'nom ¢ase v ich mladosti venovali préve §itiu a Strikovaniu
oblecenia, ktory nebol zdkladnym kiskom odevu, ale nie¢im navyse,
¢o pre nich znamenalo vytvorenie pocitu odliSenia, vizudlneho
vyniknutia a socidlneho uznania.

S narodenim dietata dochddza k socidlnej izoldcii, kedy zdujem
o krdsu a aj starostlivost o telo ako taku celkovo klesa. S ndvratom
do pracovného kolektivu sa zdujem o dpravu vyzoru stdva opat
dolezitym. Objavuje sa zdujem o starostlivost o krdsu a telo, no
tieto ¢innosti st limitované spdsobom akym Zeny vyjadrujd mieru
samostatnosti dietata od matky. Prvd skupina Zien je toho ndzoru, zZe
deti sti samostatné uz okolo tretieho az stvrtého roku Zivota. Druhd
skupina postiva tato hranicu na do veku 12. aZ 15. roku Zivota deti.
Samostatnost' deti v mladSom veku je chdpand ako moznost ponechat
ich v starostlivosti inej osoby bez dohl'adu matky. Pred dosiahnutim
40. roku Zivota pozorujeme zdujem o krdsu vo forme dosahovania
Stthlosti prostrednictvom tdpravy stravovania alebo vykondvania
kardio cvi¢eni. Priiprave stravy ide o vSeobecne zauZivané spravanie
napriec¢ celou vzorkou, ktoré vedie k zdravsiemu Zivotnému stylu.
V stcasnosti maji participantky zauzivany pravidelny alebo
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opakujuci sa systém zdravsieho stravovania. Oproti tomu, oblasti
Sportu sa venuje v tomto Case len tretina vzorky. Za ciel tohto
spravania povazujeme snahu o kontrolu hmotnosti.

Stredny vek sa stdva obdobim najvyssej starostlivosti o telo ¢i uz
po strénke jeho formovania alebo vonkajsej dekordcie ako sposobu
prekonania krizy krdsy. Ttato krizu opisuju ako proces, v ktorom
sa Zena hl'add po tom ako sa v jej Zivote vyskytne viac volného
¢asu a slobody vol'by volnocasovych aktivit. Ndrast volného ¢asu
a zdroven aj finan¢nych zdrojov si vnimané ako désledok vyssej
samostatnosti deti. Zaroven sa k tomu v tomto obdobi zacinaji
pridruzovat’ aj vnimané zmeny tela. Medzi nich patri pokles v
jeho vydrzi a schopnostiach rovnako ako vizudlne aspekty procesu
starnutia tela. Tymi st strata pruZnosti a pevnosti koZe. Odpovedou
na tieto problémy je zintenzivnenie starostlivosti o telo, ktord
sa zameriava na zlepSenie schopnosti tela, jeho stihlosti a krasy.
V aktivitdch prevldda snaha o kontrolu véhy a posiltiovanie svalstva.

Po 50. roku Zivota je starostlivost zamerand na zdravie, potrebu
byt fit a vizudlne si predlZzovat mladost vhodnych oblecenim,
tfesom a udrziavanim tela v kondicii. Starostlivost’ o telo je
vnimand v strednom a starSom veku ako vel'mi doleZitd nie len pre
uchovdvanie mladistvého vzhladu, ale aj pre dosiahnutie lepsej
kvality Zivota. Z tohto pohladu povaZujeme starnutie za proces
odvijajaci sa od vzhl'adu a kondicie tela. RozliSujeme tu dve etapy,
a to prvé starnutie, kedy je Casty progres v moznostiach tela a redlne
starnutie typické snahou o udrZiavanie kondicie tela a spomal'ovanie
starnutia. Okrem motivdcie krdsou a zdravim st pocas Zivota Zien
pritomné aj iné typy motivécii ako zdbava, relax alebo socializacia.

Sucastou zisteni je konstatovanie, Ze v nasej vzorke prevldda
spdjanie Zenskej identity s krdsou. Tento prvok identity sa objavuje
vo vSetkych spominanych etapdch Zivota a savisi s faktormi, ktoré
maja bio-psycho-socidlny rozmer. Tymito faktormi sd vzdjomne sa
prelinajtice: vztahy s druhymi, hodnoty a zmeny tela. Ukazuje sa, Ze
krdsa je socidlne vyznamnou charakteristikou Zien, ktord straca svoj
zmysel v obdobi zniZeného socidlneho kontaktu a naopak zvysuje
sa s pritomnostou druhych. Zeny sa citia byt pozorované 'udmi
vo svojom okoli, ktori si akymsi publikom a zdrover vnimaja
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hodnotenie svojho vyzoru v porovnani s inymi Zenami. Vicsina
participantiek povazuje starostlivost o vizaz ako vyznamn, pretoze
VO svojom Zivote pozorujui nerovnost pristupu k Zendm, ktoré dbajt
na vonkaj$iu dpravu vyzoru viac v porovnani s tymi, ktoré to robia
v mensej miere. Takéto sprdvanie opisuju v savislosti s muzsko-
Zenskymi vztahmi. Odklon od zdujmu o dosahovanie krasy sleduje
snahu dosahovat korektné vztahy s muzmi.

Vyznamni druhi si aj deti participantiek. Trdvenie volného
¢asu matiek s detmi mozZe zahfnat aj vykon Sportovych aktivit,
pri ktorych dochddza k starostlivosti o telo. U mladsich deti sa
v rozpravani participantiek stretdvame s tym, Ze Sportujd s detmi
z toho ddvodu, aby ich presveddili k zaradeniu pohybu do svojho
zivota ak md dieta velmi sedavy Zivotny $tyl napriklad tym, zZe
travi vel'a Casu pri pocitadi. V starSom veku je tento vztah vnimany
ako obréateny, kedy deti svojou aktivitou inSpirujd matky k zacatiu
roznych aktivit. Spésob akym deti motivovali matky k aktivite
v nasom pripade zohrdva pohlavie. V pripade dievcat bola
starostlivost’ o telo dominantne zamerand na krdsu. Matky svoje
dcéry vnimali ako mddne poradkyne pri vybere odevu, tprave
vlasov a dekordcie tvdre. Dovera v schopnosti dcér bola postavend
na tom, Ze pravidelne vyuZivaji socidlne siete a internet k uceniu
a zlepsovaniu sa. Synovia sa podla slov participantiek zaujimaji
na oblast’ zdravia. Pri svojich $portovych aktivitich pouZivaja
rozne technologické pomocky, prostrednictvom ktorych meraja
svoje vykony. Meranie vykonu medzi synmi vytvdra prostredie
sutazivosti a napredovania prostrednictvom porovndvania. Synovia
do tohto procesu kvantifikdcie vykonu vélefiuja aj svoju matku ¢im
ju motivuja k realizdcii $portovych aktivit, dodrZiavaniu lepsieho
pitného & spankového rezimu.

V individualizovanej a viac psychologizovanej forme sa zdujem
o krdsu objavuje aj prostrednictvom hodnoty sebaldsky. Ide o jeden
z0 spOsobov akym Zena mdze pristupovat' k sebe a svojmu telu. Ide
0 postoj, ktorym pre seba vyjadruje potrebu vazit si seba ako Zenu
v zmysle vyjadrenia spokojnosti so sebou a svojim vyzorom. Zisk
sebaldsky je individudlne nacasovanym javom a zdroveriho vnimame
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pripadov obdobie materstva a vychovy deti. Toto obdobie je typické
presadzovanim hodnoty zodpovedného materstva, po ktorom sa
objavuje potreba vykondvania aktivit z oblasti starostlivosti o telo a
krasu spolu so vznikom sebaldsky.

Poslednym bodom sd zmeny tela, ktoré stivisia so starnutim.
Sposob akym na starnutie Zeny reaguja je Specificky pre kazdy
politicky reZim. Sledujeme tu pretrvdvanie spojenia medzi socidlnym
ocenenim krdsy Zien a ziskom sebavedomia. Preto vinimame spojitost’
krésy so Zenskou identitou ako stélu charakteristiku, ktord pretrvava
aj pri zmene politického reZimu. Oblast, v ktorej si v§imame zmenu
predstavuji sposoby vyjadrenia a napliiania $tandardov krésy.
Je tu pritomny prechod od vekovo-stavovych noriem v obdobi
socializmu smerom k snahe predlZovania mladosti prostrednictvom
starostlivosti o telo a jeho vyzor pocas stred-ného a starsieho veku
v demokracii.

7. Diskusia

Splnenie vyskumného ciela prezentujeme prostrednictvom
poskytnutia odpovedi na vyskumné otdzky, ktoré sme si na zaciatku
polozili:

Dochddza k zmene alebo stdlosti vijznamu socidlnych tlakov v oblasti
starostlivosti o telo Zien pocas Zivotného cyklu? Pocas Zivota Zien sa
objavuje viacero typov motivdcif, v naSom pripade sme selektivne
zistovali vyznam motivdcie krdsou, ktory sa ukazuje byt'v relevantny.
Z tejto perspektivy je hodnota krésy stalym socidlnym tlakom, ktory
vSak meni svoj vyznam najmd podl'a dosiahnutej vekovej kategoérie.

Aky vyznam md motivdcia krdsou v Zivote Zien? Touto otdzkou
sme sledovali snahu zistit' kvalitativny prinos motivacie krdsou.
Ako hlavné zisky z napliiania tejto hodnoty vnimame zvySenie
sebavedomia a socidlneho uznania.

Zaver

Prinos naSej prdce vnimame najmd v poskytnuti zdkladného
informa¢ného podkladu o podobe motivdcii a konania Zien
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stredného veku v oblasti starostlivosti o telo. Potencidl vyuZzitia
vysledkov vyskumu je podla nds v moznosti ziskania prehladu
v oblasti tejto témy a ndsledne v pouZiti nahromadenych informdcii
pre realizéciu dalsieho vyskumu. Tu odporti¢ame zamerat sa na
vyskum starostlivosti o telo v savislosti s pouZivanim technoldgii
v rdznych vekovych kategéridch.
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KOMUNIKACNE STRATEGIE O KLIMATICKEJ ZMENE

COMMUNICATION STRATEGIES ON CLIMATE CHANGE

Karin PISECNA
Katedra sociolégie, Filozoficka fakulta,
Trnavska univerzita v Trnave

Abstrakt: O klimatickej zmene sa v poslednom obdobi v médidch pise coraz
Castejsie a vdaka tomu sa dostala do povedomia Sirej verejnosti. Ludia zacali
coraz viac dbat na Zivotné prostredie. Médid nam predkladajii rozne katastrofické
scendre a mnohokrdt vystrasia Citateln, ktoryf ndsledne upadne to apatie aZ skepsy.
Prdve z toho dovodu sme si zvolili tému komunikacnej stratégie klimatickej
zmeny. Cheeli by sme poukdzat na jej komplexnost abstraktnost a ndrocnost.
V empirickej casti sme vyuZili sekunddrnu analyzu ddt z vijskumu CONCISE
2020 a pokiisili sme sa odpovedat sme na nase vjskumné otdzky, ktoré sme si
stanovili.

Kliicové slovd: Klimatickd zmena; vedeckd komunikdcia; komunikacnd stratégia;
digitdlne média; tradicné média

Uvod

Sociolégia a ekoldgia st dva celkom odlisné pojmy, na prvé
pocutie ndm asi nenapadne, ako by sme ich spojili. AvSak ak sa nad
tym hlbsie zamyslime, tak prepojenie urcite ndjdeme a to celkom
pevné. Sociolégia je vednd disciplina, ktord sa zaoberd spolo¢nostou,
teda skiima spolocenské subjekty, procesy a taktieZ vztah medzi
nimi. Vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze je to vedny odbor, ktory
skima spolo¢nost ako celok. Ekoldgia je vedny odbor, ktory skiima
vztahy medzi organizmami a Zivotnym prostredim. Teda je to nduka
o zvieratdch, rastlindch alebo Tudoch, ktord skima vztah k ich
prostrediu. Poskytuje teoretické ale aj praktické poznatky pre rieSenie
problémov spétych zo Zivotnym prostredim. Socidlna ekoldgia je
kolektivna interakcia medzi ¢lovekom a jeho prostredim. Ekologické
hladisko v sociolégii zdoéraziuje, Ze kazdy Zivy organizmus,
teda aj Clovek, sa neustdle musi prispdsobovat’ prostrediu a jeho
podmienkam, v ktorom Zije.
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1. Teoretické vymedzenie

Ked v roku 1712 britsky obchodnik Thomas Newcomen vynasiel
prvy $iroko pouzivany parny stroj, vdaka ktorému pripravil Zivnd
poduprepriemyselntirevoltciuanizdalekanetusil, Ze tym odstartoval
jeden z najvacsich pokrokov I'udstva. O priblizne 150 rokov neskor
irsky fyzik John Tyndall ukézal, Ze vodn4 para a niektoré dalsie plyny
vytvdraja sklenikovy efekt. Uvadza, Ze: , Tdto vodnd paraje pre rastlinnyj
Zivot v Anglicku prikrijokou potrebnejSou ako oblecenie pre cloveka.”
(Tyndall, 1861). Neskdr bola po fiom pomenovand aj prominentnd
organizdcia pre vyskum klimy s ndzvom Tyndall Center. AvSak
prvé prepojenie medzi spalovanim uhlia a sklenikovym efektom
predstavil v roku 1896 az $§védsky chemik Svante Arrhenius. Dospel
k zdveru, Ze priemyselné spalovanie uhlia posilituje prirodzeny
sklenikovy efekt. Toto spojenie povaZoval za pozitivne a prospesné
pre nasledujtice generécie. Tvrdil, e vdaka oteplovaniu sa budd dat
pestovat rozne druhy plodin aj na miestach, oblastiach, na ktorych
to predtym nebolo mozné. Vdaka modernym technolégidm, teda
prvym pocitacom, v roku 1955 americky vyskumnik Gilbert Plass
podrobne analyzoval infraerventi absorpciu rdznych plynow.
Prisiel k zdveru, Ze vdaka sklenikovym plynom a koncentracii CO?
v atmosfére sa teplota planéty zvysila o 3 az 4 °C. O 10 rokov neskor
panel poradného vyboru prezidenta USA Dwighta D. Eisenhowera
varoval, Ze sklenikové plyny vyvoldvaji naozajstné obavy pre
planétu. Az v roku 1989 britskd premiérka Margaret Thatcherov4,
ktord bola drzitelkou chemického diplomu, vo svojom prejave v
OSN varovala, Ze ,,...sme svedkami obrovského ndrastu mnozstva oxidu
uhlicitého, ktory sa dostdva do atmosféry... Vijsledkom je, Ze zmena v
budiicnosti je pravdepodobnd byt zdsadnejsi a rozsirenejsi nez cokolvek, co
sme doteraz poznali.” (Thatcher, 1989). Vyzyvala na opatrenia, ktoré
vSak budt a¢inné iba vtedy, ak ich aplikujd na medzindrodnej trovni
jednotne vsetky krajiny. V nasledujtcich rokoch sa ¢oraz Castejsie
zacalo hovorit' o potrebe rieSenia klimatickej zmeny na celom svete.
Podpisanim PariZskej dohody v roku 2015 sa krajiny Eurépskej tinie
zaviazali k zniZeniu produkcie sklenikovych plynov a k uhlikovej
neutralite do roku 2050. No aktudlna situdcia vyzera tak, Ze sa nie
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uplne vsSetkym krajindm podarf tento ciel splnit. , Ndrodné pliny sice
ukazujii znacné tsilie, ale vo viaceryich oblastiach je priestor na zlepsenie,
najmi v oblasti opatreni na dosiahnutie cielov stanovenyjch na rok 2030.
Ndrodné pldany su nedostatocné v oblasti obnovitelnijch zdrojov energie,
ako aj energetickej efektivnosti a dosiahnutie celkovjch cielov EU v
oblasti klimy a energetiky si bude vyZadovat kolekttvne zvySenie iisilia,”
(Eurépska komisia, 2019). Slovenskd republika v roku 2022 prijala
kl'acovy zdkon pre ochranu klimy. Je to prvy klimaticky zdkon,
ktory sa prijal na zdklade Parizskej dohody. O klimatickej zmene
v médidch po¢tvame uz dlhsiu dobu. UZ sa nenazyva zmenou
ale krizou a v niektorych pripadoch ju pomenovali ako klimatickd
ntidza. V podcaste s ndzvom Zurcast docent Peter Mederly povedal,
Ze slovo nudza je lepsie pomenovanie. Podl'a neho je kriza slabé
slovo, pretoZe krizy tu uz boli a preckali sa ale nidza vytvdra dojem
naliehavosti a hfadania ti¢inného riesenia tohto problému. (Mederly,
2022, 40:26) Téme klimatickej zmeny sa postupne zacali venovat
viaceré overené slovenské ale aj svetové médid. Pravidelne publikuji
¢lanky, ktorymi sa snazia informovat verejnost’ o diani v oblasti boja
proti klimatickej krize. Tento fakt potvrdil aj Medzivlddny panel
pre zmenu klimy, ktory poznamenal, Ze globdlne médid publikuji
¢lanky stvisiace so zmenou klimy castejsie. V stadif, ktord sledovala
frekvenciu publikovania ¢lankov o klimatickej zmene sa zticastnilo
59 krajin sveta. V rokoch 2016 a 2017 bolo publikovanych 47 000
¢lankov, v rokoch 2020 a 2021 tento pocet sa zvysil na 87 000 ¢ldnkov.
(UN News, 2022) Radi by sme v tejto ¢asti zhrnuli ako by mali médid
sprédvne komunikovat klimatickt krizu verejnosti. Cerpali sme zo
sprdv Spojenych ndrodov z roku 2022. Ako prvy bod by sme chceli
spomendt priliSnd dramatizdciu tejto témy. Novindri ¢asto kvoli
Citatel'nosti ich ¢ldnkov podaji dramatickejsie fakty ako by mali.
Rozumieme, Ze chcti zaujat'a trochu vyplasit ¢itatel a aby si uvedomil
vaznost situdcie. Avsak niekedy to neprinesie Zelany vysledok ale
presny opak. Podl'a UNESCO a tieZ stadit, ktoré publikoval Institat
Thomson Reuters, velkd dramatizdcia klimatickej zmeny a pribehy
o skaze, mozu niektorych l'udi vystrasit natol'ko, Ze sa prestant
o klimu zaujimat, pretoZe sa jednoducho zl'aknti a stratia zdujem sa
dalej venovat klimatickej krize. (UN News, 2022)
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,Dramatizdcia vdm prinesie kliknutia. Ale jedna vec, ktorii dnes casto
hovorim, je, Ze ak sii kliknutia metrikou tispechu v environmentdlnej
Zurnalistike, potom sme tak trochu odstideni na zdnik, pretoZe to, co
naozaj chcete, je aby ste ako médium alebo ako novindri sa stali akymsi
doveryhodnym sprievodcom v takto délezitej téme.” (Revkin, 2022)

Podla IPCC by novindri mali komunikovat' lokdlne zmeny,
ktoré sa deji v dosledku klimatickej zmeny. Ak budd verejnosti
ukazovat topiace sa I'adovce a vymierajiace adové medvede, 'udi to
nezasiahne. Je potrebnd analyza miestneho kontextu a aj socidlnych
faktorov, jedine tak m6Zu novindri priniest zaujimavé pribehy, ktoré
sa dotknt T'udi. Tak ako 'adové medvede ani poZiare v Austrdlii ¢i
inych castiach sveta daleko od Slovenska, neprinttia 'udi aby sa
zacali aktivne venovat' téme environmentdlnej zmeny. (UN News,
2022) Pér desatro¢i spat sa klimatickd zmena komunikovala spdjala
so slovom stop, ktoré verejnost hldsal. Napriklad stop zneéistovaniu
ovzdus$ia alebo stop vypalovania lesov. No dnes sa spdja skor
so slovom Start. Spolocnost, aktivisti a vedci apeluji na zaciatok
riedenia tejto krizy. Vdaka seri6znemu spravodajstvu a primeranej
komunikdcif je vel'kd Sanca, Ze sa verejnost' bude aktivne podiel'at na
zdchrane planéty. (UN News, 2022)

Na zéver by sme radi zhrnuli ako odbornd literattira odportica
komunikovat’ klimatickii zmenu verejnosti. Klimatickd kriza je
ndro¢nd téma, ktord len mdlo Yudi vie pochopit. Je to komplexna
a tazko rieSitelnd problematika. Existuje vela ndzorov, ktoré sa
navzdjom od seba odlisujt. Vdaka strageniu a vyvoldvaniu neistoty,
niektori Yudia skizli do pesimizmu a skepsy. Scendre, ktoré ndm
vedci hovoria st tak nepredstavitelné, Ze im prestali verit, pretoZe
to nedokazu spracovat. ,Ludia rozumejii jednoduchej kauzalite. Ked
zoberiem do ruky hrncek a pustim ho, vedia, Ze spadne na zem, ale fakt,
Ze jazdim autom, ktoré vypiista emisie sklenikovyich plynov, a to spdsobuje
nielen roztdpanie ladovcov, ale aj zdplavy, ktoré znicili moju dedinu, to je
tazko pochopitelné” . (Hojsik, 2020, cit. 19. 2. 2023)

Praveztohodovodu, by smemaliklimatickd krizukomunikovatbez
prilisnej dramatizdcie a v primeranom jazyku verejnosti. V opacnom
pripade bude verejnost skeptickd a neddvercivd k vedeckej
komunite ako aj k problému samotnému. Verejnost' skor zareaguje
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na problémy, ktoré st v jej blizkosti ako na tie, ktoré st jej vzdialené.
Preto ako neefektivne vidime, ked sa piSe o vzdialenych udalostiach,
spdsobenych s environmentdlnou zmenou. Efektivnejsie je spracovat
tému zrozumitel'ne bez odborného Zargénu a komunikovat ako ju
zvlddat. Cudsky mozog je nastaveny evolucne a nie je tiplne schopny
pochopit takto zdvazny typ vyzvy. (Dennik N, 2022)

Ak chceme komunikovat environmentdlnu krizu, musime
prisposobit’ aj komunika¢nt stratégiu. Na kazdu skupinu plati ind
stratégia, napriklad na matky s detmi bude platit ind ako na starsiu
generdciu ¢i mladych Yudi. AvSak pri kazdej vekovej skupine
sociolégovia ale aj psycholégovia odportcaji komunikovat nddej
a predkladat’ rieSenia. Namiesto $irenia strachu a zl'ah¢ovania
dosledkov. (Dennik N, 2022)

2. Metodolégia

Cielom nasSej prdce je ndjst, pomocou sekunddrnej analyzy
kvalitativnych dét z vyskumu CONCISE 2020, rieSenia komunikdcie
environmentdlnej zmeny. Zvolili sme si sekunddrnu analyzu dat
uz publikovaného vyskumu z roku 2020. Projekt CONCISE sa
uskuto¢nil v priebehu septembra a novembra 2019 vo vSetkych
piatich eurépskych krajindich a ndsledne zozbierané ddta boli
analyzované pocas roka 2020. V septembri sa realizovali public
consultation v Taliansku a Polsku, v oktébri v épanielsku
a v novembri na Slovensku a v Portugalsku. Metéda public
consultation je kvalitativnou vyskumnou metédou v moderovanej
skupinovej diskusii, vyuZiva skupinovi interakciu, ktord ma za
ciel preskiumat postoje alebo ndzory zucastnenych jednotlivcov
na vybrané témy. Diskusie v skupindch, ktoré realizovali autori
projektu, poskytli prehl'ad znalosti, ndzorov a vnimanie vedeckych
tém obcanmi Eurdpskej tnie. Nasou cielovou skupinou je
predovsetkym laickd verejnost, teda nie vedeckd, odbornd komunita.
Vedlajsimi skiimanymi oblastami budd ndvrhy komunikécie
environmentalnej krizy neodbornou verejnostou a informovanost o
klimatickej zmene v populdcii. Parcidlnymi cielmi v naSej préci je
pomocou sekunddrnej analyzy zistit' aké ndstroje vyuzivaju média
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na komunikdciu klimatickej zmeny a aky typ komunikdcie vnimaja
respondenti ako najicinnejsi pri komunikadcii. TaktieZ sa zameriame
na to, z akych médif sa dozvedeli o klimatickej krize. Ci to bolo z
tradiénych médii ako sd napriklad tlatené noviny, ¢asopisy alebo
moderné digitdlne médid ako napriklad socidlne siete alebo internet.

Na zédklade vyssie spominaného ciel'a a nasich ¢iastkovych ciel'ov
sme si v nasej praci stanovili vyskumné otdzky, na ktoré sa poktisime
odpovedat'v zdvere:

* Vnimajtl'udia, Ze je dostato¢nd informovat o klimatickej krize?

e Z akych médif sa dozvedeli o klimatickej krize? (tradi¢nych,

digitdlnych)

¢ Aky typ komunikdcie vnimajt ako najicinnejsi?

e Preferuje mladd generdcia vizudlnu komunikdciu v médidch?

Pri vSetkych vyskumnych otdzkach sme si zvolili rovnaké
indikdtory, a to vek respondentov, vzdelanie, typ média, ktoré
preferuja a typ komunikécie.

Zaver

Nasim ciel'om bolo zistit ¢i je dostato¢nd informovat o klimatickej
zmene v populdcii, teda ¢i neodbornd verejnost ju vnima ako
dostatocnti. Zistili sme, Ze I'udia tdto tému dostato¢ne vnimaji
a priblizne vedia o dopadoch environmentdlnej zmeny. St si
vedomi, Ze je to doleZitd a vel'mi ndrocnd téma, ktort treba urcite
riesit, nie len na lokélnej ale aj na medzindrodnej tdrovni. Najviac
nds zaujalo, Ze ludia vnimaji tdato tému aj prostrednictvom
osobnosti ako sd napriklad politici & herci. Mladsi respondenti
uvddzali napriklad herca Leonarda DiCapria ako osobnost, ktord sa
o klimaticki zmenu vel'mi zaujima a upozorniuje na neprimerany
konzum a drancovanie prirody. TaktieZ spominali aj slovenského
moderdtora a aktivistu Viktora Vince, ktory tiez vel'a publikuje na
socidlnych sietach roézne prispevky spojené s klimatickou krizou.
TaktieZ je vo vel'a kampaniach spojenych s nasou témou. Zaujimalo
by nds ako by odpovedali mladsi respondenti keby sa vo vyskume
CONCISE priamo moderdtor pytal na influencerov, ktorych sleduja
na socialnych sietach. Ci by to redlne ovplyvnilo vysledok vyskumu
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v tom odkial ¢erpaji respondenti informdcie. Alebo ¢i im pride
tento druh komunikdcie ako efektivny a mozno lepsi ako disto len
v médidch ¢ v novindch. Niektori respondenti uviedli napriklad
eurépskeho poslanca Michala Wiezika z politickej strany Progresivne
Slovensko alebo Erika BaldZa zo strany Modrd koalicia. Obaja st
vel'mi zndmy tym, Ze sa zaoberajui environmentdlnou krizou. Snazia
sa upozornovatverejnostna dopady tejto zmeny a taktiez sa pokusaja
presadzovat r6zne ndvrhy zdkonov aby posunuli Slovensko blizsie
k dodrzaniu Parizskej dohody. Obaja st ekolégovia a odbornici
v téme ochrane klimy. Mnoho respondentov uviedlo, Ze poznd
a vnima c¢innost’ neziskovej organizacie Greenpeace Slovensko. Je
vidno, Ze o Greenpeace $irsia verejnost’ vie a podporuje ich précu.
BliZsie sme sa ale nedozvedeli, ¢ ich podporuju aj finanéne alebo sa
aktivne zapdjaju do aktivit, ktoré Greenpeace organizuje. Nakol'ko
to nebola priama otdzka vo vyskume CONCICE a respondenti svoju
odpoved dalej nerozsirovali.

Vel'mi zaujimavé ndm prislo, Ze o klimatickej zmene l'udia vedia
a vnimaju, Ze je dostatoénd informovanost o tejto téme v médidch.
Avsak nie vsetci si klimatické zmeny spdjali priamo z I'udskou
¢innostou. Niektori tvrdili, Ze je to prirodzeny cyklus Zeme, a Ze sa
planéta z toho sama dostane. Iny respondenti hovorili o tom, Ze za
klimatické zmeny moZe napriklad Amerika, India ¢i Cina. PretoZe
produkuji mnoho odpadu a nemaja dostato¢ne vhodné prostriedky
na to aby bojovali proti environmentdlnej zmene. Eurépsku dniu
ziaden respondent neuviedol ako producenta odpadov a emisii, ktoré
prispievaji ku klimatickej zmene. Skoér uvddzali to, ako Eurépska
Ginia sa snaZi pozitivne transformovat na zeleny kontinent. TaktieZ
respondenti uviedli, Ze klimatickd zmena je spojend s produkciou
fast fashion, teda v preklade s rychlou médou, ktord nie je podla
nich udrzatelnd. Ako sme vysSie spominali pri tejto odpovedi
priamo uviedli Cinu a Indiu ako hlavnych producentov odpadu a
znedistovatel ov Zivotného prostredia.

Co sa tyka vyhl'addvania informécif, respondenti ¢asto narazia na
¢lanky na socidlnych sietach a dalej ich $iria so svojimi priatel'mi,
konkrétne na Facebooku. Mnoho respondentov uviedlo, Ze si vObec
neoveruju ¢i je ¢ldnok pravdivy, teda relevantny a akého m4 autora.
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Stadi im, Ye si precitaji bud len nadpis alebo rychlo prebehnd
o¢ami cely ¢lanok. Ak narazia na takyto ¢lanok, dalej si informécie
nehl'adaji. Doveruja svojim ndzorovym vodcom ako napriklad
politikom ¢i zndmym osobnostiam. Ndsledne ale tvrdia, Ze chcu ¢itat
len overené ¢lanky, no zdroven si sami neoveruja ich pravdivost.
Pri otdzke vhodnej komunikdcie environmentdlnej zmeny, mnoho
respondentov povedalo, Ze im pride vhodné komunikovat ju
prostrednictvom  silnych fotografii. Napriklad zvierat alebo
prostredia, ktoré je zasiahnuté touto krizou. Ak je klimatickd
zmena komunikovand skrz obrazky tak ich to viac zasiahne. Co nés
privddza k zamysleniu, preco l'udia potrebuji také silné podnety
na to, aby si uvedomili vaZnost' tejto témy. Na internete je dostatok
informdcif ale verejnost’ potrebuje silné pribehy. Preto si dovolime
polozit otazku, ¢i je az takd vel'kd otupenost'Tudi, Ze im nestaci si to
len precitat’ ale potrebuju silné vizudlne podnety aby zacali o tejto
téme viac uvazovat. Mozno je to spdsobené presytenostou obsahu na
socidlnych sietach. Kazdy deri na I'udi ,, vyskoc¢i” vel' mi vel'a obsahu
a mozno prdve pre to podvedome selektuji urcité témy.

Do limitou naSej prdce by sme radi zaradili aj ndrocnost tejto
témy a jej komplexnost. Nie je v nasich sildch dplne obsiahnut
celd problematiku, kedZe je velmi $irokd a komplikovana. Radi
by sme sa zamerali viac na odbornikov v tejto téme ako napriklad
environmentalistov, ekolégov alebo vo v8eobecnosti vedcov. Taktiez
by sme sa nabudtice pri pisani prace viac obozndmili s vyskumom
CONCISE aby sa nestalo, Ze si stanovime otdzku, ktord nie je tplne
explicitne zodpovedand vo vyskume, z ktorého sme Cerpali déta.
TaktieZ sme boli limitovany tym, Ze sme priamo neboli zt¢astneny
vyskumu, ked prebiehali public conversations ani sme nemali
zvukovy ¢i obrazovy zdznam odpovedi respondentov. Nevideli sme
neverbdlnu komunikdciu a mimiku tvéri respondentov. MozZno by
sme vtedy videli viac a mohli tak ¢itat'aj medzi riadkami ¢i ndhodou
si nerobia srandu alebo nezl'ah¢uju tato tému.
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NENAVISTNE PREJAVY V ONLINE PRIESTORE

HATE SPEECH IN ONLINE SPACE

Jilia SZENTIVANYIOVA
Katedra sociolégie, Filozoficka fakulta,
Trnavskd univerzita v Trnave szentivanviova52@gmail.com

Abstrakt: Cielom tohto prispevku bolo zistit, &i sa nachddzajii nendvisiné prejavy
aj u politickijch predstavitelov. Skiimané boli textové prispevky na socidlnej sieti
Facebook. Vzorku tvorili Styria politici, ktori boli vybrani podla réznych faktorov,
ako napriklad popularita a pozicia. Parcidlnymi cielini bolo zistenie vyskytu
polarizacnej tendencie ,my a oni” vo vyrokoch politikov a aké ukazovatele a
typy nendvistnyjch prejavov sa nachddzajii v ich prispevkoch. Zaujimavostou
tejto prdce je absencia definicie, ktord vsak bola nahradend indikdtormi zo stiidie
Papcunovej a kolektiou pri analyjze a urcovani nendvistnyjch prejavov. Analyjzou
sa potvrdilo, Ze aj politici sa dopiistajii nendvistnyjch prejavov, a to najmd za
pouzitia manipulativnych textov a dezinterpretdcie pravdy.

Klticové slovd: nendvistné prejavy, nendvist, politici, diskrimindcia, Facebook.
Uvod

V dnesnej dobe, ked sa dezinformdcie, agresia a neprajne spravy
Siria Yahko a rychlo, je ndro¢né zistit, ¢o je myslené vazne a ¢&i sa
naozaj niekto niekomu vyhrdza a diskriminuje alebo sa jedna
len o hlupost ¢loveka, ktory nemd k dispozicii pravdivé, faktami
podloZené informécie alebo nevhodne pouZiva slova. To je zaroveri
aj dovod, preco sme si vybrali tému nendvistnych prejavov.
Myslime si, Ze tento socidlny fenomén je ¢im dalej rozsirenejsi, a
teda aj nebezpecnejsi. To, ako je blizko od napisaného k realite sme
si mohli uvedomit 12. 10. 2022, ked 19 roény chlapec zastrelil dvoch
mladych muzov pred LGBT kaviartiou. Na zédklade tejto udalosti
mozeme tvrdit, Ze tento problém v priebehu roka eskaloval aZ do
teroristického ttoku v Bratislave , ktory potvrdzuje naliehavost a
aktudlnost tejto témy.
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Existuje uZ mnoho prac o nendvistnych prejavoch, ktoré objasiiuju
dané pojmy alebo skiimaji, preco vznikajd a ¢i je mozné, aby sa
transportovali do redlneho offline sveta. Preto nasim zdmerom
a cielom bude zistit, ¢i sa nendvistné prejavy nachddzaja aj vo
facebookovych prispevkoch nasich politikov. Hlavnym dévodom,
preco sme si vybrali politickt scénu, je, Ze politici st vzorom pre
mnohych Y'udi. Tito jedinci by mali reprezentovat ob¢anov. Nielen
ich ndzory a potreby, ¢o sa tyka vnatrostdtnej politiky, ale aj krajinu
na medzindrodnej tirovni. Mali by to byt osoby, ktoré si volime
a za ktoré by sme sa nemali hanbit, ale podporovat ich. Préve
kvoli tymto faktom ndm pride zaujimavé zistit, ¢i sa aj tieto osoby
dopustaja nendvisti na internete.

1. Vymedzenie pojmu ,nenavistny prejav”

Nenavist'je slovo a emdcia, ktort si kazdy vysvetl'uje subjektivne,
nakol'ko voci kaZzdej téme prechovdvame iné emdcie, a teda pri
vysvetl'ovani je citelné aj citové zafarbenie. Spravnu definiciu pre
nendvistny prejav sa pokusilo ndjst uz mnoho oséb a tstavov.
Samotné vyskumy a badanie po jednotnosti v pomenovani trvaji
pomerne dlho. Avsak napriek tomu, ani v roku 2023 nemdZeme
tvrdit, Ze existuje jednozna¢né vymedzenie pojmu hate speech.

Odborné vymedzenie nendvistnych prejavov vo verejnom priestore
na Slovensku, znie takto: ,Nendvistny prejav je chdpany ako
verejny pisomny, verbdlny, graficky, zvukovy alebo audiovizudlny
prejav, ktory podnecuje, rozsiruje, propaguje, ospravedliuje
nendvist voci jednotlivcom alebo skupindm os6b pre ich pohlavie,
ndrodnost, jazyk, ndboZenstvo, rasu, etnickil prislusnost, farbu
pleti, povod, sexudlnu orientdciu, telesné postihnutie ¢ ind
obdobnu charakteristiku. Najéastejsie md formu: (i) hanobenia —
verejného $irenia vyrokov, obrdzkov ¢&i videf s urdzlivym, hrubo
osocujicim obsahom voci skupine osob, (ii) podnecovania k
nendvisti — verejného Sirenia vyrokov, obrdzkov, videi, vyziev
vzbudzujicich nendvist a podnecujicich ndsilie voc¢i urcitym
skupindm osob.” (Skutkové podstaty nendvistnych trestnych ¢inov,
2019: 15). Problémom je, Ze v definicii vys$ie sa nenachddza priestor
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na nendvist medzi osobami alebo skupinami, ktoré nepreukazujt
ziadnu zo spomenutych charakteristik. Dalsfm nevyhovujicim
bodom st vymenované formy. Nendvist' sa mozZe totiZto vyskytovat
taktieZ v podobe manipuldcie, ir6nie, sarkazmu, nejednoznacnych
vyrokov (Papcunovid a kol., 2022).

V stadii Papcunovej a kol, Operacionalizdcia nendvistnijch
prejavov: predbezné preskiimanie indikdtorov, sa stretdvame s tym,
Ze presné vymedzenie pojmu neexistuje a mozno tak skoro ani
nebude, pretoZe sa kazdy na tieto prejavy nendvisti pozerd inak.
., Vytvorenie presnej definicie nendvistnych prejavov online je v§ak
ndro¢nd dloha vzhladom na ich mnohorozmernd a komplexnt
povahu.” (Papcunovd a kol., 2022). Preto sa rozhodli, Ze namiesto
definicie budu pouzivat ukazovatele. Svojou stidiou ich otestovali
a stanovili desat indikdtorov, ktoré vedci m6zu pouzivat namiesto
chybajucej definicie. Tento spdsob budeme vyuZivat aj v nasej
analyze.

2. Metodolégia

Metodolégia pozostdva zo sledovania, analyzovania a ndsledného
zhodnotenia vyrokov. Skiimanie je zamerané na styroch muzskych
politikov, konkrétne Igora Matovica, Borisa Kolldra, Roberta
Fica a Milana Uhrika. Analyzovat budeme len textové statusy
na socidlnej sieti Facebook, a to od mdja do konca oktébra 2022.
Toto Sestmesa¢né obdobie sme si zvolili zdmerne. Nechceli sme
sa koncentrovat na vojnu, ktord zacala vo februdri a chceli sme si
zachovat odstup. Preto sme predpokladali, Ze od médja sa vyhneme
prvotnym reakcidm na vzniknutd situdciu na Ukrajine. Koniec
oktébra sme zvolili z dévodu, Ze do popredia sa dostala téma
predcasnych volieb a domnievali sme sa, Ze vyroky politikov by
mohli byt zafarbené.

V prispevkoch budeme analyzovat, aké indikdtory a kategdrie
su zastapené. TaktieZ v nami vybranych prispevkoch budeme
vyhodnocovat, ¢ sa tam nachddza polariza¢nd tendencia ,my
aoni”.
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2.1 Ciele vyskumu a vyskumné otazky

V tejto prdci mame jeden hlavny ciel’ a dva ¢iastkové. Hlavnym je
zistit, ¢i sa aj politicky predstavitelia $tdtu dopustaju nendvistnych
prejavov. Jednym parcidlnym cielom je, aké typy a indikdtory
nendvistnych prejavov sa nachddzaji najcastejsie u politikov
a druhym, & v ich vyrokoch ndjdeme aj polarizaény faktor
z baumanovej teérie ,my a oni”.

S nasimi cielmi dzko stvisia aj vyskumné otdzky, ktoré sme
zostavili:

1. Ktoré strany $iria viac nendvistnych prejavov? Koali¢né ¢i
opozicné?

2. Aky druh a indikdtor nendvistnych prejavov je najcastejsie
zastipeny v statusoch politikov?

3. Nachddza sa vo vyjadreniach politikov polariza¢nd
tendencia ,my a oni”?

Tie sa pokusime zodpovedatnasim hf'adanim a analyzou statusov.

2.2 Druhy nenavistnych prejavov

Ako sme podotkli v predchddzajicej podkapitole, jednym
z ciel ov bude aj zistit, aké typy nendvistnych prejavov sa najcastejsie
vyskytuja v prispevkoch nami vybranych politikov. Kategorizéciu,
ktord budeme pouzivat v tejto prdci sme zostavili na zdklade
zoznamu, ktory je uvedeny v Koédexe boja voci nezdkonnym
nendvistnym prejavom v online prostredi (Code of Conduct, 2022),
ktory vytvorila Eurépska komisia v spoluprdci s technologickymi
a komunikaénymi platformami a spolo¢nostami. Na zaklade
ich kédexu a kazdoroéného mapovania nendvistnych prejavov
na rdznych socidlnych platformdch, bolo vytvorenych mnoho
odportcani, opatreni, ako aj aktualizdcif v odstrarfiovani nendvisti
z internetu (Diener, 2021).

Tento balik typov sme si vsak upravili. Zmeny, ktoré sme urobili
pozostdvaju zo spojenia druhov. Napriklad sme spojili kategorie
afrofébia, ndrodnostny povod, rasu a etnicku prislusnost do jednej,
sndzvom ndrodnostny povod. TaktieZ sme zoskupili vierovyznanie
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a protimoslimsku nendvist' do ndbozZenskej nenavisti. Rovnako tak

sme doplnili dve kategdrie, a sice nendvistny prejav voci politikom

a vldde a nendvistny prejav voci Eurépskej tnii.

TakZe nas findlny zoznam vyzera takto:

e Sexudlna orientdcia (SO);

e Xenofdbia a nendvist vo¢i migrantom (X);

e Roémska etnicita (RE);

e N4dbozenskd nenavist (NN);

e Nadrodnostny povod (NP);

e Rodov4 nendvist (RN);

e Nendvistny prejav vodi politikom (POLIT.);

e Nendvistny prejav voci EU (EU);

e Iné (Code of Conduct. Countering illegal hate speech online 7th
evaluation of the Code of Conduct, 2022).

2.3 Indikatory

Ako sme pisali v prvej kapitole- pri hfadani a vybere textovych
prispevkov, nebudeme rozhodovat o tom, ¢ dany vyrok je
nendvistny na zdklade jednej, presnej definicie, ale podla
indikdtorov zo Stidie Papcunovej a jej kolektivu. Niektoré znaky,
pomenovania a vysvetlenia ukazovatelov sme si prispdsobili
k nasej téme. Konkrétnym prikladom je Siesty indikator , Utoky
ad hominem”. Okrem zdkladného vysvetlenia sme sem pridali aj
utoky na (inych) politikov, vldadu a Eurépsku tniu.

Co sa tyka postupu pri hlfadani a analyzovani, tak ten bude
nasledovny. Ak ndhodou ndjdeme v niektorom prispevku
charakteristické ¢rty niektorého z ukazovatel' ov, urobime si fotku/
képiu prispevku. Priradime si k nemu jednotlivé indikatory
akategorie. To znamend, Ze jeden prispevok moze obsahovat'viacero
znakov nendvistnych prejavov, ako aj moze spadat’ do viacerych
kategoérii zdroven. Analyzu a oznacovanie vykondme minimdlne
dvakratz dovodu uistenia sa sprdvneho urc¢enia. Na zdver zhrnieme
mnozstvo, obsiahnuté indikdtory a druhy nendvistnych prejavov,
ako aj faktor ,my a oni” do tabul'ky. Ukazovatele vyuZivané pri
analyze sme spisali niZsie:
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10.

Sexisticky jazyk (S])- vyroky $iriace, podporovacie a podnecovacie
alebo ospravedlnujtice nendvist. Cielom vadsinou byva
poniZenie, zni¢enie povesti, poskodenie niekoho na zdklade
pohlavia alebo sexudlnej preferencie;

Utocenie na mensiny ,ako tradicne znevyjhodnené skupiny”
(UnaM)- vyroky, ktoré st rasistické alebo obsahujt xenofébiu,
antisemitizmus a diskrimindciu vodi etnicite, vierovyznaniu,
chorobe;

Popieranie zdkladnych ludskych prdv (PZLP)- vyroky Siriace
a vyzyvacie segregdciu, zamietnutie zdkladnych Yudskych
prav a slobdd skupine 'udi;

Propagdcia ndsilného alebo nendvistného spravania (PNS)- vyroky,
ktoré podnecuji, schvaluji, ospravedliiuji ndsilie, ndsilne
¢iny, terorizmus, diktattiru alebo nenavist;

Problematické hashtagy, prezyjvky, symboly (3P)- vyroky, ktoré
obsahuju tieto prvky;

Utoky ad hominem (UadH)- vyroky, ktoré ttodia na ¢loveka
alebo skupinu (politickd strana) a jeho motivy. Sa zalozené
na pocitoch a domnienkach. K tomuto indikdtoru patria aj
obvinenia, poniZovanie, osocovanie. TaktieZ titoky voci vldde,
politikom a Eurépskej tnii;

Negattvne stereotypy (NS)— zosmie$iiovanie, zhadzovanie
negativne a strachom, hnevom vyjadrené postoje. Nezaradili
by sme sem len mensiny, ale vSeobecne vsetky stereotypy, ktoré
ponizuja alebo odcudzuji 'udi;

Texty obsahujiice nejednoznacné vijroky, iréniu, sarkazmus (N'ValS)-
vyroky, ktoré zosmiesiiuju, zastrasuji, poniZuji jedinca alebo
skupinu 'udi;

Manipulativne texty/dezinterpreticia pravdy (MT/DP)- vyroky
rozSirujice timyselné dezinformdcie s ciefom oklamat’ alebo
poskodit;

Naddvky a vulgarizmy (NaV)- vyroky, ktoré obsahuju tieto prvky,
ktoré si myslené negativne a na potupenie alebo zosmiesnenie
¢loveka alebo skupiny I'udi (Papcunovd a kol., 2021).
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3. Vysledky analyzy statusov

V tomto prispevku budeme spominat’ len zdkladné a spoloc¢né
vysledky, a to z dovodu obmedzeného rozsahu. Podrobnejsiu
analyzu konkrétnych politikov moZno ndjst v nasej bakaldrskej
praci.

Analyzou sme zistili, Ze sa kazdy nami vybrany politik dopustil
nendvistného prejavu. Vsetci spolu 116- krédt za polroka. Najviac
statusov obsahujtcich isty druh nendvisti mal M. Uhrik. V priebehu
Siestich mesiacov zdiel'al na Facebook-u 47 nendvistnych prejavov.
Najmenej nendvisti sme nasli na facebookovej stranke B. Kolldra,
ktory napisal len jeden prispevok, v ktorom boli pritomné nase
indikdtory. Mnozstevné vysledky vsetkych politikov moéZeme
vidiet'v grafe ¢islo 1.

Graf 1: Pocet nendvistnych prejavov v statusoch na Facebook-u
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1. Matowié B. Kollar R. Fico M. Uhrik

Co sa tyka porovnania koalicie a opozicie, tak vysledok
a odpoved na nasu prvd vyskumnt otdzku je, Ze opozi¢ni politici
z nadej vzorky Siria viac nendvistnych prejavov ako koali¢ni.
Predstavitelia koali¢nych strdn zdiel'ali dokopy 42 nendvistnych
prejavov a opozicny 74.

Aby sme zodpovedali nasu druht vyskumnu otdzku, prikladdme
graf ¢islo 2 a tabulku &islo 1, kde su vypisané vsetky druhy,
indikdtory a pocet, kol'kokrét sa nachddzali v politickych statusoch.
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Graf 2: Mnozstvo vyskytu jednotlivych indikdtorov
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Tabul'ka 1: Pocet vyskytu jednotlivych druhov nendvistnych prejavov

SO | X | RE | NN | 3IN1 | RN | POLIT. | EU INE

5 2 2 - - - 101 5 7

Ako modzeme vidiet, najcastejSie sa vyskytoval indikdtor MT/
DP, teda ,Manipulativne texty a dezinterpretdcie pravdy”. Zo
116 nendvistnych prejavov iba 27 nepatrilo k tomuto indikétoru,
¢o znamend, Ze nasi politici sa uchyl'uja skor k Sireniu neprévd,
prekricanim skuto¢nosti a roznym druhom manipulécie.
PovaZujeme za dolezité podotknat, Ze do tohto ukazovatela
patria aj domnienky, predpoklady a vlastné interpretdcie situdcie,
ktoré nie st dokdzané. Za nim v pocte 70 je ,Utok ad hominem*.
Najcastejsie boli titoky vociinym politikom. Rovnako tak sem patria
aj obvinenia a nedodrzanie ¢lanku 50 ods.2. v Ustave o prezumpcii
neviny, pod ktoré spadaju aj oznacenia ako zlodej a mafidn.
,Nendvistné prejavy vodi politikom a vldde”. Druhd najpocetnejsia
kategériabola, Iné”, tedataké, ktoré smebudnevedeli kategorizovat,
alebo sa nenachddzali v nasom zozname. Najéastejsie nachddzajtce
sa ukazovatele a kategérie by sme mohli interpretovat’ dokopy aj
ako ttok vodi politickému predstavitel ovi z inej strany s pomocou
dezinterpretdcie a manipuldcie.
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S istotou moZeme tvrdit, Ze nasa vyskumnd vzorka nepocituje,
neprejavuje, neospravedlniuje a nepodporuje nendvist voci
ndbozenstvdm, rdéznym ndrodnostnym, etnickym a rodovym
rozdielom.

Nasa poslednd vyskumnd otdzka znela, ¢ sa nachddza vo
vyjadreniach politikov aj polarizatnd tendencia ,my a oni”.
Odpoved je dno. Najviac sa vymedzoval voci ostatnym 1. Matovic.
Analyza nendvistnych prejavov na politickym facebookovych
strankach ndm vyvrétila taktieZ nase tvrdenie, Ze kazdé ,my a oni”
je nendvistné, teda kazdé ,, my a oni” nie je nendvistné a ani kazdy
nendvistny prejav nie je ,my a oni”.

Prvy variant neguje fakt, Ze niekedy sa moze jednat o prirodzené
odligenie sa od inej skupiny a nemusf to byt hned nendvistné, aj ked
viaceri sa k tomu uchyl'uja. Prikladom moézZe byt I. Matovic, ktory
v polke svojich nendvistnych prejavoch pouzival tito polariza¢nt
tendenciu. Druhy variant moéZeme taktiez vylucit, pretoZe sa
objavili nendvistné prejavy aj voci jednej konkrétnej osobe alebo
nezivej veci ako financie, ekonémia alebo zdkon.

4. Limity

Této téma a samotnd analyza nesie so sebou vela limitov pre
jednotlivca, no mnoho odporicani pre skupinu. Najvyznamnejsim
limitom bola subjektivita. Nendvist, ako sme uz spominali, je pre
kazdého ind, cize celé rozhodovanie, ako aj vysledky analyzy
zdvisia od vnimania vyjskumnika. Z tohto dévodu by sme odporudili,
aby nendvistné prejavy posudzovalo viacero osdb. Najlepsie by
bolo, ak by boli z ré6znych krajin, pracovnych oblasti a s réznymi
ndzormi na aktudlne problémy.

TaktieZ by sme odporudili, aby si vyskumnici medzi analyzami
nechali ¢asové rozpétie, a to z dévodu uistenia sa, Ze sa naozaj
jednd o nendvist'alebo nie. Aj ndm sa pri analyze stalo, Ze pozostalé
emécie z jedného prlspevku pretrvali, aj ked sme uZ presli k
druhému. A% pri daldej analyze sme si uvedomili tito chybu a
nesprdvne oznaceny prispevok vymazali. Je potrebné mat na
vedomi, Ze krivé obvinenie v tejto veci mdze mat’ pre dané osoby
alebo skupiny nésledky.
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Poslednym limitom, ktory by sme chceli uviest, je spésob analyzy.
My sme vykondvali spédtné alebo lepSie povedané retrospektivne
dohladédvanie, tym pddom existuje velkd pravdepodobnost,
Ze niektoré prispevky mohli byt vymazané autorom alebo
spolo¢nostou Facebook.

Zaver

,Nendvistné prejavy a trestné Ciny pachané z nendvisti maji
vplyv nielen na jednotlivé obete a ich komunity, pricom im
spoOsobuja utrpenie a obmedzujt ich zdkladné prédva a slobody;, ale
aj na spoloc¢nost’ ako celok. Nendvist podkopdva samotné zdklady
nasej spoloc¢nosti. Oslabuje vzdjomné porozumenie a reSpekt k
rozmanitosti, na ktorej st postavené pluralitné a demokratické
spolo¢nosti [....] predstavuji hrozbu pre demokratické hodnoty,
socidlnu stabilitu a mier. Prehlbuja socidlne rozdiely, nardsaja
socidlnu stdrznost a vyvoldvaja odvetu, ktord vedie k ndsiliu a to
zase k dalgiemu nésiliu (Eurépska komisia, 2021).

Dokdzanim toho, Ze aj politicki predstavitelia sa dopustaju
nendvisti na internete, didfame, Ze to bude dostatoénym dokazom
aj pre obc¢anov, aby si ddvali pozor na to, ¢o ¢itaja a zamysleli sa
nad tym, Ze hoci ide moZno o zastupcov Statu, neznamena to, Ze su
estni a hovoria pravdu. Najma nie o svojich oponentoch.
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ROZDIELY A SPOLOCNE PRVKY V PONIMANI
SLOBODY UL.STURA A J. PALARIKA
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Abstract: From a historical point of view, the issue of freedom accompanied the
development of theoretical knowledge from antiquity to modern times, where it was
Sfirmly anchored within social science disciplines. The reason is that the reflection of
freedom directly affects the formation of comprehensive concepts of man, state, law
and society in general. It includes questions of morality, justice and duty, without
which considerations about the place of man in the coordinates of social existence
are inevitable today. The experience of Stiir and Paldrik in the theoretical handling
of the concept of freedom allows us to assess the connection between the reflection of
the given phenomenon and concrete practical activity aimed at the organization of
social relations. The historical framework of Stiir’s and Palarik’s work is a period of
national revival, so the problem of freedom was also reflected in the context of specific
and relevant questions for this period. At the same time, they were determined by the
current political-social situation and the state of the political-philosophical discourse.
The aim of the work is therefore to bring closer the differences and similarities in the
perception of the freedom of L. Stiir and J. Palarik in the context of the development
of Slovak political thought.

Keywords: Ludovit Star, Jan Paldrik, Slovak national revival, modernization,
[freedom, historicism, pragmatism

Abstrakt: Z historického hladiska problematika slobody sprevddzala vyvoj
v teoretickom poznani od antiky az po modernii dobu, kedy sa pevne ukotvila v rdmci
spolocenskovednych disciplin. Dévodom je to, Ze reflexia slobody sa bezprostredne
dotyka formovania ucelenych koncepcii cloveka, Stdtu, prava a spolocnosti vSeobecne.
Zahriiuje v sebe otdzky mravnosti, spravodlivosti a povinnosti, bez ktorych tivahy
o mieste cloveka v stiradniciach spololenského bytia sii dnes neodmyslitelné.
Skiisenost Stiira a Paldrika v teoretickom nardbani s pojmom slobody ndm umoZzriuje
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posudit suvislost medzi reflexiou daného fenoménu a konkrétnou praktickou
Cinnostou nasmerovanou k organizdcii spolocenskych vztahov. Historicky rdmec
Stiirovho a Paldrikovho diela tvori obdobie ndrodného obrodenia, takze aj problém
slobody bol reflektovany v kontexte Specifickom a relevantnom pre toto obdobie.
Dobové otdzky boli zdroveri determinované aktudlnou politicko-spolocenskou
situdciou a stavom politicko-filozofického diskurzu. Zdmerom prdce je teda priblizit
rozdiely a podobnosti vo vaimant slobody u L. Stiira a ]. Paldrika v kontexte vyvoja
slovenského politického myslenia.

Klicové slova: Ludovit Stiir, Jan Paldrik, slovenské ndrodne obrodenie, modernizdcia,

sloboda, historizmus, pragmatizmus

1. Dobovy kontext myslenia L. Stira a J. Paldrika

Vzhladom na skuto¢nost, ze Stur a Paldrik patria k roznym generacidm
obrodencov, je logické, ze sa jednotlivé aspekty kontextu ich myslenia
taktiez budu lisit. Napriek tomu ich teoretickd a prakticku ¢innost mozeme
zaradit do §irsieho a pre Stdra a Palarika spolo¢ného historického procesu
- do slovenského narodného obrodenia.! Na tento proces pozerame
v sulade s hermeneutickym predpokladom délezitosti ¢asového odstupu
pre pochopenie textu alebo myslienky. Ten stoji na tom, Ze nazeranie na
fenomén minulosti moze vyclenit objektivny obsah aktudlnych okolnosti
ovplyvnujucich vznik toho alebo iného fenoménu a taktiez odhalit nové
zmyslové vazby len vtedy, ked'ho hodnotime z hladiska kvalitativne odli$nej
modernej skusenosti a situacie (Gadamer, 1998). Proces narodného
obrodenia tak pre nas predstavuje celok, ktory determinujticim spésobom
kreoval $pecifikum dobovych otazok, na ktoré Star a Palarik museli
reagovat. Pokidsime sa preto priblizit tie tendencie v dobovom diskurze,
ktoré rovnako ovplyviiovali myslenie Stura aj Palédrika.

Zaciatok slovenského narodného obrodenia spada do obdobia
modernizacie rakaskej monarchie. Reformy Jozefa II. otvorili cestu

! Vo vedeckom diskurze neexistuje prisny konsenzus ohladom ¢asového vymedzenia
narodného obrodenia, av$ak vdcsina historikov zaraduje tento proces medzi Jozefinskymi
reformami, za¢inajucimi od r. 1780 a padom Rakusko-Uhorska v roku 1918. Proces
narodného obrodenia konkretizuju nésledne v kontexte kreovania narodného a ob¢ianskeho
povedomia, demokratizécie spolocenskych a politickych pomerov mnohonarodnostného
Uhorska, a teda aj boja za narodné a ob¢ianske prava a proti narodnostnému utlaku. Pozri
napriklad: (Mésaros, 2004, s. 139-155); alebo: (Kovac, 2004, s. 174-180).
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k transformacii tradi¢nej stavovskej spolo¢nosti na moderni masovd,
¢o sa vo vyznamnej miere dotykalo aj Slovakov ako jednej z ndrodnosti
Rakuskeho cisarstva. Usilie uplatnit osvietenské myslienky v praxi je
viditeIné uz u prvej generacii obrodencov (Jan Feje$, Anton Bernolak, Juraj
Fandly, Bohuslav Tablicai.), ktorirozvijali osvetovi ¢innost medzislovensky
hovoriacim obyvatelstvom za tcelom kultirneho a ekonomického
pozdvihnutia krajiny. Vyznamnym prvkom osvietenského myslenia bolo
hlasenie blahobytu uz tu na zemi a poznanie pre prax a pre zlepSenie
zivotnych podmienok (Miinz, 1957, s. 64 - 65). Preto veda v tomto obdobi
dostava vo vyznamnej miere didakticky charakter. V zmysle v8estranného
uzitku sa osvietenci snazili sprostredkovat najnovsie vedomosti medzi
[udom. Okrem zakladnej osvety vznikla potreba vysvetlovat jednotlivym
narodnostiam politické nariadenia a pravne normy, a taktiez aby
prisludnici kléru mohli efektivnejsie $irit slovo Bozie. Avsak také podujatia
mohli byt uskuto¢nené len v reci zrozumitelnej pre masovy lud (Brock,
2002, s. 23-25). Z toho dovodu sa vo verejnom diskurze nastoluje otdzka
jazyka ako integra¢ného prostriedku v kontexte povysenia kulturnej
roviny fudu. Vyznamnou prekazkou pri uskutoc¢novani ludovej osvety vsak
zostavalo to, Ze Slovaci v zavislosti na jednotlivych regiénoch rozpravali
réoznymi nare¢iami a chybal im jednotny kodifikovany jazyk. Subezne so
snahami zaviest nemcinu na Gradné a administrativne tcely z rakuskej
strany a madarcinu zo strany uhorskej vznikaju aj prvé pokusy slovensky
hovoriacej inteligencie o povysenie hovorovej slovenciny do pozicie
spisovného jazyka.?

V stulade s moderniza¢nymi imperativmi (vzdelanie, unifikacia
a integracia obyvatelstva, prispdsobovanie sa spolocenskych vztahov
rozvoju premyslenosti atd.) boli taktiez snahy o politickd centralizaciu,
rovnako pritomné u rakuaskej vlady a madarskej $lachty. Ukazalo sa,
ze uskutocnit naplnenie moderniza¢nych imperativov je mozné len za
predpokladu jednotného administrativneho systému, ktorého funk¢nost
mala byt sprostredkovana cez spolo¢ny administrativny jazyk. Z toho
dovodu slovenské obyvatelstvo v ramci uhorskej casti monarchie

2 Ide o tzv. bernolakov¢inu — pokus Antona Bernoldka kodifikovat slovensky jazyk na
zaklade prvkov zdpadného a stredoslovenského nérecia. Zakladom bol jazyk, ktorym
rozpravaju vzdelanci, lebo v stlade s Bernolakovymi ndzormi sa len jazyk kulttrnych ludi
moze prijat ako norma. Odrézala sa v tom filozofia osvietenského vzdeldvania Iudi zhora,
teda sprostredkovania kultiry vyssich vrstiev smerom nadol (Brock, 2002, s. 27-30).
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bolo vystavené madariza¢nému tlaku. KedZze vo vztahu k Viedni
zaujimalo Uhorsko $pecifické postavenie, malo vlastny snem v ktorom
dominovala madarska vysoka a strednd slachta (Kacirek. 2011, s. 251-
252), mali Madari v porovnani s inymi narodnostami monarchie lepsie
politicko-instituciondlne predpoklady pre kreovanie narodnej identity
a presadzovanie ndrodnej agendy. Situdciu komplikovala skutoc¢nost,
ze slovensky hovoriaca $lachta sa nestotoznila s procesom kreovania
samostatného natio slovaca a madarcinu povazovala za hlavny jazyk svojej
vlasti. Na spoloc¢ensku, stavovsku, vzdelanostnu a zaujmovi rovnorodost
slovenskych a madarskych elit poukazuje Daniel Rapant pri zdovodneni
toho, Zze ndrodnostny a recovy diskurz ulozeny v prejavoch slovenskych
stolic sa nelidi od obdobnych prejavov stolic madarskych, a Ze rovnako
hovoria o madarcine ako o reci narodnej alebo priam materinskej. Navyse
v tych pripadoch, ked sa vyjadrujt o nej s odstupom, nesnazia sa pritom
postavit proti madarskej narodnostnej a recovej dominancii. Slovenské
stolice ¢asto vnimali otdzku tradnej madarciny len z tzkeho stanoviska
osobnych zaujmov $lachty, neznajicej madarsky jazyk a vydanej preto
nebezpecenstvu, ze zavedenim madarciny do uradu pride o vplyv. Z toho
dovodu, aj ked uznavali to, ze ked tradnik vie po madarsky, musi v nej
uradovat, navrhovali pritom z praktickych dovodov ponechat aj latinc¢inu,
aby Iud a uradnici, ktori madar¢inu nevedia, mali ¢as sa ju naucit (Rapant,
1947, s. 13-16). Slachta slovenského povodu tak bola identifikovana
s madarskou narodnou identitou daleko predtym, ako vyvstala otdzka
nahradenia latin¢iny madarcinou. Tato skuto¢nost bola jednym z dovodov,
preco sa slovensky nacionalizmus kreoval na zdoéraznovani vyznamu
jazykovych prav a kultarnych prav oproti zdoéraznovaniu vyznamu
politickych institacii (Pichler, 1993, s. 37).

Na zaciatku 19. storocia kvalitativne zmeny pretrvavaji aj v ramci
filozoficko-politického ~ vedeckého diskurzu. Hlavnym filozofickym
strediskom tej doby sa stava Nemecko, a to hlavne vdaka vplyvu nemeckej
idealistickej filozofie zosobnenej v Kantovi, Fichtem, Schellingovi
a Hegelovi. Rozsirenie ndbozenskych slobod umoziovalo protestantskym
$kolam posielat studentov do zahranicia (Kacirek, 2011, s. 254), v dosledku
¢oho mladi predstavitelia protestantskej inteligencie dostali prilezitost
sa komplexnej$ie obozndmit s poprednymi filozofickymi systémami.
Medzi nimi boli napr. Jén Kollar a Pavol Jozef Saférik. Prichadzali tak
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z prostredia zaostalého do prostredia pomerne vyspelého, kde sa okrem
vysokej urovni vedeckej ¢innosti, politické a kultirne pomery vyznacovali
zvlastnou intenzitou v porovnani s Rakaskom. Mestianstvo tam uz bolo
aktivnym a silnym aktérom politickych a verejnych zalezitosti, a otazky
nacionalizmu, hlavne po otrase z napoleonskych vojen, boli v centre
verejného a akademického diskurzu (Vérossovd, 1957, s. 130-131).
Oboznamenie sa Kolldra s inovativnymi koncepciami nemeckych filozofov
(najmi s Herderom)® a vyspelé politické a kultirne pomery rozhodujicim
sposobom ovplyvnili kreovanie jeho narodného myslenia, ktoré sa jasne
vyznacovalo prvkami demokratizmu a humanizmu. Jeho filozofické uvahy
priamo smerovali k riedeniu naliehavej slovenskej otazky v Uhorsku, k
hladaniu vyvojovych perspektiv. Sucasne pocitali s krizovym stavom,
v ktorom sa Slovaci ocitli v dobe kvalitativnych spolocenskych zmien, ktoré
ramcovala absencia narodne uvedomelych politickych elit. Reflektovala aj
prekazky v budovani slovenskej vysokej kultiry a nerozvinuté narodné
povedomie Tudu. V kontexte uvazovania nad civilizacnou paradigmou
Slovédkov rozpracoval koncept slovanskej vzajomnosti, ktorého ideovy
prinos spocival okrem iného aj v rozvijani $pecifickej filozofickej
problematiky v rdmci nédrodotvorného diskurzu a interpretacie naroda
ako spolocenstva kultiry a reci. Tak vo svojom mysleni aktivne rozvijal
problematiku historického vyvoja, celku a casti a narodnej slobody. Pre
Kolldra hlavnym cielom a zmyslom dejin bola narodnostna sloboda,
re$pektovanie ktorej je podla neho vlastnostou vysoko mravne vyspelého
fudstva (Varossova, 1957, s. 148). Takéto dejinotvorné poslanie vsak
mohol podla Kolldra uskutocnit len velky narod, ktory by prekonal svoje
predchadzajuce kmenové obmedzenia. Preto rozvijal presvedcenie, Ze
jednotlivé slovanské kmene by si mali uvedomit spolo¢nu vizbu k jednému
kultirnemu celku - slovanskému nérodu a spolupodielat sa na kreovani
jednotnej vysokej kultary: ,, Ludskd povaha, javiaca sa v jednotlivych ludoch
tak ako v malych ndrodoch a kmerioch povicsine spiitand, obmedzend,
znetvorend alebo aspori v slabych stopdch rozvija sa mnohostranne a v plnej
ndadhere len u inych velkych ndrodov... Preto nic, len vzdjomnost zjednoti
a povysi sily ndsho ndroda, dodd jednotlivym kmeriom déveru a odvahu, ze

? Zvlastna pozornost, ktord venoval Kolldr Herderovi, bola podmienend demokratizmom
a jeho nahladom na Slovanov a ich historickt budticnost. Podla Herdera historicky vyvoj
smeruje k postupnému oslobodeniu a rozkvetu predtym utla¢anych ndrodov, vritane
slovanskych (Herder, 1941, s. 330-333).
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sa odvdzia v lone velkého ndroda i velkorysé mysliet a konat. Pocit takejto
ndrodnej jednoty je u Slovanov prvou podmienkou pravej, humdnnej,
velkolepej vzdelanosti a ndrodnej literatiry. Slovania zmeria starti a novii
dobu... utvoria pre novii alebo omladujiicu sa ludskii kultiru nové Zivé
stredisko.“ (Kollar, 1954, s. 147).

Mozeme preto stanovit, ze proces narodného obrodenia spocival
v niekolkych rovinach, ktoré sa prekryvali s poziadavkami formujicich
sa narodov: spolocenskej, kultirnej, politickej a filozofickej. Spoloc¢ensku
rovinu tvorili imperativy modernizacie a transformdcia tradi¢nej
stavovskej spolo¢nosti na modernu narodnu spolo¢nost; v kultdrnej
sa s otazkou osvety subezne vyndra otazka jazyka ako akulturacného
prostriedku; v politickej rovine dochadza k centralizicii $tatu a kreovaniu
narodnej identity; nakoniec v ideovej rovine sa aktivne rozvija filozoficka
problematika celku a casti, historického vyvoja a ndrodnej slobody,
taktieZ sa reinterpretuje pojem naroda z izemno-politickej jednotky na
spolocenstvo kultury a reci.

2. Reflexia slobody v mysleni Ludovita Stira

Ludovit Star, podobne ako Kolldr, patril k predstavitefom protestantskej
intelektualnej mladeze, ktoré odisli na $tudium do zahranicia. Zahrani¢ny
$tudijny pobyt Sttira sa sp4ja s nemeckym mestom Hale. Vplyv nemeckého
myslienkového prostredia vynechal viditelne stopy na celkovom Stirovom
svetonazore. Bol nad$eny z nemeckého romantizmu a filozofie. Spomedzi
$irokého myslienkového spektra hlavnym ingpira¢nym filozofickym
zdrojom, v kontexte prostriedkov a cielov slovenského narodného hnutia,
bol pre Sttra prave G. F. Hegel. Niekolko rokov po névrate z Halle pise Stur
svojmu priatelovi Samuelovi Bohdanovi Hrobonovi: ,,...my jen na podstate
filosofie velikého myslitele Hegla ddle stavéti miiZeme. My si filosofii tuto
nejen osvojime, ale si ji pevne ptiviastniti musime“ (Ambrus, 1954, s. 336).
Filozofia Hegela organicky zapadala do kontextu aktudlneho ideového
diskurzu a v iom pritomnych filozofickych otazok, o ktorych sme hovorili
vyssie v suvislosti s Kollarovou koncepciou slovanskej vzijomnosti.
Hegel, posluziac Sturovi ako metodologické vychodisko, umoznil Starovi
koncipovat narodna problematiku Slovakov v ramci rozporu medzi
ideou a skutocnostou. Ideou v tomto kontexte bola narodna sloboda
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a skuto¢nostou pozicia neprivilegovanej narodnosti v ramci multietnickej
absolutistickej monarchie. V Sturovom mysleni mozeme jednoznacne
badat nad3enie z Hegelovej dialektiky absolutneho ducha. Pozoruhodnym
dokumentom v tomto kontexte su jeho historické prednasky, ktoré
prezentoval pocas svojho pdsobenia na katedre re¢i a literatdry
¢eskoslovenskej na bratislavskom lyceu. V prednaskach artikuluje tézu
o sebapoznani ducha, resp. o navrate ducha k duchu absolutnemu.
Zdoraznuje: ,Idea absolutni, aby byla skutecnou a pravdivou, musi ze sebe
vystoupiti, se sebou se rozpadnouti a v svét projiti. Vystoupenim tymto ze
sebe vyvddi tedy svét a na dvé protivy se rozebihd, sama tedy se sebou do
odporu prochdzi. Protivy tyto jsou pfiroda a duch.“V naslednej pasazi dalej
uvadza: , Pfiroda tedy a duch rozlicnymi jsou, ona formou stdvajicnosti idey
absolutni nedokonalou, tento naproti formou ji rovnou a zodpovidajici. Z
toho patrno, Ze priroda jest ducha nizsi, nedokonalejsi, tento naproti tomu
pFirody vyssi, dokonalejsi.“ (Cerny, 1981, s. 544).

Teodor Miinz v tomto kontexte nachddza stopy hegelovského panteizmu,
ktory sa v dobovom diskurze z teologickych pozicii (slovenska inteligencia
v tej dobe pochadzala hlavne z duchovenstva, najméd evanjelického)
povazoval za nepripustny z dévodu rozporu s vieroukou. Napriek tomu
priklon k hegelovskému panteizmu umoznoval Starovi teoreticky podlozit
koncepciu historického a individudlneho vyvinu Slovakov a Slovanstva
véeobecne (Miinz, 2008, s. 57). Z tohto hladiska mdzeme hodnotit Stirov
pristup k programu narodnej emancipécie Slovakov ako inovativny v rdmci
slovenského filozofického a politického diskurzu. Oproti Kollarovmu
historizmu bol Strov pristup viac komplexnejii a vdaka Hegelovej filozofii
zahrnoval rozli¢né spolocenské procesy do jedného teoretického systému,
vritane politického. Tito skutoénost umoznila Starovi konceptudlne
vymedzit narodnu slobodu a slovensku subjektivitu v ramci Slovanstva.
Aj ked bol Stur pod viditelnym vplyvom Hegelovej filozofie, v niektorych
i¢ovych momentoch ju prispdsoboval objektivinym potrebam svojej doby
a formujuceho sa naroda, ako ich on subjektivne reflektoval (Chovanec -
Cervenansky, 2021, s. 55). Napriklad Hegel prideluje historické poslanie
len tym ndrodom, ktoré st organizované vo forme $tatu a maju $tatnu
tradiciu. Podla Stura v$ak tdto vlastnost nalezi aj nirodom, ktoré nemajt
osobitny $tatny utvar. Hegel v tomto kontexte piSe: ,Ndrod ako stdt je
duch vo svojej substancidlnej rozumnosti a bezprostrednej skutocnosti, a je
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preto absoliitnou vlddou na zemi“ (Hegel, 1990, s. 365). A taktiez: ,,S‘tdtje
mravnost, duch, kde sa uskutocriuje neobycajné zjednotenie samostatnosti
individuality a vseobecnej substancionality. Preto je prdvo Stdtu vyssie od
inych stupriov: je sloboda v jej najkonkrétnejsom obraze, podriadend len
vyssej absoliitnej pravde svetového ducha“ (Hegel, 1990, s. 95). Sttr zdroven
vidi proces vyvinu a sebapoznania ducha aj v kultirnom Zzivote narodov.
V tomto kontexte vnima narodnu re¢ ako meradlo sebapoznania ducha,
jej vyvoj do vyssej formy spisovného jazyka dokazuje podstatu narodného
vyvoja (a vyvoj k vysSiemu sebapoznaniu ducha). V ¢lanku Staznosti a
Zaloby Slovanov v Uhorsku na protizdkonné prechmaty Madarov Star pise:
,Co md ndrod najvnitornejsie, to sa prejavuje v jeho reci, ktord je bohatd
najmd na také pojmy a v tom odbore ducha a Zivota, ktory je primerany jeho
vautru. Treba to tak rozumiet, Ze pri inej povahe ludu bola by aj jeho rec
ind, a naopak, iny utvar reci ukazoval by na inii povahu ludu, a td by tesne
suvisela s jeho dusevnou ¢innostou™ (Star, 2007, s. 11).

Takyto pristup umoznil Stdrovi aplikovat Hegelovu koncepciu
absolutneho ducha na narodny vyvin Slovédkov. Av$ak pritom sa nevzdaval
Hegelovej predstavy o State ako substancidlnej jednotky vo vyvoji
objektivneho ducha. Prave naopak, takéto prispdsobovanie jeho filozofie
mozeme interpretovat ako Stirovu snahu o vyrovnane jej zakladnych
téz s mnohondrodnostnym charakterom rakuskeho $tatu. Pre Hegela
$tat predstavoval vrchol vyvinu absolitneho ducha, v ktorom sa duch
stvarnoval v podobe organickej jednoty individua a celku. Podobny
nézor vyjadruje aj Star v ¢lanku Zivot domdci a pospolity, kde zdoraziiuje
nadradenost obce pred rodinou: ,,Spojivo to, co rozlicnych v jednej obci
Zijucich ludi viaze, je duchovné: zdkony, riad atd. Kazdy, nielen vzdelanejsi,
ale aj obecnejsi clovek vie, Ze v cloveku je telo nizsie a duch vyssi, lebo duch je
z boha a telo je z hliny a zo zeme; k rodine ndleZi clovek podla tela, s obcou sa
viaZe duchom, a jak je duch nad telom, tak aj obec je nad rodinou, nad toto
uzke a tesné prirodzené spojenie... Obec ddva cloveku pravo a chrdni ho pri
fiom... Ndrody surové, t. j. ktoré este k Ziadnej duchovnej vzdelanosti neprisli,
tiez len hlavne v jednotlivych rodindch Zijii a sii alebo celkom este nespojené
alebo ¢o sti aj spojené, sii spojené v obci rodinnej...“ (Star, 1954, s. 113-114).

Star rovnako ako Hegel vidi cely historicky proces ako uskuto¢fiovanie
rozumnosti, ¢o je zdroven procesom sebapoznania ducha. Touto cestou
v priebehu dejin duch ustavicne smeruje k slobode, lebo on riadi aj
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historicky proces: ,,... vlastnosti ducha jen skrze svobodu jsou tym, cim jsou,
a po ni jest touzeni jejich. Duch md stied sviij sam v sobé, ne jak materia
mimo sebe, a pravé to ukazuje a dovodi svobodu jeho, nebo v svobodé ndlezim
sam sobé (rozum), v nesvobodé ndlezim cemusi jinému“ (Cern)'r, 1981, s.
547-548). V stlade s Hegelovou filozofiou ducha, ktoru si Star osvojil,
sa musi duch vyjadrovat v skuto¢nosti prostrednictvom konkrétneho
stvarnovania, ktorym je prave $tat a jeho zakony. V nom sa jednotlivec
stava slobodnym tym, Ze podriaduje svoju subjektivnu volu a zaujmy voli
a cielom celku, resp. $tatu. Star pise: ,A kto posliicha zdkony, posliicha seba,
lebo zdkon pravdivy je rozumny, vec samu chcejiici, a clovek tieZ rozumom sa
spravuje a spravovat musi; ak sa teda podriaduje zdkonu, podriaduje sa sebe
a nikomu inému, leda rozumu svojmu... I kond teda clovek, poslusny svojho
rozumu, slobodne a sam je slobodny. Zdkon a zas len zdkon je rozumnd
vseobecnost objektivna...“ (Star, 1956, s. 23). Stotoznenim otézky slobody
a rozumnosti prichadza Star k odmietnutiu prirodzenopravnej teérie,
ktord proklamuje, Ze jednotlivec mé slobodu od prirody.* V historickych
prednaskach pise: ... svoboda ptirozend, (ili svévole, kterdz neni svoboda
ducha, nybrz radéji bezuzdnost ndruzivosti, divokost, slovem ptirozenost.*
(Cern)'r, 1981, s. 548. Podla Stara len vzdelany narod, ktory prisiel k Zivotu
pospolitému, mohol v§eobecnym rozumom dospiet k uvedomeniu vlastne;
slobody; nie narod, ktory sa este nachddza v stave surovosti.’ V ¢lanku Nase
poloZenie vo vasti zdoraznuje: ,Cim je vlast vyssia, dokonalejsia, ¢im duch
v nej vzdelanejsi, ¢im vstavy a poriadky sii znamenitejsie, tym slobodnejsie
sa moze dat ndrodom...“ (Star, 1954, s. 215). Z toho ddévodu povazuje
v kontexte vydobytia slobod pre slovensky narod konstituovanie narodnej
reci len za prechodnu etapu, ktora vyvadza narod na stupen duchovnosti
a vzdelanosti: ,Ako ndrod na tiito vyssiu postat duchovnej cinnosti vyjde,
jednotu recnii vZdy viac a viac za pobocnejsiu jednotu povaZuje... Vyssie
teda spojenie vo vlasti povstdva z vedomej vole ducha, je spojenie to, ktoré si
duch sdam ddva, inymi slovami, ludi v jednej vlasti najtuhsie dovedna spojuje
nabozenstvo, poriadky obcianske a politické, prava a vidada“ (Star, 1954, s.
211-212). Aby vlada mohla zabezpecovat rozumné zdkony usmernené
pre blaho obce, musi byt podla Sttra stabilnd. Z toho dévodu vo vztahu
k dobovému sporu medzi konzervativizmom a liberalizmom zaujima

4 Ktoru reprezentoval najmé J. J. Rousseau.
5 Pozri ¢lanok: (Stur, 1954, s. 128-137).
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obapolnu poziciu. Na jednej strane povaZuje za nevyhnutné uznanie
hodnosti jednotlivosti, a teda aj smerovanie k rozdireniu jednotlivych
slobdd a prav medzi celym obyvatelstvom; na druhej strane viak priznava
aj negativnu stranku jednotlivosti spocivajicej v prejave takych Tudskych
vlastnosti, akymi st: ndruzivost, sebectvo, svojvolnost a pod., ktoré bez
jednotiacej silnej vlady moézu priviest k rozpadu pospolitosti. Ako priklad
uvadza prvu Francizku republiku pred nastupom Napoleona, kde princip
jednotlivosti vyvrcholil v zvlastnej intenzite a kvoli tomu rusil vsetko
pevné v pospolitosti (Stur, 1954, s. 136-137). Z toho dévodu pre Sttra
»eee NAJVYSSim stupriom jednoty a pospolitosti je obec, $tdt, pospolitost obce
krajinskej, predstavend a zosobnend vo vldde, vladdrovi, panovnikovi.
On predovsetkym vyjadruje a reprezentuje jednotnii volu“ (Chovanec -
Cerveflansk}'r, 2021, s. 94).

Ludovit Stur, ked sa sustredime na jeho verejne aktivity, bol v ramci
slovenskych politickych dejin napriek svojej monarchickej orientdcii
reprezentantom narodno-burzodznej ideolégie. Posobil v dobe, ked
slovenskému narodu chybala obcianska institucionalizacia, od ¢oho sa
odvijal aj jeho teoreticky pristup k otazke ziskania slobod. Rozsirenie
prav a celkové zlepsenie materidlneho stavu obyvatelstva vnimal
vo svetle upevnenia jednoty medzi Statnou vladou a Tudom. Tomu
zodpovedala aj predstava o dejindch ako ustavi¢cnom pokroku. Za dolezity
moment vo vyvoji spolo¢nosti pokladal Stur zrugenie zastaralych zakonov
a privilégii $lachty, lebo tie uz nezodpovedali komplexnejsiemu charakteru
spolocnosti a jej potrebam. KedzZe na zéklade svojho legitimneho pristupu
ratal Star s rozumnym zasahom zhora, kladol ulohu transformovat
spolocenské vztahy na vladu, ktora by mala pochopit nalezité potreby
spolo¢nosti vzhladom na jej vyvin a zdkonnou cestou ich naplnit: ,,...
kazda dusa slovenskd, ktord len trochu mysliet pocala, otroctvo a rabstvo
najvacsmi, ako byt moze, si osklivi a Ze kazda slobodu, nie pravda bezuzdnii
a sebevolnii, ale zdkonnii a rozumnii si Ziada a po nej tizi“ (Star, 1954, s.
132).

3. Reflexia slobody v mysleni Jana Palarika

Publika¢nej ¢innosti Jana Paldrika predchddzali vyznamné politicko-
pravne zmeny v dejinach Uhorska, akymi boli Oktébrovy diplom a
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Rakusko-uhorské vyrovnanie, ktoré st velmi dolezité z hladiska ustavného
vyvoja krajiny. Oktébrovym diplomom, vydanym v roku 1861, sa konci
doba neoabsolutizmu a ¢iastocne sa obnovuje ustavny liberalizmus. Zakon
o vyrovnani z roku 1867 upravoval vztahy medzi Rakiuskom a Uhorskom
tak, Ze s vynimkou niekolkych spolo¢nych ministerstiev (zahrani¢nych veci,
obrany a financii) zaru¢oval obom castiam riSe samostatnost v politickom
riadeni, obe vSak zostavali spojené osobnostou panovnika. Po Rakusko-
uhorskom vyrovnani s novou intenzitou pokracovala transformdcia
Uhorska na moderny kapitalisticky $tat. Zaklad politického systému tvorili
tzv. marcové zakony prijaté v roku 1848. Upevnoval sa konstitucionalizmus
a parlamentarizmus, ¢o vytvaralo priaznivé podmienky na rozvoj
ob¢ianskej spolo¢nostia oslabenie stavovskej. Presadzoval sa taktiez princip
horizontalnej delby vlady - viaceré vykonné pravomoci panovnika boli
obmedzené kontrasignaciou spolo¢nych ministrov a vsamotnom Uhorsku
ich panovnik mohol vykonavat len prostrednictvom vlady a parlamentu
(Kénya, 2013, s. 614-615). Po vyrovnani madarské elity sa vo vacsej miere
oslobodili od snah rakuskej centraliza¢nej politiky a dostali prilezitost
budovat Uhorsko na zaklade idey madarského nérodného $tatu. Ustavny
vyvoj Uhorska tak sice prejavoval znaky upevnenia konstitucionalizmu
v celostatnej dimenzii, ale narodnostna rovnopravnost bola obmedzena
absenciou politickej vole zo strany vlddnych uhorskych $piciek (ktorymi
boli Madari), ¢o sa okrem iného odrazalo aj vo formuldciach a praktickej
realizdcii ndrodnostného zédkona z roku 1868. Ten vychadzal z predstavy
jednotného uhorského naroda, v ktorom boli nemadarské narody
definované ako narodnosti stotoznované s uhorskym narodom, a preto pod
prehlasenou rovnopravnostou sa rozumeli len vztahy medzi jednotlivymi
narodnostami, kym madarsky narod sa chapal ako nadriadeny (Dangl,
2012, s.20-21).

V tomto kontexte je prave Jan Palarik tou pozoruhodnou osobnostou,
ktord vstupila do slovenského narodotvorného diskurzu so zaujimavou
a kvalitativne novou reflexiou slobody vychadzajicej z aktudlnej politicko-
pravnej situdcie v Uhorsku. Jeho angazovanie do rieSenia spolocenskej
problematiky slovenského naroda sved¢i o tom, Ze reflexia ndrodnych
problémov sa v domacom prostredi stdle prehlbovala a komplikovala.
V prospech tohto tvrdenia hovori skutoc¢nost, Ze spolu s historickym
vyvojom Rakuska a Uhorska, s vyvojom §tatnych pomerov, sa myslienka
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konstituovania slovenského naroda stéle prejavovala v diverzifikovanej
podobeanadobudalareprezentacievrozli¢nych pristupoch, artikulovanych
jednotlivymi myslitelmi.

Podstatnym rozdielom v kontexte myslenia medzi Stirom a Palarikom
bola teda pritomnost funkéného institucionalneho ramca - ¢innej uhorskej
konstitucie. Verejné prostredie bolo vo vicSej miere liberalizovanejsie
v porovnani s predchadzajicim absolutistickym systémom vladnutia.
Z toho dovodu na pozadi Stirom filozoficky zd6évodneného ciela
slovenského narodného hnutia sa v slovenskom narodotvornom diskurze
objavuji nove myslienkove autority, ktorych koncepcie predstavovali
vhodnej$iu metodologickt zdkladiiu vo vztahu k novym politickym
a spolo¢enskym pomerom. Tak u Paldrika uz mézeme nijst reflexiu Ch. L.
de Montesquieuho a J. S. Milla (Martinkovi¢, 2004, s. 768-769). Riesenie
narodnostnej problematiky Palarik chape v kontexte vztahu medzi
obyvatelstvom a institucionalnou $truktdrou $tatu. Preto otazka slobody,
rovnako ako u Stura, sa aj u Paldrika tesne dotyka problematiky $tdtu ako
takého. Ako reprezentant liberalneho pristupu Novej $koly sa usiluje riesit
problém narodnej emancipéacie Slovakov v ramci uhorskej konstitucie,
resp. uhorského $tatneho utvaru. Z toho ddévodu, ako aj vzhladom na
centraliza¢nu politiku vladnucej madarskej elity po rakdsko-uhorskom
vyrovnani, je obsah individudlnych a kolektivnych, resp. narodnych
slobod v Paldrikovom mysleni izko prepojeny. Spojit tieto dve dimenzie
mu umoznuje prave mnohondarodnostny charakter uhorského $tatu, ktory
sa stava pre Palarika vychodiskom. Rozvija svoje ivahy v danej otdzke na
zaklade myslienok Montesquieua, na ktorého sa v ¢lanku Neddslednost
snemovych zdkonov r. 1848 priamo odvolava: ,Montesquieu vo svojom
svetozndmom ucenom diele Lesprit des lois nevyvratne dokazuje, Ze
v kazdom stdte majii byt zdkony v najdokonalejsom siihlase s prirodzenostou,
¢ize povahou a zdkladom vlddy... Kde sa zdkony nezrovndvajii, nestihlasia
s touto povahou a zdikladom vlady, tam je na piesku vystavany Stdt, ktory
ani rozkvetu, ani trvdcnosti mat nemoZze, pretoZe tund Stat sam so sebou do
odporu prichddza“ (Palarik, 1956, s. 68). Dalsi podstatny odkaz nijdeme
v &anku Udel Austrie pod centralizmom a dualizmom, kde sa odvolava
na Montesquiea v kontexte potreby vyvoja a posilnenia uhorskej tstavy:
»~Montesquieu vo svojom svetozndmom diele Lesprit des lois tiito axiomu
vyslovil: stat iba dvojakym sposobom zmenit sa moZe: budto sa totiz zlepsi
zriadenie, ¢iZe ustavu jeho, alebo sa zhorsi. Ak zachoval zdkladne podmienky
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svojho bytia, tak zlepsila sa, ak utratil, tak zhorsila sa tistava jeho. Ja by
som k tomu este dodal: Ak odhodil svoje zdkladné chyby, ktoré boli hlavnou
pricinou jeho nezdaru, tak zlepsilo sa, ak podrzal ich, tak zhorsilo jeho
zriadenie“ (Palérik, 1956, s. 92-93).

Palarik tak pristupuje k rieSeniu problematiky narodnej slobody, resp.
narodnej rovnopravnosti v Uhorsku z hladiska stiladu medzi zakonmi
a charakterom, resp. zakladom §tétu, ako aj z hladiska tstavného vyvoja
krajiny. Pricom v danom pristupe je viditelna snaha zdoéraznit potrebu
narodnej rovnopravnosti na zaklade kultirnej a historickej kontinuity
§tatu, kedZze Slovaci a iné ndrodnosti su historickou sucastou Uhorska.
Okrem iného je dolezitym momentom v Paldrikovych uvahach o state
v kontexte slobody skuto¢nost, ze individudlna sloboda uz bola pravne
zastreSend zakonmi z roku 1848, ktoré opatovne potvrdil Oktébrovy
diplom z roku 1861. Individualna sloboda podla Palarika svojou podstatou
zarucuje aj kolektivnu slobodu, ktora z nej vyplyva. V Uhorsku sa vSak
pokracovalo v uplatiiovani madarskej centraliza¢nej politiky na tkor inych
narodnosti, a to prostrednictvom udrziavania statusu madarc¢iny ako reci
pre vzdeldvanie a regiondlne urady. Je to jeden z dovodov, preco Palarik
povazoval zakony z roku 1848 za neddsledné - lebo tie nere$pektovali
kolektivhu dimenziu slobody. Takato politika uvddza rozpor medzi
zakonmi a zakladom S$tatu. Paldrik pise: ... v rakiiskom mocndrstve nieto
Ziadneho zdkladu, na ktorom by sa vylucne ndrodny (nemecky) stdt mohol
osnovat. Ale to samé plati teraz aj o Uhorsku, lebo aj tu chyba taky zdklad,
aby ono mohlo byt vylucne madarskym, pretoZe sii tu mimo Madarov aj
Nemci, Rumuni a my Slovania, ktori rovnaké s Madarmi ndroky a prdva
na ndrodny Zivot mame ako Madari“ (Palarik, 1956, s. 38-39). V kontexte
viazby medzi individudlnou a kolektivnou slobodou sa Paldrik taktiez
odvoléaval na liberalne zmyslajuceho madarského politika, baréna Jozsefa
Eotvosa, ktory zastaval nazor, ze ustavna sloboda pre madarsky narod
sa da zabezpecit len vtedy, ked aj obcania inych ndrodnosti budu volne
disponovat vetkymi tstavnymi pravami v ramci Uhorska (Palarik, 1956,
s. 50). Zdoraznuje to aj osobne v clanku Prdva ludu a zdkony r. 1848:
»Obcianska a politickd sloboda ludu zaviera v sebe aj slobodu ndrodnosti,
ktord sa tu na slobode svedomia a presvedcenia zakladd a nasledovne je
so slobodou ndboZenskou totoznd, ktorti teda utlacovat je tu hriech proti
slobode svedomia a ndboZenstva, ¢o sa v slobodnom Stdte nijako trpiet
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nemoze.“ (Palarik, 1956, s. 66-67) Palarik vo svojich tvahach vychadza
zo skutocnosti, ze Slovaci st rovnako ako Madari plnopravnymi obéanmi
Uhorska, a preto prirodzenost tatu vyzaduje, aby v slovenskych stoliciach
rokovanie a vzdelavanie prebiehalo v slovencine. V tomto kontexte mozeme
vidiet prenesenie individudlneho principu do narodného rozmeru, ktory
bol pritomny aj u predchddzajucich generdcii obrodencov (napr. u Kolldra
a Stura). Na zaklade mnohonarodnostného charakteru uhorského $tatu
a preferovania konstituciondlnej formy vlady vyzdvihuje Palarik potrebu
uplatnovat v ramci Uhorska princip subsidiarity: ,,UzZ viac Madari prdavo
ndrodnosti Slovdkom, Srbom a Chorvdtom neodopieraju, ani odopriet
nemoézu - i najvyssie pisomnosti z 20. okt. obciam, mestdm a stoliciam
slovenskym davaju viplnii slobodu svoj ndrodny jazyk za re¢ rokovaciu si
vyvolit. Teraz uz teda nikto viac prekdzky ndm Cinit nemoze, ked svoje pravo,
krvopotne vydobyté, pouzijeme*(Palérik, 1956,s.47). Federalizaciu Uhorska
vnima Paldrik vo svetle modernizacie spolo¢nosti ako sucast integra¢ného
procesu, ktorého ciefom, v zmysle zachovania $tatnej stability, ma byt
rieSenie nerovnopravnosti medzi narodnostami na zaklade kultirneho
a politického pluralizmu. Zriadenie municipalnej organizacie v narodnom
duchu by podla neho posilnilo svornost medzi ob¢anmi Uhorska pod
jednou uhorskou ustavou. Paldrik sa preto domnieva, Ze existencidlny
vyznam Uhorska ako §tatneho utvaru spociva v zabezpeceni slobodného
rozvoja jednotlivych casti v Gstavnej jednote, a to ako v individudlnej, tak
kolektivnej rovine (Martinkovi¢, 2004, s. 770).

Gradualny pristup Palarika k narodnej emancipécii spo¢iva okrem iného
na zasade zachovania $tatnej stability a postupnej integracie monarchie
(do konititu¢nej podoby). Preto dava doraz na doslednejsie rozvinutie
liberalneho principu individualizmu obsiahnutého v uhorskej konstitucii,
ktorého realizdcia sa vSak musi uskutoc¢novat na pozadi kolektivneho
uvedomenia spolo¢nych cielov. Tie spocivaju v udrzani instituciondlneho
ramca, resp. konstitu¢nych zasad, ktoré zabezpecuju postupny a hlavne
legitimny vyvoj krajiny pocas transformacie spolo¢nosti. V ramci tohto
pristupu sa Palarikovi ako mimoriadne dolezity javi prvok obcianskej
participacie. Je presvedceny, ze ciele ndarodného hnutia, aby neporusovali
princip zachovania $titnej integrity, mozu byt v ustavnych podmienkach
realizované iba prostrednictvom aktivheho obcianskeho angazovania,
resp. politiky zdola nahor. V kontexte vystavby danej politiky zdoraznuje
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Palarik potrebu rozsirovania obcianskych schopnosti medzi slovensky
hovoriacim obyvatelstvom. Délezitym predpokladom na uskuto¢nenie
tejto politiky je zabezpecenie podpory zo strany uz emancipovanych
vrstiev — §lachty, mestianstva a mestskej inteligencie (Pichler, 1998, s. 88-
89). Spojenie $lachty a naroda vidi ako nevyhnutny predpoklad dovf$enia
vertikdlnejintegracie naroda, ktord vovyznamnej miere zalezi nandrodnom
vzdelani: ,, My vsak tohto nahladu sme, Ze dokial $slachta a mestianstvo nase,
aspori Slachetnejsia Cast, cize jadro tychto tried ndroda ndsho s ndrodom
svojim drZat nebudii, dotial nebudeme mat ndrodnejsiu vychovu v skoldch“
(Palarik, 1956, s. 142). V duchu Montesquieua hodnoti Paldrik vzdelavanie
$irokého ludu ako bytostni podmienku rozvoja konstitucionalneho
Uhorska, lebo prave cez akulturaciu a osvetu vidi moznost naplnenia
slobody v praxi: ,,... ndrodnd osveta, dospelost a politickd vzdelanost stala sa
ludu ndsmu potrebnostou nevyhnutnou, pravom Zivotnym, neupieratelnym.
Bo kto md pravo k cielu, ten musi mat i pravo k prostriedkom. UZ ale bez
dostatocnej osvety, vzdelanosti a dospelosti politickej lud politickii slobodu,
udelenti mu zdkonmi r. 1848, ani uZivat, ani si ju vdzit, ani dalej vyvinovat,
zdokonalovat, ani brdanit nemoze® (Palarik, 1956, s. 64). A v dalSom ¢lanku
dodava: ,,...nevzdeland masa ludu, ktord v zdsade ma vicast na zdkonodarnej
i administrativnej moci... vo svojej politickej neschopnosti budto sama
vplyv a svoju moc zle pouzit, budto druhymi za slepy nastroj na zdhubu
Statu moze pouzitd byt; z coho iba vecne nepokoje... a boje obcianske pre
Stdt nastavaju, dokial ho celkom nerozkyvajii, nezahubia“ (Palarik, 1956, s.
69). Z uvedenych pasazi presvita Palarikov pragmaticky pristup k cielom
slovenského hnutia, ktory obsahuje v sebe atributy etiky zodpovednosti.
Tento koncept nachadzame explicitne pritomny v Paldrikovych tvahach
o individudlnej slobode ako fenoméne, ktory nadobuda svoju hodnotu
pri cielavedomom a rozumnom uplatneni v praxi v ramci spolo¢enského
zivota. Takd slobodu podla Paldrika predpoklada demokraticko-ustavny
charakter $tatu, ktory udeluje Iudu zédkonny podiel na vlade. Z toho
dovodu zdoraznuje tlohu Statu rozsirovat medzi ludom také vzdelavanie,
ktoré formuje eticki a obciansku zodpovednost jednotlivca, resp. ho
robi uvedomelym o svojej slobode a kreuje jeho mordlnu a obciansku
povahu (Martinkovi¢, 2020, s. 139). Navy$e mozeme v tychto pasazach
sledovat nadvéznost Paldrikovej argumentdcie na pragmatizmus Johna
Stuarta Milla, ktory taktiez zdovodnuje potrebu rozsirovania vzdeldvania
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v kontexte liberalizacie spolo¢nosti. V spise Considerations On
Representative Government (Uvahy o reprezentativnej vldde) tento anglicky
filozof pise, ze spravodlivost vyzaduje, aby jednotlivec, predtym ako ziska
volebné pravo, dostal zakladné vedomosti o tom, ako obhajovat vlastné
zaujmy (Mill, 2001, s. 164-165). V spise On Liberty (O slobode) zdoraznuje
myslienku, Ze kultivacia jednotlivca je zdkladom pre uvedomenie si svojej
slobody ako prostriedku na presadzovanie osobného blaha, pricom taktiez
podciarkuje, ze pouzivanie slobody jednymi, bude mat priaznivy ucinok
pre jej pochopenie u inych (Mill, 2003, s. 121-139).

Klu¢ovy rozdiel medzi Paldrikom a Stirom v otdzke slobody
spo¢iva v tom, Zze Palarik venuje vic$iu pozornost individualnej
slobode a jej konkrétnemu stvarnovaniu na poli verejného Zivota
(obcianska participacia), ¢o je podla neho neodmyslitelnou stcastou
indtitucionalizécie slovenského néroda. Star a Palarik reflektovali slobodu
vo vztahu k ndrodnoemancipa¢nym procesom, ale uplatiiovali pri tom
rozdielne hladiska. Stur, aplikujuc Hegelovu filozofiu na ndrodny vyvin,
uplatioval v prvom rade narodnopolitické hladisko, v praxi vyjadrené
vo forme peticii a prosbopisu. Paldrik, ktory vychadzal z liberdlnej
myslienky postupného rozsirovania slobod pre nadobudnutie obcianskych
schopnosti, uplatiioval hladisko socidlnopolitické.® Okrem odvolania sa na
ustavu v kontexte zdoraziovania slobody narodov a jednotlivca moézeme
v mysleni Paldrika ndjst pritomnd prirodzenopréavnu argumentdciu,
ktord Star odmieta: ,Keby lud krajiny nasej uhorskej a menovite lud nds
slovensky Ziadnych pozitivnych prdav obcianskych a politickych nemal, teda
by sme sa na pravo prirodzené, na svité zdkony prirody odvoldvat museli,
lebo co priroda, co boh dal, to mad vecnui, nepremennii, sviti a vseobecnt
platnost a cenu® (Palarik, 1956, s. 63). Z toho dévodu mdzeme vidiet, ze
v otazkach funkcie $tatu Paldrik nenasleduje Heglovu myslienku, v ktorej
narodny §tit predstavuje najvyssiu uroven spolocenskej organizacie a ma
apriornu legitimitu. Vidi dlohu $tatu v zastreSeni spolocenského vyvoja,
ktory spociva prave v zabezpeceni vyvoja narodnych a obcianskych prav.
(Martinkovic, 2020, s. 141) Pre Palarika preto $tat predstavoval integracny
prostriedok, nie absolutizovany ciel ako u Stira. Nosnym zdkladom pre

¢ Oskér Cepan v kontexte porovnania problémov politickej praxe $tirovcov a novej $koly
pouziva oznacenia: politika prosieb (§tdrovci) a politika ¢inov (Nova $kola). (Cepan, 1965,
5. 267-269).
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jeho myslenie bola myslienka konstitucionalizmu, preto aj ciel Statu spajal
so zabezpec¢enim moznosti slobodného individualneho a kolektivneho
rozvoja garantovaného $tatnymi zdkonmi. Tak v emancipacnej dimenzii
Paldrik zohladnoval ulohu uvedomelého jednotlivca, resp. ob¢ana, ktory
je schopny vyuzivat svoju slobodu a je zdkladnou jednotkou obcianskej
spolo¢nosti. Jej formovanie sa javi Palarikovi ako nevyhnutny predpoklad
dovfSenia inStitucionalizdcie slovenského ndroda, kedZe Siroké Iudové
vrstvy dostévali coraz vac¢si podiel na politickom Zivote krajiny.

Zaver

Mbzeme konstatovat, Ze reflexia slobody v mysleni Stura a Palarika bola
vo vyznamnej miere podmienena imperativmi modernizécie a slovenského
nérodného hnutia. Stur filozoficky zdovodnil slobodu v abstraktnej rovine
ako primarny ciel'slovenského hnutia. KedZejeho intelektualny prispevok do
slovenského narodotvorného diskurzu bol ramcovany dobou absolutizmu,
a slovenskd narodna ideoldgia nebola predtym nalezite rozpracovana
v politickej rovine, Stirova reflexia slobody tak sice bola z jednej strany
progresivnou, z inej strany bola v§ak do istej miere obmedzend. V tomto
kontexte absolutizoval §tatnu $truktiru a vnimal proces presadzovania
slobdd vylu¢ne v ramci trajektérie zhora nadol. Uspech ndrodnej
emancipacie podla Sttra zilezal primarne od usili vlady. Mézeme teda
uzavriet, ze u Stira prevazila logika dosiahnutia slobody, a preto sa viac
zameriaval na kolektivnu dimenziu slobody, vyplyvajtcu z jeho narodno-
politického hladiska. Preto pre Stira primdrnou tlohou bolo uznanie
prav slovenského naroda v ramci monarchie, nie emancipacia jednotlivca
v obcianskej rovine. Palarikov prinos do narodotvorného procesu zasa
spocival v tom, ze prisposobil program slovenského narodného hnutia
novym politickym podmienkam v ri$i a interpretoval slobodu v zmysle
hodnoty majticej prakticky rozmer. Zistili sme, Ze myslenie Sttra a Paldrika
v celku demonstruje kontinudlny vyvoj v slovenskom narodotvornom
mysleni. Zakladné ciele slovenského narodného hnutia zostali nezmenené.
Aj Palirik sa, podobne ako Stur, usiloval o pretvorenie pasivneho
slovenského narodného spolocenstva do podoby ndrodne uvedomelej
jednotky. Rozgiril a konkretizoval obsah slobody, ktory formuloval Stur.
Vychadzal z institucionalneho ramca - ¢innej uhorskej konstitucie, ktora
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vobdobi Stirovho posobenia este neexistovala. Zaroven viditelne uchovava
vo svojom mysleni legitimny pristup k problematike presadzovania slobod
a rovnako pouziva individualiza¢ny princip na nérody. Podobne ako Stur,
aj Palarik uzndval dolezitost kolektivnej roviny slobody, avsak vacsi doraz
daval na individualnu rovinu. Z toho dévodu neabsolutizoval $tat a chapal
ho len ako integra¢ny prostriedok, ktorého funkcia spociva v zabezpeceni
a rozvoji obcianskych schopnosti a individudlnych slobod. V sulade
s tymito postojmi preferoval federalizovanu konstitu¢ni monarchiu.
Pozoruhodné je, ze individudlnu slobodu zdoraziuje prirodzenopravnou
argumentaciou, ktoru Star odmieta z pozicie historizmu. Pre Palarika
narodnd rovnopravnost, resp. kolektivha dimenzia slobody, logicky
vyplyva zo slobody individudlnej a je s fiou spojend. Stit, v ktorom
jednotlivci uzivaji individudlne prava, v kontexte nevyhnutne potrebného
stladu medzi formou vlady a prirodzenostou $tatu, musi taktiez zabezpecit
aj prava jednotlivych narodov tvoriacich dany $tatny utvar. Palarik bol
presvedceny, Ze rozumné vyuzitie slobody predpokladd uvedomelt
obc¢iansku participaciu. Ta moze byt zaroven dosiahnuta prostrednictvom
postupného vzdelavania $irokych Iudovych vrstiev v zrozumitelnej reci
a zriadovania samospravy v narodnom duchu. Paldrikov individualizmus
treba v tomto kontexte chapat ako prostriedok k vyvoju osobnej ob¢ianskej
zodpovednosti, ktory nerozpracoval Stur. Aviak ani pre jedného z nich
slobodny c¢lovek nebol osamelym jednotlivcom, ktory pri absencii
vonkajsich prekazok kona na uspokojenie vlastnych vasni. Rovnako pre
Stara aj Paldrika bol slobodny ¢lovek taky, ktory si bol vedomy svojej
spolupatri¢nosti k ndrodnému celku.
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DEZINFORMACIE A AKO ICH ROZOZNAT

DISINFORMATION AND HOW TO RECOGNISE THEM

Simona ZIVCAKOVA
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta,
Trnavskd univerzita v Trnave,
simona.zivcakova@tvu.sk

Abstrakt:  Rozoznat dezinformdcie si vyZaduje znacnii mieru kritického
myslenia. Neexistuje jednoznacny postup ako deSifrovat’ prispevky v médidch
a jednd sa o velmi komplexnii problematiku z hladiska analyjzy danyjch objektov
dezinformdcii. MdzZeme to interpretovat’ aj tak, Ze jednoduchy postup nikdy
nebude postacujiici na tak robustnii problematiku. Nasou iilohou je prispiet
k mozZnostiam analyjzy prispevkov pomocou ,dezinformacného checklistu”.
Dezinformacny checklist je zoznam atribiitov, ktory by sme mali dodrzat pri
prijimani a rozozndvani informdcii. MéZe prispiet k analyjze informdcii ako
simplexnd pomdcka a povazujeme ho za zdklad analyjzy informdcii. Podotijkame
vsak, Ze je nadalej potrebné vyuzivat vietky stratégie kritického myslenia aj kvoli
rafinovanejsim formdm dezinformdcii.

Kliicové slovd: Dezinformdcie; Dezinformacny Checklist; Kritické Myslenie;
Misinformdcie

Uvod

Napriek tomu, Ze sme raciondlne bytosti a vZdy sa snazime
v danej chvili rozhodnut najlepsie, ako je to len mozné, dochddza
k réznym chybdm a omylom v nasom mysleni. Tymto chybdm
podliehajt I'udia bez ohladu na vek alebo pohlavie. Denne sme
vystaveni nespocetnému mnozstvu informdcii a sme dontteni si
odpovedat na malé aj vel'ké otazky, ktoré formujui nase spravanie
(McBrayer, 2020). Mohli by sme povedat, Ze malé otdzky zahifiajua
otdzky, o ktorych nemusime velmi komplexne premyslat, napr.
,Co budem ramajkovat?” a vel'ké otdzky zahitiaju komplexnejsie
myslenie a rie§ime nim otdzky ako napriklad koho budem
volit za prezidenta krajiny. Zijeme v dobe, kedy sme obklopeni
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informdciami a aktualitami, a nie sme schopni registrovat vsetko,
¢o je dostupné. Snaha orientovat sa vo vsetkych informdcidch
a vykonavat komplikované myslienkové analyzy je pre nds priam
nemoznd. Nd§ mozog sa nds snazi chranit'od pretaZenia a ul'ahcovat
ndm myslienkové procesy, pri¢om sa dopusta systematickych chyb.
Do nédsho rozhodovania vstupuje impulzivne konanie. Mohli by
sme uvazovat o tom, Ze v takychto situdcidch sa ndm podstiva nds
Systém 1. Systém 1 Kahneman (2012) opisuje ako reflexny systém,
ktory je intuitivny, skiisenostny a pracuje s rozpozndvanim vzorcov
sprdvania, ktoré spustaji automatizovany spOsob myslenia. Je
¢asto opisovany aj ako vniatorny pocit alebo aj tzv. ,,gut feeling”.
Tento systém vyuzZivame najCastejSie pri rutinnych aktivitdch
a situdcidch, kedy sa nachddzame v Casovej tiesni. Avsak Systém
1 sa ndm snazi ulahdit aj procesy, ktorym by mal predchddzat
komplexnejsi myslienkovy proces. Jednym z kognitivnych omylov
je aj heruistika, ktord je oblastou Systému 1. Vo svojej knihe ju opisuje
aj McBrayeer (2020). Ide o mentdlnu skratku, ktord vyuZivame,
ked sa potrebujeme rozhodnit o niecom velmi rychlo. Rovnako
mozeme o heuristike uvazovat ako o jednoduchej stratégii urcitej
zaujatosti. Heuristika ndm pomdha mysliet' rychlo a usetrit ¢as,
no v kone¢nom dosledku sa pri jej uplatriovani dopastame chyb.
Objektivne ju nemozno povazovat' za nieco negativne, pretoze ju
vyuzivame hlavne v situdcidch, ktoré si vyzaduja takéto rychle
konanie. Negativnym aspektom sa stdva, ak ju na tkor ,skratky”
aplikujeme aj na vel'ké otdzky. Obsahuje aspekt zaujatosti, kedy
automaticky povaZujeme nieco za menej relevantné, ak to nestvisi
snasim presvedcenim alebo predchddzajiacimi vysledkami. Naopak
ak sa nie¢o s nasou predchddzajicou skisenostou zhoduje, mdme
vddsiu tendenciu povaZovat to za pravdivé bez daldej analyzy.
Dalsou kognitivnou odchylkou, ktord sa objavuje velmi ¢asto, je
sklon k sebapotvrdzovaniu, alebo tiez konfirmacnd zaujatost. Podla
Nickersona (1998)ide v podstate o to, Ze vyhl'addvame a prikldniame
sa k takym informdcidm, ktoré potvrdzuji nds ndzor, jednoducho
ndjdeme to, ¢o hfaddme. To znamend, Ze nemame dalgiu motivéciu
hladat' doplitujtice informdcie, ktoré sd v rozpore s nasim tvrdenim.
Nie je tu potreba kritického nahliadnutia na problém. StotoZiiujeme
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sa s informdciami, ktoré potvrdzujd nasu domnienku. Dalsim
v kategorif odchylok je efekt ramcovania. Valus (2019) ho opisuje ako
efekt, pri ktorom st I'udia ochotni viac riskovat, pokial formuldcia
zahffia moZnost’ straty v porovnani s formuldciou rdmcovanou
pozitivne. Zisky a straty teda nevnimame rovnocenne. ZdleZi
na tom, akou formou je informdciu napisand. Znamend to, Ze
jednotlivec bude s informdciou nakladat tak, v akom smere autor
chce - viac pozitivne alebo negativne. Stratégia, ktord sa uplatriuje
pri prijimani informacii je aj efekt zndmosti. Arkes et al. (1989) hovoria
o efekte, kedy sa jednotlivci stotoZziiuja s opakovanou informéciou
a posudzuju ju ako pravdivejsiu, pretoze sa im zdd byt zndmejsia, v
porovnani s novymi informdciami. Znamend to, Ze ¢fim viacbudeme
opakovat akukol'vek informdciu (pravdivd alebo nepravdiva),
I'udia budd mat tendenciu uverit jej, lebo dand informdciu uz
niekde poculi. Naopak novd, raz vyslovend informadcia, bude pre
nich nie¢o nové a tym pddom aj menej déveryhodné.

1. Pojmy tykajtice sa dezinformacii

Zakladny pojem informdcia definujeme podla Americkej
psychologickej asocidcie (s.a.) ako ,poznatky o faktoch alebo
myslienkach ziskané skimanim, skisenostami alebo praxou”.
Ich protikladom st nepravdivé informdcie, ktoré absentuju
faktologicky, v skratke ako dezinformdcie. Fallis (2015) definuje
dezinformdcie ako zdmerne zavadzajtice informdcie. MoZeme ich
ndjst vSade a spoésobujd emociondlnu, finanénd, niekedy dokonca
aj fyzickd ujmu. Okrem toho, m6zu sposobit’ aj nepriame skody,
akym je samotné narusenie dovery, ktoré brzdi schopnost efektivne
Sirit’ (pravdivé) informdcie. Je zjavné, Ze zdielanie dezinformdcii
nartsa pocit istoty toho, ¢omu mdme verit' a pokladat za pravdivé.
Tento fakt nadvédzuje aj na efekt zndmosti spominany vyssie.
Dostédvaji sa k ndm skrz klamlivé reklamy, vlddnu propagandu,
sfalsované fotografie, dokumenty, internetové podvody, falosné
webové stranky a mnoho inych zdrojov. Je preto doleZité, aby sme
dezinformdcie dokdzali rozoznat' a pochopit, pre¢o ndm ich niekto
predkladd. Spdsoby, akym sa dd predchddzat jednoduchému
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akceptovaniu klamlivej informdcie je identifikdcia a klasifikdcia
roznych typov dezinformdcii. Populdrnym vyrazom je bullshit,
ktorého definicia je komplikovand ale jeho aspekty moéZeme
$pecifikovat. Podla Frankfurta (2005) nesiaha po definiciu
klamstva, kedZe toto ,klamstvo” je celkom zjavné a absentuje
dostatoény zdujem o timysel oklamat. V skratke ho teda definuje
zjavnost a simplexnost’ v imysle.

Existuje vsak aj pojem, ktory je podobny dezinformécii -
misinformdcia. Rozdiel medzi dezinformdciou a misinforméciou
tkvie v tom, Ze misinformécia je $irend ako chyba z nedbanlivosti
alebo nevedomej zaujatosti (Jerit, Zhao; 2020). Mohli by sme to
interpretovat’ aj tak, Ze v pripade misinformdcie chyba vedomost
o tom, ¢i je informdcia pravdivd a uplatiiuja sa tam kognitivne
omyly. Naopak v pripade dezinformdcie ide o imyselné klamstvo
(Mintal, 2022). Znamend to, Ze jednotlivec si je vedomy toho, Ze ide
onepravdivi informéciu ale §7iju dalejs vopred uréenym zdmerom.
Zndmym synonymom dezinformdcie je anglické slovné spojenie
,fake news”, ktoré v dnesnej dobe casto oznacuje dezinformaéciu.
Specifickej§fm pojmom je hoax. Hoax definujeme ako poplagni
a Casto retazovd sprdvu, ktord sa $iri napriklad na socidlnych
sietach, ale aj vo forme e-mailov alebo SMS sprév. Niekedy moze
ist len o neskodnt formu sprav od priatel'ov s cielom potvrdenia
priatel'stva, kedy ide o relativne neskodny hoax. MdZeme vsak
obdrzat' aj poplasné sprdvy plné strachu, ktoré casto obsahuja
rady nebezpeéné pre nds a I'udi okolo nds (Gregor a kol., 2018).
Dalsou ¢asto pouZivanou terminolégiou je konspiraénd tedria.
Podl'a Panzovej (2017, s. 14) mozZeme definovat konspiracné tedrie
ako ,nepodloZené, neoverené, respektive oficidlne neakceptované
informédcie, ktoré varuju pred nebezpeénym sprisahanim”. Casto sa
jednd o kombindciu pravdivej a nepravdivej informadcie prepojenej
tak, aby sa zdalo, Ze maji medzi sebou nejaky zdanlivy stvis
a snazia sa l'udf presvedcit, Ze ide vZdy o nieco viac ako len to ¢o
si myslime.
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2. Kto siri dezinformacie a preco?

Niekedy staci, Ze jednotlivec tdprimne veri tomu, ¢o prindlezi
jeho osobnému nédzoru a zhoduje sa s danym tvrdenim alebo istou
predstavou o svete. Takéto zavadzajiice informdcie 8iria na podklade
strachu alebo tiprimnej nendvisti a I'udia tieto informécie prijimaja aj
na zdklade toho, Ze maju obavy z tej istej veci, zdiel aji nendvist'alebo
majud radi senzécie (Snidl, 2017). Dalsou skupinou st jednotlivci, ktor{
siriadezinformdcienazdklade podpory politika, sktorym sandzorovo
zhodujt. Mohliby sme to vykreslitaj tak, Ze osobamd potrebu potvrdit
si svoje presveddenie a atraktivitu preferovaného politika. Naopak
moZe poukazovat na nevhodnost protikandidujtceho politika, ktord
podpori atraktivitu preferovaného ,lidra”. Dévodom pre Sirenie
dezinformdcii moze byt aj biznis. Takyto jednotlivci dostdvaji
platené za Sirenie dezinformdcii a ich jedinym doévodom je finanény
prijem zo strany zdkaznika. Takymto spdsobom sa $irili informaécie
s nepravdivym podkladom na tucel politického zviditelnenia,
zhadzovania seriéznej mediciny a podobne. Biznis sa tu uplatiiuje
najmd umiestnenim reklamnych banerov po rozkliknuti spravy.
Sti¢asne si moZeme vSimnat, Ze vacsina konspiraénych stranok je
pInd reklam na produkty, ktoré so strankou nemaji ni¢ spolocné.
Ich vyskyt vSak nie je ojedinely aj na socidlnych sietach, ktoré su
v dnesnej dobe najviac populdrne, uvddza autor knihy ,,Pravda a loz
na Facebooku” Vladimir Snidl (2017). Osobitnym druhom Tudyi,
ktor{ Siria dezinformdcie st jednotlivci, ktori poddvaji informaécie
zo Zartu, provokdcie alebo pre svoj svojrdzny vyskum. Domnievame
sa, Ze informdcie zo zartu ako napriklad pridelovanie vymyslenych
citdtov k zndmym osobnostiam z recesie uz strdcaji dolezity aspekt
preddvania dezinformdcie, a tym je zdmer zdiel'at’ dezinformdciu.
Ciefom takychto skupin je vytvorenie pardédie alebo vtipného
prispevku na socidlnych sietach pre pobavenie. Avsak negativnym
dosledkom je dalsie $irenie prispevku, kedy to jednotlivec prevezme
ako solidny prispevok a zdiel'a ho dalej uz s inym posolstvom. Dalo
by sa povedat, Ze jednotlivci st zldkani nadpisom, fotkou a inymi
hlavnymi znakmi prispevku a detaily ignoruji na zdklade emdcii.
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3. Teoretické vychodiska dezinformacného checklistu

Dezinforma¢ny checklistsa skladd z Casti nadpis, ddtum, jazyk, autor,
zdroje, experti a logicky sa vzdjomne prelinaji. Pri vypracovdvani
tedrie sme vychddzali z teoretickych poznatkov a vlastnej analyzy
zndmych konspiraénych strdnok ako st Badatel.net, Zemavek.
sk, Hlavnespravy.sk alebo Aeronetnews. Prvok, ktory ndm
ako prvy pride pod o¢i je nadpis. Dezinformdcie sa vyznacuju
dlhymi nadpismi, simplexnostou slovnika (Horne, Adali; 2017),
senza¢nymi skresleniami ako napriklad ,Iba v..., Precitajte si toto!
alebo vyrazy ako Prelomové spravy!” a tym, Ze hlavné tvrdenia
autora sa nachddzaja uz v nadpise, ¢o potencidlne odrddza citatel'a
od dalgieho pozorného ¢&itania ¢lanku (Castelo et al.,, 2019). Po
zahliadnuti dezinformac¢nych ¢lankov si dominantnym prvkom aj
vyrazné pismend, vel'a vykri¢nikov, otdznikov a podobne.

Snidl (2017) vo svojej publikécii Pravda a loZ na Facebooku
apeluje na aktudlnost - v prvom rade je dolezité, ¢i je pri ¢ldnku
uvedeny ddtum, pripadne cas, kedy bol vydany. Ak je ddtum
uvedeny, uvaZzujeme dalej o jeho kontexte. Je velmi doleZity pri
dynamickych situdcidch, ktoré sa menia kazdym dnom. Délezité
st v ramci aktudlnosti informdcie z oblasti zdravotnictva, kedy
hrozi, Ze moéZeme ohrozit' seba alebo udi okolo neaktudlnymi
informaciami ohfadom zdravia. Dal&fm bodom, ktory by nds mal
zaujat’ je pritomnost’ a kredibilita autora. Jeho meno alebo mend
autorov a informdcie o nich by mali byt dohladatelné (Chen
et al, 2015), je potrebné vyhybat sa pomenovaniu skupiny -
generalizované pomenovania (Zhou et al., 2020) a absencii mena.
Tymto sposobom vieme zistit, aké clanky autor piSe, comu sa venuje,
pripadne ho kontaktovat, ¢o uz savisi viac s transparentnostou.
Transparentnost’ vyjadruji kontakty na redakciu, editorov, adresa
sidla alebo aj informdcie o financovani. Tymto spolo¢nost deklaruje
zodpovednost za publikdcie, otvorenost voci konstruktivnej kritike
a viac sa pribliZuje objektivite.

Signifikantnym prvkom fake newsje ajjazyk, akym pisu prispevky.
Horne a Adali (2017) uvddzaja, Ze po formélnej stranke st fake news
oproti relevantnym zdrojom kratsie, pouZivaji menej odbornych
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slov, citdtov, nadbytocné slovd, st repetitivne, pouZivajui viac
zadmend ako my, vy a vel'ky formédt pismen pre zvyraznenie emdcii.
Obsahovo st sytené viac eméciami (Bakir at al., 2017) vyznacuja sa
zaujatostou jednej strany (subjektivita) a podnecujticim jazykom.
Autori maja v obl'ube pouzivat aj technické vyrazy, prili§ odborné
slovd a tazkopddne, obmedzené informadcie (Shu et al., 2017), ktoré
neskiisenému citatel' ovi prindsaji pocit, Ze autor je odbornikom.
Casto uvéadzaju rozporuplné tvrdenia, vynechdvaji fakty —
,porovndvaji” iba prispevky na podobné témy (Chen et al., 2015).
Relevantné prispevky by mali obsahovat pohl'ady z réznych stran
a zdrojov, kedy vieme informdcie porovnat a tym ziskavaji na
objektivite.

Tymto nadvézujeme na zdroje prispevkov. Sledujeme, ¢i pévodny
zdroj (napr. vedeckd stidia, iné ¢ldnky), z ktorého informdcia
pochddza vieme vyhl'adat. Déveryhodny ¢ldnok by mal vychddzat
z viacerych zdrojov. Stretdvame sa s tym, Ze neseriézne konspira¢né
média vychddzaji len z jedného jednostranného zdroja (Casto
nekriticky preloZzeny a okopirovany) alebo len zo zdrojov
v prospech ich presveddenia, tym pddom strdcaju na akejkol'vek
objektivite a kredibilite.

Poslednou moznostou, ktort by sme chceli spomentit, je overenie
prispevku, autora alebo webstranky umelou inteligenciou,
spolo¢nostou, ktord sa zaoberd analyzovanim vyrokov, ¢lankov
a webstrdnok, vedcami a Stdtnymi inStitdciami - ,experti”.
Slovenskou databdzou je napriklad strdnka konspiratori.sk, ktord
obsahuje zoznam ¢eskych a slovenskych webov, ktorych obsah
nepatri medzi doveryhodné. Zo zahraniénych st to napriklad
Demagog.cz, Stopfake.org. Svoje informadcie si m6Zeme overit aj u
,miestnych” vedcov, ktori sa venuji danej problematike a odmietaji
jednostrannost’ informdcii. V zahrani¢i vzniklo uZ mnoho
umelych inteligencii (AI), ktoré st testované pre odhalovanie
dezinformdcii. Pér prikladov z mnohych st databdzy Textblob,
SciPy Toolkits, Natural Language a Liar dataset na PolitiFact,
ktory overuje vyroky a urcuje celkovd kredibilitu autorov. St
praktickou skratkou k overeniu informdcii, av§ak ich funkénost nie
je stéle stopercentnd a nemo6Zeme sa na nich plne spol'ahnut, preto
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apelujeme na to, aby sa takéto pomocky a skratky pouzivali ako
sucast analyzy informadcii a nie ako jej pevny zdklad. Zakladom pre
analyzu informdcii a identifikdciu dezinformdcii povaZujeme stéle
komplexné kritické myslenie.

Zaver

V nasej analyze sme prisli s Dezinformaénym checlistom, ktory
obsahuje komponenty nadpis, ddtum, jazyk, autor, zdroje a
experti, ktoré pokladdme za zdklad analyzy prispevkov v médidch
vhodnych na elimindciu konzumécie dezinformdcii. Nagim ciel om
bolo vytvorit pomdcku, ktorej sa mozu jednotlivci pridrziavat'- mat
na pamiti urcité znaky dezinformaénych prispevkov, na zdklade
ktorych vyzdvihujeme kritické myslenie pri prijimani informécii.
Odporicame vykonat dalsi vyskum zamerany na praktické
vyuzitie checklistu, a tym overit jeho funkciu pri rozpozndvani
dezinformadcii.
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